x*x Wspdtfinansowany
* *
5 5 w ramach programu

*

GA ZESpOr sZKOE
STRON =

H raleia OmMic -HOT
Unii Europejskiej Erasmus+ e e T

iIcH

LARSK

“GOO0D food, BETTER health”, nr projektu 2018-1-1T02-KA229-048417_4

Program ERASMUS+, sektor Edukacja szkolna,
Akcja 2: Partnerstwa strategiczne, projekty Wspotpracy Szkot

Realizowany przez Zesp6t Szkot Gastronomiczno — Hotelarskich Al. Legiondw7 w Gdansku Strona | 1

Partnerzy:
Szkota: ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE "ENZO FERRARI" (Wtochy)- koordynator

projektu
Szkota: INSIGNARE - Associacao de Ensino eFormacao (Porugalia)
Szkota: Stredni skola gastronomie a sluzeb Nova Paka (Czechy)

Termin realizacji: 1.10.2018 — 30.09.2020

Czas trwania projektu: 24 miesigce

Informacje o projekcie

1 Projekt “GOOD food, BETTER health”, nr projektu 2018-1-1T02-KA229-048417_4
realizowany jest w ZSGH przy Al. Legionow 7, 80-441 Gdansk.

2 Projekt realizowany jest ze S$rodkow Komisji Europejskiej. Wartos¢ przyznanego
dofinansowania wynosi 26 994,00 EUR. Udzial w projekcie jest bezplatny.
Dofinansowanie pokrywa koszty:

a) podrozy,

b) zakwaterowania w hotelu i wyzywienia w trakcie mobilnosci,
c) transportu lokalnego,

d) ubezpieczenia, w tym ubezpieczenia OC,

e) biletow wstepu do zwiedzanych obiektow,

f) udzialu w przygotowaniu jezykowo-pedagogicznym,

g) materiatdéw edukacyjnych.

3 Projekt przewiduje udziat tacznie 24 uczestnikow, ktorzy beda uczestniczy¢é w réoznych

zadaniach projektowych w ramach wspotpracy miedzy Szkotami o profilach



x*x Wspdtfinansowany
* *
5 5 w ramach programu

*

SASTRopN ZESpoOL SZKO

" s Omic _HOTE
Unii Europejskiej Erasmus+ ey

: LARSK.CH
gastronomiczno — hotelarskich z Portugalii, Wtoch oraz Czech. W kazdej mobilnosci
zagranicznej udziat bierze 8 uczniow, ktorym towarzyszy dwoch nauczycieli z Zespotu
Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku.

4 Przedmiotem projektu jest wspoipraca uczniow oraz nauczycieli z Polski, Czech, Wtoch
oraz Portugalii. W ramach dzialan projektowych uczniowie uczestniczyé beda w
zadaniach oraz wydarzeniach zwigzanych z promowaniem zdrowego odzywiania oraz
podniesieniem wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych spowodowanych bledami

zZywieniowymi.

Cele projektu

Udziat w projekcie ma na celu:

1.) Wzrost $§wiadomos$ci znaczenia i konieczno$ci wykorzystywania zdrowych produktow
przy przyrzadzaniu potraw wsrdd uczniow szkot gastronomicznych,

2.) Wzrost wiedzy na temat chorob wywotanych ztymi nawykami Zywieniowymi,

3.) Poznanie mozliwosci wykorzystania zdrowych zamiennikow w przyrzadzaniu
tradycyjnych dan polskich, czeskich, wtoskich, portugalskich,

4.) Poznanie kultury Czechow, Wtochéw, Portugalczykoéw oraz kuchni narodowej tych
krajow,

5.) Doskonalenie umieje¢tnosci pracy w grupie, w tym w grupie mi¢dzynarodowe;j,

6.) Wzrost kompetencji kluczowych oraz umiejetnosci migkkich uczniow,

7.) Wzrost umiejetnosci jezykowych, w szczegdlnosci umiejetnosci komunikowania si¢ w
jezyku angielskim.

8.) Zwigkszenie zdolnosci do zatrudnienia i mobilno$ci na rynku pracy dzigki kompetencjom
potwierdzonym dokumentem Europass Mobilnos¢.

9.) Wzrost poczucia wlasnej wartosci, inicjatywy i przedsigbiorczo$ci, motywacji do dalszego
ksztalcenia i zdobywania kolejnych umiejgtnosci.

10.) Zwickszenie $wiadomo$ci wartosci europejskich takich jak tolerancja i
rOwnouprawnienie.

11.) Zwigkszenie europejskiego wymiaru ZSGH.

Strona | 2



x*x Wspdtfinansowany
* *
5 5 w ramach programu

*

' T R AT, i
T
i

e

CASTRo, ZESPOL SZKO

" L Omic -HOTE
Unii Europejskiej Erasmus+ ey

Wspolpraca szkot — mobilnos$ci uczniow:
Mobilnoéc 1: luty 2019. Wyjazd do szkoty gastronomicznno-hotelarskiej w Portugalii.
Dziatania projektowe pod tytutem: "Food and Health",
Mobilno$¢ 2: pazdziernik 2019. Wyktady, ¢wiczenia projektowe oraz zaj¢cia w pracowniach Strona | 3
gastronomicznych odbywajace si¢ w Zespole Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w
Gdansku, pod tytutem: "A Rainbow of Health",
Mobilnos¢ 3: marzec 2020. Wyjazd do szkoly gastronomicznej w Czechach. Dziatania
projektowe pod tytutem "European Products",
Mobilnos¢ 4: wrzesien 2020. Wyjazd do szkoty gastronomicznno-hotelarskiej we Wtoszech.
Dziatania projektowe pod tytulem "COME TI ricliciAMO" poswigcone tematowi

marnowania jedzenia.

Koorynator projektu w ZSGH

Elwira Wisniewska



