Normatyw surowcowy:
e | bialy szparag
e 4g cukier brazowy
e 100g ryby ,,Rape”
e 5gryby ,Rape” pokrojonej w kostke
e 50l do smaku
e czerwona cebula 5g
e 6ml wody
e czarny kawior 29
e oliwa 2mi
e sok z cytryny 1ml

Sposob przygotowania:

Przeprowadzi¢ obrobke wstepna szparaga, pokroi¢ go na kawatki o dtugosci
4cm .Szparagi wlozy¢ do garnka doda¢ wode, cukier, sol, oliwg i zagotowac.
Cebule pokroi¢ w drobna kostk¢ i wymiesza¢ z ryba pokrojona w kostke.
Do ryby z cebula doda¢ sol, oliwg, 1 sok z cytryny. 100g ryby ,,Rape”
podsmazy¢ 1 doprawi¢ sola. Utozy¢ wszystko na talerzu.
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Normatyw surowcowy:
e 300g ryba o biatym migsie.

7 pomaranczy

maka do obtoczenia

oliwa

sol

olej

200 ml wody

Sposob przygotowania:
Rybe umy¢, oczysci¢, wyfiletowac 1 rozdrobni¢ w kostke o boku 3cm.Wycisnac
sok z pomaranczy wymiesza¢ z woda, oliwa 1 odrobina soli. Kawatki ryby
zanurzy¢ w roztworze na 24h. Odsaczy¢ rybg na papierze 1 osoli¢. Obtoczy¢
rybe w mace 1 zanurzy¢ w rozgrzanym glebokim tluszczu. Odsaczy¢ na papierze
I podawac.
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