Normatyw surowcowy:
e 3 Kg piersi z kurczaka
e 500ml wina czerwonego
e 2cebule
e 2 zabki czosnku
e 5 marchwi
e 4 ziemniaki
e 2 pomidory
e 4 fodygi selera
e 100 ml miodu
e 200ml oliwy z oliwek
e 100ml olej
e 40ml tapioki w plynie
e Na¢ pietruszki
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Zrédto: zbiory wlasne

e SOl, pieprz

Sposob przygotowania:

Wszystkie warzywa nalezy umy¢ 1 obra¢. Marchew, selera, pomidory pokroi¢
w duzg kostke. Ziemniaki w jeszcze wigksze kawatki. Cebule w piorka. Czosnek
w cienkie plasterki. Oliwe wymiesza¢ z olejem. Piersi z kurczaka pokroic
w kawalki wystarczajace na dwa kesy. Nastepnie wymiesza¢ je w 100 ml oliwy
z duzg ilo$cig soli. Smazy¢ na patelni na wymieszanym wczesniej thuszczu az do
zarumienienia si¢ mig¢sa na bragzowo-ztoty kolor. Pozostaty, nieuzyty tluszcz
wla¢ do garnka i1 smazy¢ na nim czosnek i cebule. Gdy beda juz lekko
przyrumienione doda¢ reszt¢ warzyw 1 kurczaka. Zala¢ wszystko winem.
Czeka¢ az alkohol wyparuje, co 5 minut mieszajac. Doprawi¢ sola, pieprzem
1 miodem. Zagesci¢ danie poprzez dolanie tapioki. Gotowac jeszcze przez pare
minut. Na koniec dorzuci¢ posiekang pietruszke
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