Normatyw surowcowy:
e 1 odnoze malej oSmiornicy
e 3 plasterki ugotowanych
ziemniakow
e 3 plasterki papryki
e Dwie lyzki majonezu
e Peczek natki pietruszki
e Papryka stodka
e So6l morska gruboziarnista
e Kwiaty do dekoracji

Zrodto: zbiory whasne

Sposob przygotowania:

Odnéze osmiornicy wtozy¢ na blaszke. Blache owing¢ folig i wstawi¢ do pieca
nagrzanego do 180°C. Piec przez godzing. Po wystudzeniu pokroi¢ odndze na
trzy czesci. Natke pietruszki zmiksowa¢ z majonezem na gladki sos. Przetozy¢
do dyspensera. Odndza osmiornicy, plasterki ziemniakow i papryki wrzucié
do frytownicy i smazy¢ przez ok. 3 minuty, do zrumienienia. Wytozy¢ na talerz
plasterki ziemniakéw, na ziemniakach utozy¢ papryke. Na papryce potozyc
osmiornicg, cato$¢ posypac¢ solg morskg i1 papryka, sos nalozy¢ w macki
o$miornicy, ozdobi¢ kwiatami.
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