Normatyw surowcowy:

250 g ryzu bombo
125ml sosu rybnego ciemnego &=
50 g kalmarow .
50 g merluzy
50 g o$miorniczek
509 krewetek

Zrédto: zbiory whasne

Sposob przygotowania:

Ryz razem z sosem i kalmarami wymiesza¢, nastepnie wytozy¢ na ptaskie
naczynie, réwno rozprowadzi¢ tak aby ryz i sos byty na tym samym poziomie.
Piec przez 7 minut. O$miorniczki 1 rybe pokroi¢ w kostke. Krewetki oczyscic.
Owoce morza roztozy¢ na zapieczonym ryzu i wlozy¢ do piekarnika na kolejne
4 minuty - zapiec, wyjac z piekarnika i przyozdobi¢ szczypiorkiem i majonezem
czosnkowym.
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