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SKELADNIKI:

e Y2kgryzu,

e 1 paczka mrozonki — marchewka z groszkiem,

e 2/3 paczki mrozonej fasolki szparagowej,

e 2 czerwone papryki,

e 3 zgbki czosnku,

e olej/oliwa z oliwek,

e przyprawy — sol, pieprz, stodka i ostra papryka,
kurkuma.

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Papryke pokroi¢ w kostke. Czosnek posiekac i przysmazy¢ na rozgrzanym oleju, po
woli dodawa¢ papryke i przysmazyé. Doda¢ ryz i smazyé az stanie sie
.przezroczysty”. Zala¢ wodg i gotowac¢ chwile, po czym doda¢ mrozone warzywa.
Doprawi¢ do smaku. Kurkume doda¢ do koloru. Gotowa¢ az wszystkie sktadniki
osiggng miekkosc¢ i woda zostanie wchtonieta. W przypadku nie wchioniecia catej
wody, wstawi¢ do piekarnika.
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