CROQUETAS CON SETAS
© CON JAMON

JAKUB KANKA

KLASA Il | 2013/14

SKELADNIKI (10 osdb):

e 100 g maki,

e 100 g masta,

e 60 g pieczarek lub szynki,
e 100 ml mleka,

e 40 g butki tartej,

e 500 ml oleju.

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Na patelni podsmazy¢ drobno pokrojone grzyby lub szynke pokrojong w drobng
kostke.

W duzym garnku rozpusci¢ masto. Doda¢ make i miesza¢ do otrzymania jednolitej
masy. Nastepnie dodac¢ grzyby lub pieczarki i wymieszaé. Stopniowo dolewac¢ mleko
ciggle mieszajgc. Miesza¢ do otrzymania jednolitej masy a nastepnie ostudzic.

Mase uformowaé w fasolki, obtoczy¢ w butce tartej i zamrozi¢. Przed usmazeniem
ponownie obtoczy¢ w butce tartej i usmazy¢ w gtebokim ttuszczu do zarumienienia.
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