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Klasa 0l i 2013/14

SKEADNIKI (na okoto 40 porcji):

e 500 g miesa mielonego,

e 1 stoik czarnych oliwek,

e 1 czerwona papryka,

e 4 puszki pomidorow pelati,

o 2jajka,

e Dbulka tarta,

e przyprawy — bazylia, czosnek, tabasco, sol, pieprz).

SPOSOB PRZYRZADZANIA:
Mieso mielone doprawic solg i pieprzem do smaku. Dodac¢ 2 jajka i butke tartg.

Papryke umy¢, oczysci¢ srodek z pestek, pokroi¢ w paski dtugosci okoto 2-3 cm i
powktadac je do srodka oliwek.

Uformowac kuleczki miesne z oliwkg w srodku.

Pomidory z puszki wrzuci¢ z ich sosem do garnka, doprawi¢ bazylig, majerankiem,
czosnkiem i tabasco. Podgrza¢ do zagotowania, nastepnie zblendowac¢ wszystkie
pomidory z powstatym sosem.

Kuleczki podajemy razem z sosem na jednym naczyniu lub na pétmisku a sos w
sosjerce.
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