WRAZENIA UCZESTNIKOW PODCZAS PRAKTYK W RAMACH PROJEKTU
ERASMUS+ ,,SRODZIEMNOMORSKIE DOSWIADCZENIA ZAWODOWE”

W MALADZE, 02.11. - 27.11.2022

Julia Bladowska, klasa 111Bg, technik hotelarstwa, ,,FEEL HOSTELS SOHO”

W ramach projektu Erasmus+ "Hiszpanskie doswiadczenia | {m‘
zawodowe" odbylam czterotygodniowe praktyki w Feel i\
Hostels Soho w Maladze.

Byto to niezapomniane przezycie, zardwno pod katem
zawodowym jak i kulturowym. Hostel potozony byt
bardzo blisko centrum, co sprawiato, ze byt on nastawiony
na goscia turystycznego. Podczas pracy poznatam zasady
Scielenia 16zek stylem §rédziemnomorskim oraz miatam
okazje wglebi¢ si¢ w hiszpanski housekeeping,
serwowanie $niadan i obstuge gosci przy ladzie
recepcyjnej. W zaktadzie panowata $wietna, domowa i
luzna atmosfera, a wszyscy pracownicy przywitali mnie
bardzo ciepto. Dodatkowo nie pozwolili mi na nude,
poniewaz co chwil¢ poznawalam nieznane mi wczesniej
rzeczy oraz uczytam si¢ czegos nowego, a to wszystko z
ogromnym zapatem, dzigki niesamowitej wyrozumiatos$ci
kolegbéw z pracy do btedow popetnianych - zapewne nie
raz - przeze mnie.

Dodatkowo uwazam, ze taki projekt niesamowicie buduje
charakter, poniewaz mimo §wietnego przygotowania,
wsparcia na miejscu w trakcie mobilnosci oraz
pokrzepiajacego towarzystwa innych osob z grupy, jest to
lekcja samodzielnos$ci. Przez miesigc przebywatam w

obcym kraju, praktycznie po raz pierwszy, dodatkowo Widok na areng i morze z punktu widokowego W
Maladze

musiatam tam pracowac i gospodarowac rozsadnie czasem
czy pieniedzmi. Jest to Swietne przezycie i prawdziwy test
dojrzatos$ci, ktory warto byto zdaé. Pozwolito mi to dojrzeé, ze bytabym w stanie odnalez¢ si¢ w swoim
zawodzie 1 ze kierunek przeze mnie obrany byt jednak zasadny, poniewaz dzigki czasie spedzonemu w
Maladze dostrzegtam wyraznie swoje miejsce w hotelarstwie.

Stoneczna Malaga zachwycata mnie rowniez po skonczonej zmianie i w weekendy, poniewaz nasze
opiekunki nie odpuszczaty nam tatwo i1 pokazywaly nam uroki Andaluzji. Zaczynajac na Maladze, gdzie
zwiedzilam miedzy innymi zamek Gibralfaro oraz ogrody botaniczne, przez jaskini¢ w miescie Nerja, az
po zamek w Sevilli i wspanialy Alcazar. Ja sama rdwniez dotrzymywatam tepa w zwiedzaniu, poniewaz
co chwile wraz z kolegami wspinalam si¢ na okoliczne wzniesienia, jak na przyklad ,,Victoria” czy
odwiedzatam muzea - moim ulubionym muzeum, bylo Muzeum Carmen Thyssen, poniewaz bogactwo
zgromadzanych tam obrazow zapierata mi dech w piersiach, niezapomniane tez jest Interaktywne
Muzeum Muzyki, gdzie oprdcz poznania najrozniejszych instrumentow z catego Swiata, miatam okazje
na niektorych zagrac.




Jestem przekonana, ze dzigki temu projektowi otworzg si¢ przede mng nowe horyzonty, a ja nie bed¢ si¢
bala wyj$¢ im naprzeciw, dzigki bagazowi doswiadczen, ktory uzbieralam przez caly miesigc w Maladze
(cate szczgscie, ze on na lotnisku nie ma limitu wagi, bo o oliwki martwitam si¢ wystarczajaco). Moim
ulubionym wspomnieniem bedzie jednak spacerowanie po zattoczonym centrum miasta wczesnym
wieczorem, po zakonczonej pracy. Atmosfera byta nieziemska, a poczucie satysfakcji, ze wysziam z
dobrej pracy, do ktorej wroce rowniez jutro, dlatego ze ja lubie, a nie dlatego, ze musze, przebija
wszystkie inne uczucia o glowe.

Konrad Modrzynski, klasa III Bg, technik hotelarstwa, ,,FEEL HOSTEL CITY CENTER”

W ramach projektu "Srodziemnomorskie doswiadczenia
zawodowe" w Maladze doswiadczytem miesi¢cznej
praktyki. Dostanie si¢ do projektu juz z goéry traktowatem
jak wygrang i rzeczywiscie si¢ nie zawiodtem. Praktyke
odbytem w FEEL HOSTEL CITY CENTER, ktory
znajduje si¢ w Scistym centrum Malagi. Oblozenie hostelu
nie pozwalalo na nudg, a do$¢ niewielka przestrzen
umozliwiata mi jeszcze wigkszy kontakt z go§¢mi. Po
przejsciu kilku metréow od wejscia znajdowalismy si¢ w
niesamowitym atrium. Podczas pracy nauczytem si¢
sprzatania pokoi zgodnie z wymogami hostelu, obstugi
gosci w sali konsumenckiej oraz przyjmowaniu i
wymeldowywaniu gosci w recepcji hostelu. Wyjazd ten
otworzyt mnie jeszcze bardziej na Swiat. Latwos¢ w
komunikacji i swobodne obcowanie z ludzmi
wywodzacymi si¢ z innych kultur to tylko jeden z wielu
plusow. Wielokulturowy personel, dzigki ktoremu oprocz
rozwinigcia umiejetnosci zawodowych wiele mogtem si¢
dowiedzie¢ o §wiecie. W takim towarzystwie bytem wrecz
zmuszony do méwienia w obcym jezyku (hiszpansku,
angielsku, czy nawet po francusku). Jezeli miatem
jakiekolwiek problemy, czy czego$ nie rozumiatem to
zawsze z usmiechem ttumaczyli mi co 1 jak. Jedna z moich

Widok Alcazabe w Maladze

wspotpracowniczek z Buenos Aires uczyla mnie hiszpanskiego poprzez puszczanie mi
hiszpanskojezycznych kawatkow, dzigki czemu oprocz jezyka wyniostem dobry gust muzyczny. Program
komputerowy w recepcji hostelu okazat si¢ dla mnie bardzo prostym do opanowania mimo, ze byt w
jezyku hiszpanskim. Go$¢mi byli gtéwnie mtodzi zapaleni podréznicy z ciekawymi historiami.
Praktycznie caly wolny czas spedzalem poza hostelem. Udato mi si¢ posmakowac miejscowej kuchni
oraz zwiedzi¢ okoliczne zabytki i muzea. Szczegdlnie do gustu przypadito mi interaktywne muzeum
muzyki, gdzie mialem okazj¢ pogra¢ na niespotykanych na co dzien instrumentach. To co zwrdcito moja
uwage to mozliwos$¢ szybkiego pobrania informacji (w muzeach), czy menu w restauracjach za pomoca
kodow QR. Korzystajac ze stonica wraz z paroma znajomymi wdrapatem sie na kilka pobliskich
szczytow. Wolny czas rowniez wykorzystatem na bieganie po pobliskich okolicach. W bardziej upalne
dni odpoczywalismy spacerujac po bulwarze i zbierajac muszelki na plazy La Malagueta. Nasuwa mi si¢
tylko jeden wniosek. Ot6z warto uczestniczy¢ w Erasmus +, poniewaz ja sam jeszcze bardziej
otworzylem si¢ na §wiat, poznatem ciekawych ludzi i podszlifowatem jezyki.




Jakub Bartnicki, klasa VB, technik hotelarstwa ,,FEEL HOSTEL SOHO”

Udziat w projekcie Erasmus+ “Srodziemnomorskie do§wiadczenia
zawodowe” w Maladze bedzie dla mnie na pewno przezyciem, ktore
bede zawsze wspominal z usmiechem. Swoje praktyki odbywatem
w Feel Hostel Soho, gdzie mogltem do$wiadczy¢ pracy w trzech
dziatach: housekeeping, obstuga kelnerska i recepcja. Spotkatem tam
wielu zyczliwych 1 ciekawych ludzi - wspotpracownikéw jak 1 gosci
Z r6znych krajow, z ktorymi miatem okazj¢ porozmawia¢. Poznatem
kulture i zachowania Hiszpanoéw z bliska. Co byto dla mnie
zaskoczeniem, to podejscie Hiszpandw do zycia beztrosko$¢ 1
spokoj. Tutaj nikt ci¢ nie obwinia za to ze jeste$ np. zmgczony,
niewyspany. Tutaj wrecz przeciwnie, powiedza “nic si¢ nie stalo”’,
zaopiekuja si¢ tobg. Kazdy wspotpracownik byt zyczliwy i
przyjacielski od samego poczatku, mimo ze dopiero si¢ poznalisSmy.
Takze wychodzac na ulice mozna odczu¢ wszechobecng pozytywna
energi¢. W wolnym czasie zwiedzaliSmy zakatki miasta,
probowalismy nowych potraw, odwiedzali§my nowe miejsca,
poznawaliSmy Malage z kazdej mozliwej strony. Cale miasto

wywierato na mnie duze wrazenie a szczeg6lnie podobata mi si¢ e
gtownej ulicy w Maladze

przyroda, architektura i jedzenie. Uwazam, ze udzial w projekcie byt
naprawde ciekawym doswiadczeniem i wyniose z niego wiele wartosciowych 1 przyjemnych wspomnien.

Julia Czoske, klasa 111 Mg, technik zywienia i ustug gastronomicznych ,, NO PIQUI*

31.10.2021 roku wylecielismy w ramach projektu Erasmus+
"Hiszpanskie do§wiadczenia zawodowe" na niezapomniang
podroz, aby rozwija¢ umiejetnosci kulinarne oraz poszerzac
horyzonty kulturowe. Wylecielismy do Malagi, ktora lezy w
Hiszpanii. Sam lot byt juz dos¢ ekscytujacy, widok za oknem
pigkny, przesiadka w Amsterdamie ekscytujaca. Kiedy
wysiedliSmy z samolotu w Maladze zdziwita mnie panujgca tam
wysoka temperatura. Nie pomyslatabym, ze w listopadzie bede
chodzi¢ w krotkim rekawku. Bulwar nad morzem w Maladze

Przetransportowalismy si¢ z lotniska do miasta i od razu zachwycita mnie pigkna architektura Malagi.
Jasne budynki, ktore byty bardzo blisko siebie. Waskie uliczki by jak najmniej stofica w nie docierato.
Pierwszego dnia po przylocie udalismy si¢ na szybkie wstepne zwiedzanie miasta. Pokazano nam dwa
miejsca zebran ludowych i gtéwne uliczki Malagi. Miasto oswietlane tylko lampami z restauracji oraz
ulicznymi wygladato przepigknie — bardzo mi si¢ spodobato. Drugiego dnia poznalismy zaktady pracy.
Moja restauracja byto ,,No Piqui®, nieduzy lokal, pieknie wystrojony obrazami na sprzedaz - ciekawy
pomyst. Kuchnia znajdywata si¢ po srodku lokalu i nie byta taka mata jak mogtoby si¢ wydawac.
Nauczytam si¢ tam wielu wspaniatych i pysznych rzeczy jak Hakuna burger, czy poke bowl czy
flambirowanie migsa whisky. W zaktadzie si¢ nie nudzitam, co chwile dostawatam co$ nowego do
zrobienia. Czas bardzo szybko mijal a ja zdobywatam coraz to nowsze umiej¢tnosci. Mimo bardzo duzej
bariery jezykowej udato mi si¢ porozumie¢ z bardzo sympatycznymi i przecudnymi ludzmi z kuchni. W




dniach wolnych chodzilismy na przerézne wycieczki, najbardziej
podobata mi si¢ wycieczka na Alcazabe oraz ogrody botaniczne .
Inspirujace ruiny zamku umiejscowione na szczycie gory. Ogrom
przejs¢ i schodow na mury daja cudowny wyglad temu miejscu, a
zdjecia tam wychodza przepigkne. Inng wycieczka byty ogrody
botaniczne. Ogromny teren z réznymi roslinami od palm, kwiatow,
drzewek owocowych po bambusy i kaktusy. Przemierzatam ten teren z
wielka fascynacja robigc co chwilg zdjgcia, m.in pigknych
egzotycznych roslin.

Niestety wszystko co dobre musi si¢ kiedys skonczy¢. 28.11 N
spakowalismy swoje walizki pozegnalismy sie ze swoimi zakladami DN N
pracy — co bylo bardzo bolesne. Zostawi¢ tak cudowne miejsce i ludzi Z menu w restauracji No Piqui
-oczywiscie polecialo pare tez, lecz wiem, ze kiedys tam wroce! Z wyjazdu zostaty jedynie
doswiadczenia, pamiatki, masa przepieknych zdje¢ oraz bardzo duzo niezapomnianych wspomnien.

Agnieszka Mazurek, klasa 111 Kp, technik Zywienia i ustug gastronomicznych, ,,NO PIQUI”

Projekt Erasmus + ,,Srédziemnomorskie doswiadczenia
zawodowe”.

Sama podréz wywotata juz we mnie ogrom emocji,
poniewaz byt to méj pierwszy lot samolotem oraz pierwszy raz
za granicg. Bardzo si¢ stresowatam, obawiatam si¢ tych
wszystkich przejs¢ przez bramki, ewentualnego sprawdzania
bagazu itp., na szczg$cie w praktyce wceale nie byto tak
strasznie i wszystko przebieglto bardzo sprawnie.

Praktyki odbywatam w ,,No Piqui”. Przed samym
wyjazdem bardzo obawiatam sie, Ze sobie nie poradze przez
bariere jezykowa, ale trafilem na tak §wietnych ludzi, ktérzy
starali si¢ wyjasnia¢ mi wszystko jak najlepiej mogli, jesli nie
rozumiatam wszystkiego po hiszpansku lub angielsku to
pokazywali mi to gestami lub za pomocg translatora. Byli : £
bardzo uprzejmi i otwarci, zawsze z uSmiechami na twarzy Z menu w restauracii No Pigui
nawet jesli nie wszystko zawsze wychodzito idealnie, byto duzo $miechow 1 zartow, swoja energia
zarazali innych. Praca w takim zespole byla przyjemnoscia. Bardzo cieszg si¢ z tego, Ze nie bali mi si¢
zaufa¢ 1 dawali mi pracowa¢ z kazdym produktem niezaleznie od tego jaki drogi byt. Niesamowite byto
dla mnie to, ze nie boja si¢ taczy¢ roznych sktadnikow 1 smakéw przyktadowo miska ryzu z sosem,
tunczykiem, tososiem, zielong soja, mango, awokado 1 ostrymi przyprawami. Nigdy wczesniej nie
wpadtabym na takie polagczenie, a dla nich to catkowicie normalne. Bardzo spodobato mi si¢ to, ze
dostawalismy $niadania i obiady pracownicze, ktore moglismy spozywac na sali konsumenckiej tak jak
normalni gos$cie i nikt nie patrzal na nas krzywo przez to, ze jedliSmy w brudnych strojach
gastronomicznych. Dzigki tym praktykom nabratam wigkszej pewnosci siebie i nie mam juz takich obaw
przed komunikacja w innym je¢zyku, pochwaty kucharzy réwniez byty bardzo pomocne, bo dzigki nim nie
czulam si¢ zestresowana i widzialam, ze doceniajg to co robig¢ i chcg abym czula si¢ jak najbardziej




komfortowo. Przez ten miesigc bardzo zzytam si¢ z calg ekipg i
gdy nadszedt czas pozegnania pojawily si¢ tzy, ale uwazam, ze
wlasnie to pokazato, ze praktyki w tym miejscu byty dla mnie
bardzo mitym przezyciem.

W dni wolne jezdziliSmy na wycieczki, byliSmy w miastach
takich jak Nerja, Frigiliana czy Sewilla. Dzi¢ki nim mogtam
jeszcze lepiej pozna¢ kulture Hiszpanii i zobaczy¢ jak bardzo
roznorodni jestesmy. Wszystkie wycieczki byty bardzo fajne,
ale gdybym miata wybra¢ jedng najlepsza rzecz bylaby to
Alcazaba w Maladze i Sewilli, nigdy nie zapomne tych
pigknych widokéw. Dni, w ktérych pracowali§my takze byty
dobrze wykorzystane, popotudniami badz wieczorami
wychodzilismy zwiedza¢ Malage, kupowaé pamiatki oraz
probowac réznych hiszpanskich dan w barach i restauracjach.

Podsumowujac caty wyjazd bylo NIESAMOWICIE, bardzo
dziekuje za mozliwos$¢ jaka dostatam, dzigkuje za wsparcie,
troske 1 mito spedzony czas. Pani Aniu, Pani Ewo jestescie
wspaniate!

Gdybym miala jeszcze mozliwos$¢ takiego wyjazdu, chciatabym
to zrobi¢ bez dwdch zdan. Polecam kazdemu branie udziatoéw w
takich projektach, bo jest to niezwykle doswiadczenie i
niezapomniana przygoda.

Owoce morza na hali targowej Mercado,
Malaga

Paris Nanu, kucharz ,, EL IMPERDIBLE”

Podczas pobytu w Hiszpanii w ramach projektu Erasmus+
,,Srodziemne doswiadczenie zawodowe’” gtéwnym celem projektu
bylo odbycie praktyk , podczas ktorych nauczytem sie
odpowiedzialnosci 1 organizacji pracy. Zdobylem takze nowe
doswiadczenia kulinarne i smakowe.

Poznatem kulturg, ktéra zachwyca pod kazdym wzgledem. Moje
praktyki odbywatem w restauracji ,,El imperdible’” - kuchnia
hiszpanska. Cata zatoga przywitata nas bardzo ciepto i mito co

Widok na port o zachodzie stonca, Malaga

byto wida¢ po tym jak z nami pracowali i thumaczyli rézne
przepisy, ktore pod okiem szefa kuchni przyrzadzalismy i
smakowaliSmy . Zawartem tez duzo znajomosci w pracy. W Hiszpanii ludzie sa bardzo uprzejmi i
usmiechnigci co jest bardzo pozytywne. Malaga zachwyca swoja architekturg budynkow i ciekawych
miejsc. Bardzo mi si¢ podobata pogoda - kazdego dnia $wiecito stonce co jeszcze bardziej dawato cheé
zwiedzenia tego picknego miasta. Na pewno nie zapomng tego pieknego miejsca i jeszcze tu wroce.
Polecam kazdemu uczestnictwo w praktykach zawodowych w Hiszpanii.




Dobromir Hoppa, klasa IV K, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,PICASSO TAPAS BAR”

Projekt ,,Erasmus+ Srodziemnomorskie do§wiadczenia
zawodowe” pozwolil mi na rozwinigcie zdolnosci
zawodowych na kilku ptaszczyznach: w pracy na barze
jako barman i barista oraz w pracy w kuchni jako
kucharz.

Pracujac w barze mialem mozliwos¢ przygotowywacé
koktajle alkoholowe oraz bezalkoholowe typowe dla
kuchni hiszpanskiej. Natomiast praktyka w kuchni
pozwolita mi dos§wiadczy¢ pracy ze sktadnikami ci¢zko
dostepnymi w Polsce np. ze $wiezymi owocami morza.
Pozwolito mi to na nauk¢ nowych technik oraz innych
przydatnych rozwigzah zwigzanych wilasnie z tymi
sktadnikami.

Najwiekszym dla mnie zaskoczeniem byli ludzie i ich
podejscie do pracy oraz innych ludzi. Dla Hiszpana
najwazniejsza nie jest praca, tylko to, zeby by¢
zadowolonym z zycia. Hiszpanie sg rowniez bardzo

otwarci, chetni do pomocy i rozmowy. o L , K
Dlaczego warto pojecha¢ na taki projekt? Moim Warzywa i owoce na hali targowej Mercado,

zdaniem jest kilka powoddw. Pierwszy to mozliwos¢ el

nauki w innym, odmiennym kulturowo kraju. Drugi to

mozliwo$¢ podrézowania, zwiedzania nowych miejsc i odkrywanie innych kultur. Trzeci powdd to
mozliwo$¢ nawigzywania relacji z innymi osobami — znajomymi i nauczycielami, z ktorymi si¢
podrézuje.

Julia Polukord, klasa 111 Kp, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,PICASSO TAPAS BAR"

Miesiac w stonecznej Hiszpanii brzmi cudownie i ekscytujaco, ale
tez prowadzi to pewnych refleksji. Czy dam sobie rad¢ w obcym
panstwie? Czy nie bed¢ miala problemu z komunikacja? Jak to
wiasciwie wyglada?

Dzieki projektowi Erasmus+" Srodziemnomorskie praktyki
zawodowe" miatam mozliwos$¢ odpowiedzie¢ sobie na te i wiele
innych pytan.

TAK, datam sobie rade i to nawet bardzo dobrze. W pracy miatam
mozliwo$¢ pozna¢ hiszpanska kuchnig, typowe dania, ich
przygotowanie czy takie podstawy jak typowe i regionalne
produkty, ktére czgsto chodz podobne do naszych polskich miaty
zupetnie inny smak. Miatam okazje pracowaé w zupetnie innych
warunkach. Praca byta jak praca:): czasem wspaniala a czasami
trudna, ale nauczytam si¢ jak radzi¢ sobie z kazdym jej rodzajem.
Miatam przyjemnos¢ poznac $wietna i zgrang zatoge Picasso.
Wyrozumiatych, sympatycznych, zabawnych i pomocnych ludzi,
ktorzy zawsze potrafili wyttumaczy¢ mi zadania, ktore
wykonywatam. Potrafili odpowiedzie¢ na kazde moje pytanie, a

Uliczka w Maladze




gdy moja ciekawos¢ siggata wszystkich zakamarkow
ttumaczyli mi i pokazywali, jak robi¢ dang rzecz. Nie raz
$miali$my si¢ razem z malych bledoéw ktore popetniatam, ale
pomimo tego zawsze styszatam "don't worry it's ok" . Przez
ten miesigc miatam mozliwos¢ doskonali¢ moje umiejetnosci
1 mo6j hiszpanski. NIE, problemoéw z komunikacja nie byto
zadnych. Oprocz bazowania na jezyku angielskim jak
najwiecej staratam si¢ postugiwa¢ moim hiszpanski. Nie byt
on idealny, ale w wielu sytuacjach potaczenie tych dwoch
jezykow otwieralo wiele mozliwosé. Od pracy, w ktorej
mogtam porozmawiaé z resztg zatogi lub dopyta¢ si¢ ich o
co$ po nasz czas Wolny, gdy szukaliSmy drogi, informacji
albo chcieli$my si¢ czego dowiedzie¢. Komunikacja w
Hiszpanii jest tatwa nawet jesli nie jestes$ specjalista w
hiszpanskim, poniewaz Hiszpanie sg bardzo otwarci i
pomocni. Zawsze spotykatam si¢ z pozytywnym
nastawieniem ze strony Hiszpandw, ktore zapamigtam do
konca zycia. Hiszpanie i ich kultura nauczyli mnie, Ze nie
trzeba si¢ spieszy¢, nie trzeba ciagle gdzies$ pedzic¢, czasami
wystarczy usigs¢ wypic¢ kawge i przegadac trzy godziny ze
znajomymi przy desce tapasow.

WYGLADA PIEKNIE, tak wtasnie opisalabym ten miesiac.
Widoki, zabytki, stardwka, ludzie, plaza i oczywiscie
jedzenie. Kultura hiszpanska bywata czasami dla mnie
bardzo nie zrozumiata, ale koniec koncow wydaje mi si¢ Dekoracje na ulicach Malagi przed Swietami
sensowna w pewnych aspektach. Hiszpanie sg bardzo Bozego Narodzenia

towarzyscy co bardzo mi si¢ podobato. Razem ze znajomymi staraliSmy si¢ spedza¢ mnostwo czasu
razem, zwiedzaliSmy catg grupa, ale tez sami po pracy chcielismy odkry¢ kazdy kat Malagi. Nie raz
zaskoczylisSmy si¢ tym co widzieliSmy, zachody stonca zawsze byly piekne 1 zapieraty dech w piersiach,
ale zeby nie wszystko byto takie stodkie i kolorowe najpierw trzeba byto si¢ troche nachodzi¢ lub
wdrapac pod czesto duza gorke, zeby je zobaczy¢. Ale jedno jest pewne i tak byto warto. Pigkny zamek
Gibralfaro czy $liczna Alcazaba na ktorej zrobitam chyba z 500 zdj¢¢ zachwycily mnie tym jak Swietnie
zachowane sa do dzis. Przepigkne widoki z wiezy katedry i oczywiscie zachdd stofca, ktory mieliSmy
mozliwo$¢ stamtad oglada¢ byl chyba jednym z najpigkniejszych jakie widziatam w Hiszpanii. Na pewno
zapamig¢tam go na dhugo.

Podsumowujac czy zatuje, ze wzietam udziat w projekcie? Stanowczo NIE. Byta to swietna przygoda nie
tylko osobista, ale i zawodowa. Byt to powiew nowej kultury, innej kultury, ktory pozwolit mi spojrzeé
na wszystko inaczej niz zawsze. Czy polecitabym taki wyjazd? Oczywiscie ze TAK. Takie projekty to
Swietna mozliwo$¢ nie tylko nauki jezyka, poznania nowej kultury czy zobaczenia pigknych widokow,
zabytkow, czy miejsc. Jest to $wietna mozliwo$¢ rozwijania si¢ 1 doskonalenia siebie. Ten miesigc byt
$wietnym testem charakteru, ale tez odpowiedzialno$¢, kreatywnos$ci, samodzielnos$¢. I przede wszystkim
co najwazniejsze dla mnie... wietna lekcja tego, co w zyciu lubi¢ najbardziej: lekcja gotowania.




Zofia Blenska, klasa I1l Mp, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,PICASSO TAPAS BAR”

Wyjazd na projekt Erasmus+ §rodziemnomorskie doswiadczenia
zawodowe od dawna byt moim marzeniem. Dzien wylotu byt dla
mnie bardzo ekscytujacy zaczynajac od mojego pierwszego lotu w
zyciu konczac na wizji tego, ze za par¢ godzin bede w pigkne;j
stonecznej Maladze. Praktyki odbywatam w Picasso Tapas Bar jest
to miejsce, ktore zapamigtam do konca zycia, dzigki moim
wspotpracownikom pokonatam barierg jezykowa, nauczytam si¢
dobrze organizowac prace. Na praktykach glownie pracowatam z
owocami morza co bylo dla mnie bardzo ciekawym do$wiadczeniem
1 mozliwoscia, ktorej w Polsce bym nie miata okazji doswiadczy¢.
Wolny czas spedzatam na zwiedzaniu pigcknych uliczek Hiszpanii w
ktoérych mozna gubi¢ si¢ godzinami, gor, z ktérych widoki zapieraja
dech w piersiach oraz galerii sztuk dzigki ktorym mogtam odkrywac
sztuke tworzong przez lokalnych artystow w trakcie wycieczek
poznatam mnostwo pozytywnych i otwartych Hiszpandw, dzieki
ktérym zapamigtam wyjazd jeszcze lepiej. W weekendy jezdziliSmy
do wielu wspaniatych miejsc najbardziej w gtowie utkwita mi

wycieczka do Frigiliany, matej andaluzyjskiej miejscowosci, ktora ~ Nadmorski bulwar w Maladze
idealnie ukazuje pickno hiszpanskiej architektury. Biate domy

zbudowane na gorze, na ktorg jak si¢ wejdzie ujrzy si¢ widok na calg Frigilan¢ na zawsze zapamigtam
rados$¢ z wejscia na szczyt i klimatu, ktory umilat pobyt w lokalnej kawiarni. Dzigki projektowi statam si¢
bardziej otwarta na nowe 1 nieznane a Hiszpanie zapamig¢tam jako pigkny kraj z pozytywnymi 1
usmiechnigtymi ludzmi.

Paulina Lipinska, klasa Il Mg, technik zywienia i ustug gastronomicznych, “PICASSO TAPAS BAR”

W dniu, w ktorym dowiedziatam sig¢, ze dostatam si¢ na liste
szczesliweow majacych szanse odby¢ praktyki za granicag W
ramach projektu Erasmus+ "Hiszpanskie dos§wiadczenia
zawodowe" usmiech nie schodzit mi z twarzy. W momencie
przyjechania na lotnisko rozsadzata mnie energia i nadal nie
wierzytam, ze przed sobg mam tak niesamowitg przygode.

Paella - tradycyjne danie hiszparskie

Glownym celem wyjazdu byly praktyki zawodowe, ktore trwaty
4 tygodnie. Moje praktyki odbywaty si¢ w “Picasso Tapas Bar”,
bardzo mito nas tam przywitali, miatam szczgécie, ze mogtam pracowac z tak zabawnymi oraz otwartymi
ludZmi. Poza dobrze spgdzonym czasem na praktykach i wspaniatymi wspomnieniami wyniostam z nich
wiele cennej wiedzy, ktora bedzie przydatna w zawodzie. Ale ten wyjazd nie ograniczat si¢ tylko do
stazu, mieliSmy wiele czasu na zabawg i poznawanie nowych miejsc. Opiekunka zorganizowata nam
wiele wyjazdéw do wspaniatych miejsc, takich jak Sewilla, Nerja, Ogrod Botaniczny, muzeum Picasso.
Kazde z tych miejsc miato do zaoferowania wspaniate doznania. Swietnie si¢ bawitam i na pewno jeszcze
wroce do Hiszpanii.




Zofia Gradzka, klasa 111 Mg, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,, MIMO”

Nasza przygoda w ramach projektu Erasmus+
"Hiszpanskie doswiadczenia zawodowe" zaczeta si¢ na
lotnisku w Gdansku o 4:30. Postanowitam tej nocy nie
spac, aby dobrze si¢ przygotowac, co pozwolito mi
szczesliwie przespac prawie catg droge do Malagi.
Poczatkowo najtrudniejszg rzecza do przystosowania
si¢ bylo mieszkanie w apartamencie z innymi osobami,

ktére miaty rézny plan dnia i rézne godziny snu oraz

Widok na domy w miejscowosci Nerja

inne podejscie do sprzatania i utrzymywania porzadku.

Patrzac jednak na to po uptywie catego miesigca moge powiedzie¢, ze bardzo polubitam mieszkanie z
wigksza liczba 0sob i1 bede teskni¢ za wspdlnym spozywaniem positkéw rano i rozmowami wieczorami a
nawet zazartymi dyskusjami na temat tego kto wynosi dzisiaj $mieci.

Muszg tez przyznac, ze nic tak nie tworzy wiezi migdzy ludzmi jak wspdlnie mieszkanie i po naszym
miesiecznym pobycie w Maladze czuj¢ si¢ jakbym znata moje wspotlokatorki znacznie dtuze;j.

Jesli chodzi o praktyki, pomimo ogromnego stresu pierwszego dnia bardzo szybko dato si¢ przystosowac
do pracy w zaktadzie, poniewaz dato si¢ poczu¢ luzna hiszpanska atmosfere. Ludzie na kuchni tez maja
znacznie inne podejscie niz w Polsce, zdecydowanie sg bardziej wyluzowani i nie spieszg si¢ tak bardzo.
Jedng z wigkszych zalet tego wyjazdu moim zdaniem byt nasz plan dnia, poza wycieczkami z naszymi
opiekunkami w dni wolne, w tygodniu moglismy zwiedza¢ Malagg na wtasng reke i spedzac czas tak jak
mieliSmy ochote. Dzigki temu moge z przyznaé, ze w Maladze nie ma juz ani jednej atrakcji turystyczne;j
ktorej bym nie zobaczyta. Zwiedzitam tez znaczng czesci muzedéw w Maladze ktorych jak sie okazato jest
bardzo duzo, a wejscia ponizej 18 roku zycia s3 za darmo :

badz za niewielka oplata. =

Na poczatku bardzo podobat mi si¢ pomyst codziennych
wieczornych spotkan na tarasie 1 wymieniania si¢
doswiadczeniami, jednak potem konieczno$¢ pojawienia si¢
na w apartamencie o okreslonej godzinie byla czasem
ograniczajaca dla naszych wycieczek. Na szczgscie, potem
panie opiekunki zmniejszyty liczbe spotkan i bylo idealnie.
Dosy¢ sporym zaskoczeniem byly dla mnie ceny w
Maladze, ktore okazaly si¢ po przeliczeniu wcale nie by¢
duzo wyzsze.

Miesigc mingt mi zaskakujaco szybko 1 musialam wraca¢ do
domu jednak po zaledwie miesigcu sporo si¢ we mnie zmienito. Zdatam sobie sprawe, ze mieszkanie za
granicg i poradzenie sobie w obcym kraju nie jest w cale takie trudne, oprocz tego statam si¢ bardziej

Widok na morze w miejscowosci Nerja

otwarta na ludzi 1 juz wiem ze pomimo mowienia réznymi jezykami mozna si¢ z nimi porozumiec.
Maciej Dzidziul, klasa IV K, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,MIMO”

Podczas pobytu w Maladze na stazu, w ramach projektu Erasmus+: ”Sroédziemnomorskie do§wiadczenia
zawodowe” miatem przyjemnos¢ odbywac swoj staz ze wspaniatymi ludzmi w weganskiej restauracji
»MIMO”, ktdra jest umiejscowiona w centrum dzielnicy Soho w Maladze. Wtascicielami restauracji sg
Polacy. Pierwszego dnia kiedy dowiedzialem si¢, ze bede odbywal staz w weganskiej restauracji oraz
bedac w Hiszpanii nie bede pracowat z owocami morza i produktami pochodzenia zwierzecego to
poczulem si¢ lekko rozczarowany. Lecz chwilg potem pomyslatem sobie, Ze bgdzie to fajna przygoda,




poniewaz duzej wiedzy w zakresie kuchni weganskiej nie

mam. Rowniez zaciekawila mnie che¢ poznania kuchni
weganskiej oraz stosunku wegan do produktow pochodzenia
zwierzecego. Z dnia na dzien podobato mi si¢ tam coraz
bardziej. Poznawanie weganskich zamiennikow oraz
Kreatywno$¢ sprawila, ze mialem coraz wigcej pytan. Jak

zrobi¢ sos serowy bez sera? Jak zastgpi¢ teksture migsa? Na
czym robiony jest weganski ramen?

Mimo faktu, ze wigkszo$¢ pracownikow stanowig Polacy to
wcigz rozmawialiS$my po hiszpansku i angielsku. Na poczatku
trzeba byto zdobyta wiedzg¢ z lekcji hiszpanskiego wdrozy¢ w
zycie. Z czasem przychodzito to coraz tatwiej i szybciej. W
,»,Mimo” mieli$my otwartg kuchnie, co mi si¢ bardzo podobato.
Dzigki niej mieliSmy staty kontakt z go$é¢mi, z ktérymi czasem
w wolnej chwili mogli$my porozmawiac.

Podczas pobytu w Maladze rowniez wybieraliSmy si¢ na
wycieczki kulturowe 1 krajoznawcze, ktore byty niesamowicie
pigkne. Jedng z moich ulubionych byta catodniowa wycieczka do
Sewilli. Podobnie jak wycieczki podoba mi si¢ rowniez nastawienie Hiszpandéw do turystow oraz
drugiego cztowieka. Sg stale usmiechnieci, zyczliwi i pomocni.

Hiszpanskie dania

Patrzac doswiadczenie jakie zdobytem dzigki stazowi $§mialo moge go poleci¢ kazdemu. Jestem bardzo
zadowolony z caloksztattu, m.in. zakwaterowania, balansem pomiedzy praca a czasem wolnym,
wycieczek. Jestem rowniez dumny z siebie, ze wziglem udziat w projekcie i mimo trudno$ci w postaci
pandemii wytrwatem dwa lata i odbytem miesigczny staz w Hiszpanii.

Piotr Marcinkowski, klasa 111 Kp, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,EL IMPERDIBLE”

Dzigki projektowi ERASMUS+ , Hiszpanskie staze drogg do kariery
zawodowej” miatem ogromng szanse odby¢ praktyke zawodowa w
jednej z hiszpanskich restauracji o nazwie ,,El Imperdible”. Byt to jeden
z ciekawszych etapéw w moim zyciu, poznatem od kompletnie inne;j
strony Hiszpani¢. Poznatem ich kulturg, kuchnie, zwyczaje, byto to
niesamowite przezycie, ktore z pewnoscig zapamie¢tam do konca zycia.
Ludzie w Hiszpanii sg bardzo uprzejmi, pomocni, kazdy na ulicy si¢
usmiecha do nieznajomych, prawi komplementy, bawig si¢, $piewaja i
tancza na ulicach. Chcg zrobi¢ wszystko aby ludzie byli szczesliwi.
Moja praktyka w restauracji z pewnos$cig bedzie nie zapomniana,
poznatem tam wspanialy zespot, wszyscy nastawieni bardzo

pozytywnie, przyjeli mnie z otwartymi ramionami 1 z uSmiechem na ~ 2
twarzy. Atmosfera na kuchni jest tam niesamowita, wszyscy $piewaja,  Graffiti na ulicach Malagi
tancza, Smiejq sie. Bez wzgledu na to ze rozmawialiSmy r6znymi jezykami nie bylo problemu aby sie¢
dogadac, jeden kucharz méwit po hiszpansku a drugi nam ttumaczyt na angielski, dzigki temu moglismy
zrozumie¢ wszystko co dziato si¢ w danym momencie. Poznali$my tam $§wietnych ludzi, ktorych
zapamietam przez bardzo, bardzo dtugi czas. Dzigki tym ludziom nauczytem si¢ wielu nowych rzeczy,
dzigki ktérym bede mogt rozwijac si¢ jeszcze bardziej. Poznalem wiele nowych przepiséw, pracowatem
na nowych produktach, ktorych u nas w Polsce nie ma lub bardzo ci¢zko jest je dosta¢. Nauczytem si¢ jak




radzi¢ sobie w wielu trudnych sytuacjach, jak
pracowac z migdzynarodowym zespotem na

kuchni czy tez uzywac kilku jezykow na raz. Dzigki
temu projektowi miatem szanse poznac pigkne
miejsca o ktorych nie miatem pojecia albo widziatem
je tylko na zdjeciach. Dzigki pracy na kuchni

w tej restauracji nabytem nowe do$wiadczenie,

ktore otworzyto mi gtlowe na nowe pomysty i
pokazato jak mozna taczy¢ smaki o ktorych nie
mieliSmy nawet pojecia. Z catg pewno$cig moge «
poleci¢ kazdemu aby wzigt udziat w tego typu Widok na domy w miejscowosci Filigarda

projekcie, na pewno nie bedzie zalowat, otworzy mu

to glowe na nowe pomysty, zdobedzie ogromne doswiadczenie i otworzy mu to duzg ilos¢ sciezek do

kariery zawodowej, bedzie mogt si¢ nauczy¢ samodzielno$ci, pokory, pracy pod presja czasu oraz Szansy
na poznanie wielu wspaniatych ludzi. Nie zatuje, ze wziglem udziat w tym projekcie, z pewnoscia jakby
byla nastgpna szansa wziglbym udziatl w tym bez zastanowienia si¢ 1 polecam innym bo to naprawde
swietna przygoda i niesamowite do§wiadczenia.

Malgorzata Jaruszewska, klasa IVC, technik hotelarstwa, ,,NO PIQUI”

Na poczatku pamigtam jak stresowatam si¢ wyjazdem
na miesi¢czny staz W ramach projektu Erasmus+
,,Srodziemnomorskie do$wiadczenia zawodowe”, ze
wzgledu, ze nigdy na dtuzej niz 3 dni nie wyjezdzatam
z miasta bez rodziny ale mama wspierala mnie i
mowita, Ze tak o tym marzytam i dam rad¢. W
pierwszy dzien nie mogtam uwierzy¢ w to gdzie
jestem poniewaz gdy bytam mata to moim marzeniem
byt wlasnie wyjazd do Hiszpanii. Moje
podekscytowanie z kazda minutg coraz bardziej rosto,

robitam wszystkiemu zdjgcia 1 wszystko byto dla mnie
idealne. W pierwszy dzien praktyk przyjeli mnie

bardzo ciepto i juz kazda obawa przepadta i juz wtedy
wiedziatam, ze ten wyjazd bedzie dla mnie cudowny. Wiele si¢ nauczytam na kuchni poniewaz nigdy nie

Plac Hiszpanski w Sewilli

miatam praktyk po stronie gotowania, ale réwniez nauczyt mnie ten wyjazd wiekszego spokoju 1 mozna
tak powiedzie¢, ze wyluzowania. Od momentu gdy wrocitam do Polski podchodze juz spokojniej do
powierzonych mi zadan, wigcej czasu spedzam z rodzing bo uswiadomitam sobie, ze w przysztosci tez
bede mie¢ taki "wyjazd" do swojego osobnego mieszkania i nie bede juz miata tyle czasu by odwiedzaé
mig¢dzy innymi rodzicéw. Najbardziej zapamigtam z tego wyjazdu wycieczki 1 wspdlne zebrania na
tarasie gdzie wszyscy razem si¢ widzieliSmy, bylo to takie odcigcie si¢ od telefondw i pomimo, Ze osoby
ktore nie za bardzo znatam przed wyjazdem staty mi si¢ bliskie 1 wspieraty mnie w niektorych trudnych
chwilach. Zadaje sobie teraz takie pytanie: czy pojechatabym jeszcze raz na taki wyjazd? I odpowiedz dla
mnie jest prosta a brzmi ona - tak. Moze nie od razu teraz ale bgdzie mi tego brakowac w przysztosci i
bede sobie mowic "Gosia ale ty byltas ghupia, ze miatas jakiekolwiek watpliwosci by pojecha¢". Ciesze
sie, ze zdecydowatam si¢ na ten wyjazd i moja cudowna wychowawczyni odgonita mnie od pomystu by
nie przezy¢ tych chwil. Wspomnienia z tym wyjazdem na zawsze ze mng zostang 1 gdy do nich wracam
to pojawia mi si¢ uSmiech na twarzy zatujac, ze nie mozna cofnac¢ si¢ w czasie.




Agata Taborowska, klasa IVN, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,MISS SUHI”

Whasnie dobiega koniec 4 tygodniowego pobytu w Maladze w
ramach projektu Erasmus+ ,,Srodziemnomorskie do$wiadczenia
zawodowe”. Mogg szczerze przyznac ze byl to jeden z lepszych
miesiecy mojego zycia. Celem wyjazdu sg oczywiscie praktyki. Ja
swoj staz odbywatam w Restauracji Miss Sushi, z czego jestem
bardzo zadowolona. Ludzi, ktérych tam poznatam zapamigtam na
pewno do konca swojego zycia. Nabytam wielu nowych
umiejetnosci zwigzanych z gastronomia. Hiszpanie sg niesamowicie
zyczliwi 1 bardzo chcieli nauczy¢ mnie jak najwigcej za co jestem
bardzo wdzigczna. Pracowatam z produktami z ktorymi jeszcze
nigdy nie miatam pracowac jak owoce morza czy hiszpanskie
warzywa 1 owoce. Podszlifowalam swoj jezyk angielski i
hiszpanski. Oczywiscie oprocz umiejetnosci kulinarnych zabratam
ze soba nowe doswiadczenia 1 bardziej poznalam siebie.
Zauwazylam w sobie wiele zmian, jak radze sobie z mieszkaniem w  Uliczka w miejscowosci Filigarda

8 0s6b w jednym apartamencie. Wystepowaty oczywiscie sprzeczki

z ktorymi musieliSmy sobie poradzi¢ sami poprzez rozmowe. Nauczytam si¢ rowniez radzi¢ sobie w
sytuacjach strefowych i statam si¢ bardziej pewna siebie. W ciggu naszych dni wolnych zwiedzaliSmy
Malage i okolice. Wybralismy si¢ miedzy innymi do Nerja i Sewilli, z czego bytam ogromnie
zadowolona poniewaz bardzo mi zalezato na odwiedzeniu tych miast. MieliSmy réwniez czas wolny w
ktoérym sami zwiedzaliSmy zakatki Malagi. ChodziliSmy po restauracjach z kuchnig hiszpanska i
probowalismy wielu pysznych dan takich jak: gambas pil-pil, patatas bravas, mejillones a la plancha.
Malaga jest przepicknym miastem ktoére na pewno na dlugo zostanie mi w pamiegci. Wyjazd do Hiszpanii
byt dla mnie jedng z najlepszy h decyzji w moim zyciu. Polecam ten projekt zadnemu kto chce
doskonali¢ swoje umieje¢tnosci kulinarne, poznac siebie i przezy¢ niesamowita przygode.

Malaga o zachodzie storica - widok z dachu katedry

Widok na Alcazabe i a
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