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PODRÓŻ DO MALAGI

Spotkaliśmy sie na lotnisku w Gdańsku o godzinie 4 rano 

Około godziny 7 wylecieliśmy z Gdańska do Amsterdamu i następnie około godziny 

14 wylecieliśmy z Amsterdamu do Malagi.

Około godziny 16 wylądowaliśmy w Maladze i pojechaliśmy do naszego 

apartamentu.





MISS SUSHI 
MALAGA

Moją praktykę odbywałam w restauracji Miss Sushi w 

Maladze. Jak sama nazwa mówi zajmowałam się głównie 

kuchnią japońską. Restauracja znajdowała się 1,2 km od 

naszego apartamentu i chodziłam do niej codziennie na 

piechotę około 15 minut.



PRACA NA 

RESTAURACJI

Większość czasu w kuchni zajmowałam 

się przygotowywaniem przystawek, 

deserów i dań głównych z karty menu, 

dzięki czemu nabyłam wiele nowych 

umiejętności kulinarnych. W pierwszym 

tygoniu praktyk kucharze restauracji 

nauczyli mnie korzystania z urządzeń i 

przygotowania potraw z karty menu 

restauracji Miss Sushi.





POTRAWY KTÓRE 

NAJCZĘŚCIEJ 

PRZYGOTOWYWAŁAM

Miss nutella Fresa                                      Salmon Surf                          Gyozas de carne o langostios



CZAS WOLNY W MALADZE

Czas wolny spędzaliśmy oczywiście poza 

apartamentem zwiedzając piękne zakątki Malagi i 

okolic np. Sewillę. W wolnych chwilach 

chodziliśmy po róznych restauracjach probując 

różnych dań kuchnii hiszpańskiej, w której ja 

osobiście się zakochałam. Malaga wywarła na 

mnie bardzo pozytywne wrażenie i z pewnością 

chciałabym tam wrócić.



Gambas a la plancha

Calamares a la plancha

Gambas al pil pil

Almejas com tomate



ZDJĘCIA Z WYCIECZEK ☺



WYCIECZKA DO 
NERJA

WYCIECZKA DO 

SEWILLI



PODSUMOWANIE

Miesięczna mobilość w Maladze sprawiła, że 

stałam się bardziej pewna siebie i 

odpowiedzialna.  Udział w projekcie Erasmus+ 

był dla mnie szansą na poznanie nowej kultury, 

wspaniałych ludzi, nauki nowych potraw oraz 

doskonaleniu samej siebie. Uważam, że jeżeli 

ktoś czuje się na siłach i lubi przygody i 

wyzwania to projekt Erasmus+ jest idealnym 

rozwiązaniem



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

Źródła zdjęć: 

Własne zasoby


