
                                                                                                            
                    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normatyw surowcowy:  

 2 jajka      Źródło: Zbiór własny  

 2 ziemniaki 

 Ząbek czosnku 

 Oliwa z oliwek 

 6 plastrów szynki jamon iberico 

 Sól  

 Pieprz 

 

Sposób sporządzania: 

1. Ziemniaki obrać pokroić w drobne plastry jak na tortille. 

2. Ziemniaki smażymy małej ilości oliwy razem z czosnkiem solą i pieprzem do 

miękkości. 

3. Jaka smażymy na patelni tak aby żółtko było płynne. 

4. Na głęboki talerz wykładamy ziemniaki jajka układamy na górę tak aby 

żółtko po rozcięciu utworzyło sos, na górę układamy plastry szynki iberico 

(mogą być usmażone). 
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