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FLAN DE HUEVO

SKEADNIKI NA 30 PORCJI: %

A) MASA:

- 12 jajek

- 200 g cukru biatego
- 1 litr mleka

B) KARMEL:

- 100 g cukru biatego

- 50 g wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Rozpus¢ w garnku cukier z wodg, a nastepnie energicznie ruszac garnkiem co jakis czas, aby karmel
sie nie spalil. Powtarzac tg czynnos¢, az do roztopienia sie cukru i uzyskania ztotego koloru. Gotowy
karmel wla¢ w foremki i czeka¢ az stezeje. Nastepnie rozbic¢ jajka do miski i utrzec je z cukrem za
pomocg rozgi. Na koniec doda¢é mleko i doktadnie wszystko wymieszac¢. Gdy masa na flan jest juz
sporzgdzona przelac jg w foremki z zastygnietym karmelem. Piecz w kqpieli wodnej przez godzing

w 220 stopniach.

SPOSOB PODANIA:

Wytozy¢ na talerz z foremki, udekorowaé karmelem i listkiem miety.

KUBIAK NATALIA, KLASA 11l L, TECHNIK ZYWIENIA I USLUG GASTRONOMICZNYCH,
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W apansKU

BUNUELOS DE BACALAO

SKEADNIKI NA 20 PORCJI:

- 330 g dorsza

- 100 g Zottek

- 250 g mgki pszennej
-10gsoli

- 400 g wody

- 50 g oliwy z oliwek

- 30 g szczypiorku

- olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Rozdrobni¢ dorsza, doda¢ zottka, mgke, wode, oliwe z oliwek i sol. Wszystko wymieszac, a nastepnie

przetozyc¢ do thermomixa lub miksera. Ustawic¢ na najwyzsze obroty i miksowac 4 minuty, aby uzyskac
jednolitq mase, a nastepnie przela¢ w pojemnik i dodac¢ drobno skrojony szczypiorek i wszystko
doktadnie wymieszac. Wlac olej do glebokiego garnka, a gdy sie nagrzeje wydzieli¢ mase za pomocg
tyzki stotowej i wrzucié¢ do ttuszczu. Wszystko mieszac tyzkq cedzakowq i formowac ksztalt okregu.
Smazy¢ 1-2 minuty.

SPOSOB PODANIA:

Wylozy¢ na talerz, a nastepnie udekorowac lisciem pietruszki. Catos¢ podac na sosie majonezowym

oraz salsie z pomidorow.

Zrédia:

http://recetasdecocina.elmundo.es/2017/04/flan-de-huevo-receta-casera.html

https://okdiario.com/recetas/bunuelos-bacalao-2-2529708
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