WRAZENIA UCZESTNIKOW PODCZAS PRAKTYK W RAMACH PROJEKTU
ERASMUS+ ,,HISZPANSKIE STAZE SZANSA DO KARIERY ZAWODOWEJ”
W WALENCJI, 08.10. — 02.11.2019

Aneta Kryza, klasa 111 M, technik zywienia i uslug
gastronomicznych, ,,Llisa negra”

Dla mnie pierwszym przezyciem podczas tego projektu
byla juz sama podr6z do Hiszpanii, szczegolnie, ze po
raz pierwszy lecialam samolotem. I nie powiem, zeby

mi si¢ to podobato! Jak wylagdowalismy dostatam szoku

z powodu roznicy temperatur, poniewaz jak

wylatywaliSmy z Gdanska byty 3 stopnie, a jak przyleciatam do Barcelony to bylo 31. Dos¢
duza zmiana, ale do temperatury dato si¢ tatwo przyzwyczai¢ i juz w drodze autokarem potowa
grupy si¢ przebrata W letnie rzeczy. Juz drugi dzien byt peten wrazen. Najpierw mieliSmy
spotkanie w Esmovi z pracownikami, ktorzy dali nam rady jak si¢ dobrze zachowywaé
w naszych zakladach, aby zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie na pracodawcy. Restauracja,
w ktorej mam praktyki to ,,Llisa negra” - bardzo tadne miejsce. Jest to jedna z lepszych
restauracji w Hiszpanii. Nalezy do jednej z 3 restauracji Quique Jacosta w Walencji. Zespot
kucharzy z tej restauracji bardzo mito mnie przyjat 1 daliSmy rade si¢ dogada¢ pomimo
me¢czacych mnie 1 kucharzy barier jezykowych. Bardzo mi si¢ podoba na praktykach w tej
restauracji i na pewno bede bardzo teskni¢, gdy wroce do Polski, poniewaz bardzo dobrze si¢
tu czuje. Pierwszy nasz wolny weekend mieliSmy naprawd¢ wolny, mogliSmy robi¢ na co
mamy ochote, ja si¢ wybralam na spacer po miescie 1 mate zakupy. Ale to byl jedyny nasz
wolny w calo$ci weekend, poniewaz juz w nastepny wybrali§my si¢ w podréz do Cuenca,
bardzo tadnego miasta, ktore charakteryzuje si¢ domami zbudowanymi na skatach. Ta
wycieczka byta jedng z lepszych na jakich bytam, pomimo dtugiej drogi. JechaliSmy autokarem
az 2,5 godziny, ale za to ze musieliSmy rano wstac, to si¢ wyspalam w autokarze. MieliSmy
fajnego przewodnika, ktory ciekawie o wszystkim opowiadal. Nastepnie bylismy w parku skat,
w ktorym byty skaty o roznych dziwnych ksztattach np. krokodyla czy potwora. Nastgpnego
dnia poszlismy do Oceanografic, w ktorym mozna byto zobaczy¢ rdzne gatunki ryb i innych
morskich stworzen. Najbardziej mi si¢ podobat pokaz delfindw. Czesto wieczorem
wychodzimy do parku, zeby pogra¢ w siatkowke i troche si¢ zrelaksowa¢ po pracy. Mieli§my
rowniez az cztery osiemnastki, na ktorych byta §wietna zabawa. Na jednych z nich poszliSmy

WSZYsCY na pizze, poniewaz mama kolezanki zrobita jej taki prezent. WybraliSmy sie rowniez




na plaze, na ktérej mieliSmy mas¢ $Smiechu i dobrej zabawy. Duzo si¢ kapaliSmy w wodzie,
ktéora mnie zaskoczyla, poniewaz nie spodziewalam si¢, ze bedzie az tak stona, graliSmy
w siatkowke, wyglupialiSmy sie i §wietnie spedzaliémy razem czas. Projekt to bedzie pamiatka

na cate zycie, ktorym na pewno bede si¢ dzieli¢ z innymi.

Angelika Bencer, klasa III k, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, ,,Pelayo Gastro Trinquet”

O Hiszpanii mozna powiedzie¢ wiele, ale na pewno jest to kraj
wielu kultur i r6znorodnosci.

Gléwnym celem wyjazdu bylo odbycie praktyk, podczas
ktérych nauczylam si¢ samodzielnosci, odpowiedzialnosci
1 organizacji pracy. Poza tym, do§wiadczytam réwniez nowe;j

kultury i nowego jezyka. Podreperowatam swoje zdolnosci

kulinarne i smakowe.

Poznatam wiele nowych produktéw, przypraw czy urzadzen do obrobki pétproduktéw. Swoje
praktyki odbytam w restauracji ,,Pelayo Gastro Trinquet”. Zaloga powitala mnie z otwartymi
ramionami, dzigki czemu praca szta sprawnie i przyjemnie. Zawarlam nowe znajomosci
1 poznatam wiele niesamowitych osob. Ale to wszystko nie tylko dzigki pracy. W Hiszpanii
podoba mi si¢ to, ze na kazdym kroku mozna doswiadczy¢ uprzejmosci. Ludzie ktorych nie
znam u$miechajg si¢ do mnie i komplementuja. Stonce $wieci catymi dniami i mozna chodzié¢
bez kurtki czy swetra. W Walencji jest wiele atrakcji i ciekawych miejsc. Bardzo spodobata mi
si¢ plaza i male zakatki miasta z urokliwymi uliczkami. Hiszpania ujeta moje serce i na pewno

jeszcze tutaj wroce.

Dawid Gajecki, klasa III k, technik Zywienia i uslug gastronomicznych, ,,Hotel Plaza

Mercado Spa” ‘ : Wl
Swoja przygode zaczelismy od dhugiej lecz ciekawe;j . N
podrézy z deszczowej Polski do pigknej stonecznej
Hiszpanii.

Staz, ktory odbytem trwat 4 tygodnie. Wyjazd pokazat
mi, ze W Zyciu uczymy si¢ przez cale zycie. Koledzy z
pracy nauczyli mnie pokory, szacunku do produktu, doktadnosci oraz tego, aby zawsze
rozwigzywac spory od razu a nie czeka¢ czy mowi¢ za plecami tej osoby. Najlepiej jest

porozmawiaé w cztery oczy i sobie wszystko wyjasni€. Jezyk hiszpanski jest trudnym jezykiem,




aczkolwiek pomimo btedéw jezykowych w pracy czy na ulicy, ludzie nie sg szyderczy, nie
$mieja sig¢, tylko starajg si¢ pomoc, tu kazdy jest zyczliwy.

Staz odbylem w ,,Hotel Plaza Mercado Spa”. Wspotpracownicy sa do$wiadczeni, pomocni
1 zawsze usmiechnigci. Nauczyli mnie wielu nowych smakow, technik, odpornosci na stres.
Obdarzyli mnie duzym zaufaniem, dajac mi odpowiedzialne zadania, ktore moglem
wykonywa¢ sam. Hiszpanskie miasto Walencja jest pigkne, malownicze oraz otwarte na

turystow, co wida¢ na ulicach po tym jak obce osoby usmiechajg si¢ do siebie nawzajem.

Filip Erdanowski, klasa 111 E kucharz, **"Crudo
Bar"'

W ramach programu ERASMUS+ "Hiszpanskie
staze szansg do kariery zawodowej" odbylem
miesi¢czne praktyki w zaktadzie
gastronomicznym "Crudo Bar" w Walencji. Od

razu po przylocie z Polski doszedtem do wniosku,

ze jest to miejsce dla mnie. Czyste niebo, stofice i
temperatura byly zapowiedzig na prawde udanego pobytu. M¢j pierwszy dzien w Crudo byt
czysto organizacyjny. Poznatem osoby, z ktorymi swietnie pracowato mi si¢ od poczatku do
konca. Pokazali mi oni jak efektywnie pracowac zespotowo, przy okazji swietnie si¢ bawiac.
Pracujac tam w ani jednej chwili nie doznalem uczucia nudy czy znuzZenia, poniewaz nowi
wspoOtpracownicy ciagle pokazywali mi co§ noweg0 - poczawszy od nowych smakow po
niestandardowg ekspozycje na talerzach. Nietypowe mieszanki sktadnikow takich jak np.
fioletowe ziemniaki czy owoce morza przyrzadzane z popularnymi tu sosami i przyprawami,
pobudzity we mnie wyobraznie i sktonity do tworzenia wielu niekonwencjonalnych dan. Ale
nie tylko praca si¢ zyje! Poza praca, a zarazem naukg, przychodzit tez czas na zwiedzanie i inne
atrakcje. ZobaczyliSmy sporo ciekawych miejsc takich jak np. Cuenca - miasto potozone
w gorach o bardzo ciekawej historii i architekturze. Kolejnym ciekawym doswiadczeniem byta
wycieczka grupowa do oceanarium "Oceanografic" w Walencji. Jako, ze bardzo lubi¢ zwierzeta
(zwlaszcza morskie) to od razu mnie to zainteresowato. Zobaczytem tam game réznych
gatunkow zwierzat morskich zyjacych w odleglych i1 dzikich rejonach $wiata. Jednak
najbardziej podobal mi si¢ pokaz delfinow. Wspotpraca miedzy opiekunami a delfinami
polaczone z oprawg muzyczng wzbudzity we mnie podziw 1 szacunek, gdyz dopiero wtedy
zobaczytem jakimi inteligentnymi zwierzetami sg delfiny. Poza wycieczkami, w wolnym czasie

takze si¢ nie nudziliSmy - organizowali$my sobie wolny czas, ktory naprawde owocnie




spedziliSmy chodzac razem po miescie, przy okazji zwiedzajac i integrujac si¢. Byta to dosy¢
wazna kwestia, poniewaz dobrze dogadywalismy si¢ w domu i poza nim, dzigki czemu
przyjemnie sp¢dzato nam si¢ wolny czas. Do takich wyj$¢ mozna zaliczy¢ wypad na pobliska
plaze. Byla to rzecz, ktérej nie mogliSmy przegapi¢ zwazajac zwlaszcza na o wiele nizszg
temperature¢ w Polsce. KorzystaliSmy z urokow tutejszej pogody, czyli przede wszystkim stonca
i braku chmur. Swietna atmosfera, ciepta woda morska i stofice zapewnily nam wiele

niezapomnianych chwil.

Jakub Kubinski, klasa 111 E, kucharz, “Hospes Palau de la
Mar”

Wyjazd do Hiszpanii zawdzigczam projektowi ,,Erasmus +"
Hiszpanskie staze szansa do kariery zawodowej”. Sam przylot do
Hiszpanii byt jedng wielka przygoda. Na poczatku stresowatem sie
jak bedzie wygladaé praca i czy dam rade si¢ dogada¢. Jednak
dzicki mitej atmosferze i1 przyjacielskiemu podejsciu grupy
z hotelu Hospes Palau de la Mar stres przerodzit si¢ w fascynacje ‘
1 ciekawos¢ kultury, historii 1 kuchni hiszpanskiej . W restauracji |
hotelowej stosuje wiele nieznanych mi, interesujgcych technik,

ktorych warto si¢ nauczy¢. Atmosfera w samym hotelu jest bardzo

mita i przyjazna. Jesli mam jaki$ problem to ekipa z hotelu zawsze mi pomaga i doradza, co
jest dla mnie bardzo cenne.

Z calego mojego pobytu w Hiszpanii najbardziej zostanie mi w pamigci wyjscie do
Oceanografico i Cuenca. Po obejrzeniu bogactwa jakie kryja morza i oceany i pokazie delfinow
jestem pewny, ze zapisza si¢ jako jedno z najlepszych wspomnien jakie mialem w Zyciu.
Cuenca urzekta mnie swoim potozeniem i architekturg . Mimo Ze jest miastem potozonym
w Hiszpanii, ku mojemu zdziwieniu, jest tam niska temperatura. Olbrzymia rdznica temperatur
byta dla mnie szokiem. W miescie zabytki s3 wybudowanie w réznych stylach i to zrobito na
mnie duze wrazenie. Oprocz réznych wycieczek w czasie wolnym wraz z uczestnikami
projektu spacerowaliSmy po miescie i parku Turia, co tez zaliczam do przyjemnie spedzonego
czasu oraz ciekawych wrazen.

Mita atmosfera sprawita, ze wszyscy szybko si¢ ze sobg zzyli, co pomogto nam razem si¢

dogadywac i przyjemnie spedza¢ czas po powrocie z praktyki.




Jakub Owczarek, klasa Il E, kucharz, ,,E1 Poblet"

Ogolnie wyjazd do Hiszpanii wydawal mi si¢ fajng przygoda.
Zawsze zastanawiatem si¢ jak tam wszystko funkcjonuje i jak
Hiszpanie radza sobie z codziennymi problemami. Samo
przystagpienie do projektu napawalo mnie pozytywnymi
myslami.

Cata organizacja projektu byla naprawde dobrze przemyslana,
od poczatku dziatan projektowych poznawalem stopniowo

zawitosci  jezyka hiszpanskiego, a nastepnie doskonalitem

wiedz¢ na cotygodniowych spotkaniach. Musze¢ przyznaé, ze pierwsze dni w restauracji byly
trudne, gdyz stres i zaktopotanie ogarngty mnie catkowicie. Tym bardziej, iz odbywam staz
w wysokiej klasy restauracji ,,El1 Poblet", ktora posiada gwiazdk¢ Michelina i nalezy do
znanego restauratora Quique Dacosta. Kuchnia jest stosunkowo mata, trudno si¢ w niej
poruszac, ale organizacja pracy jest doskonata i dla pracownikow nie stanowi to zadnego
problemu. Bardzo wazne dla mnie byto profesjonalne podejscie zatogi do kwestii mojego stazu
1 bylem stopniowo zapoznawany z panujacymi na kuchni zasadami i moglem doktadnie poznaé
cate zaplecze. Codziennie uczytem si¢ czego§ nowego, zaczawszy od prac porzadkowych,
przygotowywania produktow, do nawet samodzielnego dekorowania dan. Kucharze sg bardzo
przyjazni i pomocni. Jedynym minusem jest monotonng muzyka na kuchni, ktora czasami jest
nie do zniesienia®. Bardzo podobaly mi si¢ nasze wspdlne wycieczki, bardzo tez lubig
przemieszczac si¢ metrem i autobusami, gdyz organizacja transportu publicznego w Walencji
jest rewelacyjna 1 przemieszczanie si¢ Z miejsca na miejsce nie sprawia zadnej trudnosci. Dzigki
wycieczkom, poznatem namiastke kultury hiszpanskiej 1 historie miasta. ZwiedziliSmy
miasteczko Cuenca, byt tam przewodnik, ktory opowiadat i oprowadzatl nas po calym miescie.
Sam przewodnik przy zwiedzaniu katedry zaprosil swojego ojca, ktory miat olbrzymia wiedzg
historyczng. Tego samego dnia pojechalismy zwiedzac park skalny. Najbardziej podobal mi si¢
nietypowy krajobraz, ktory tworzyty skaty w przer6znych ksztattach. Az dziw, ze to wszystko
jest dzietem natury.

Czas wolny po pracy spedzam na zwiedzaniu i poznawaniu miasta, kupowaniu pamiatek,
konczac na degustowaniu tradycyjnych potraw w niezliczonych barach i restauracjach

Walenciji.




Maja Malinska, KLIII m, technik zywienia i uslug
gastronomicznych, ,,Contrapunto les arts”

W trakcie projektu ,Hiszpanskie staze szansa do kariery
zawodowej” odbytam praktyki w restauracji Contrapunto les arts,
potozone;j

w jednym z najpigckniejszych miejsc Walencji. Mianowicie w
stawnym i jedynym w swoim rodzaju Centrum Nauki i Sztuki. Mam
wielkie szczescie, gdyz szefem mojej restauracji jest Pablo
Martinem Rodenas, ktory prowadzil hiszpanska edycje Master
Chefa. Restauracja ma niezwykly charakter poprzez nowoczesng
aranzacj¢. Codziennie przewija si¢ przez nig setki turystow, wobec

czego praca trwa to non stop.

Wchodzac po raz pierwszy do restauracji od razu poczulam

przyjazna i pozytywna energi¢. Mysle, ze goScie czujg to samo, gdyz zawsze wychodza
usmiechnigci, nie kryjac zadowolenia. Poprzez szybkie tempo pracy nauczytam si¢ radzi¢ sobie
ze stresem, dzigki czemu lepiej odnajduje si¢ w trudnych sytuacjach. Dotychczas nie czutam
si¢ pewna siebie w porozumiewaniu si¢ jezykami obcymi, a dzigki pracy na kuchni bylam
zmuszona mowi¢ Ww obcym jezyku, tym samym poprawiajac swoje umiejetnosci
komunikowania si¢ w jezyku hiszpanskim i angielskim. Pod okiem do$wiadczonych kucharzy
nauczylam si¢ przyrzadzac¢ potrawy z karty oraz ciekawie garnirowac je na talerzu. Pracowatam
na produktach, z ktérymi nigdy wczesniej nie miatam do czynienia: owoce morza, inne,
egzotyczne gatunki ryb dostepne tylko w Hiszpanii.

Jesli chodzi o rozwdj osobisty, to ten wyjazd pomdgt mi, dzieki pochwatom kucharzy, nabra¢
wigkszej pewnosci siebie. Ich reakcje na efekty mojej pracy bardzo mnie podbudowaty i teraz
wierze, ze naprawde nadaje si¢ do pracy w kuchni. Czuje si¢ bogatsza o nowe doswiadczenia,
nowe techniki i metody pracy, dzigki ktorym podniostam swoje kwalifikacje zawodowe. Mam
nadziejg, ze to pomoze mi w przysztej karierze w gastronomii.

W czasie wolnym mieliSmy okazje zwiedzi¢ bardzo ciekawe miejsca w Hiszpanii. Podczas
wycieczki do Cuenca, zobaczyliSmy pigkne domy w skale. Byl to niezapomniany widok
1 wiszace domy nad przepasciag zawsze beda tematem moich wspomnien z Hiszpanii.
ZwiedziliSmy niesamowitg katedre oraz dowiedzieliSmy si¢ o jej historii od wieloletniego
mieszkanca Cuenca. W wolnych chwilach chodziliSmy na plaze, kapaliSmy si¢ w niezwykle
stonej wodzie, a dla mnie duzym zaskoczeniem byto to, ze w pazdzierniku moze by¢ tak ciepto.

Bardzo ciekawym miejscem bylo dla mnie Mercado Central, gdzie mogtam zobaczy¢ oraz




posmakowaé §wieze owoce morza, zobaczy¢ zywe kraby, wiszace, suszace si¢ szynki oraz
owoce, ktorych nigdy nie widziatam w Polsce.

Projekt pozwolit mi pozna¢ ludzi z réznych czgsci §wiata, pokonaé swoje stabosci, a takze
pozna¢ swoje mocne strony. Czas spedzony w Walencji bede wspomina¢ do konca zycia.
Polecam ten projekt kazdemu, kto chce si¢ doskonali¢ we wiasnym zawodzie i pozna¢ siebie

bardziej.

Mateusz Mierzejewski, klasa 111 E, kucharz, ,,Entrevins

Restaurante”

Wciaz nie moge uwierzy¢, ze tu jestem, a to wszystko dzieki
udzialowi w projekcie ERASMUS+: *’Hiszpanskie staze
szansa do kariery zawodowej’’. Praktyke odbywam w 1

Entrevins Restaurante, gdzie wrazenie na mnie zrobit
wspanialy i dobrze zorganizowany zespol oraz niezwykla
atmosfera w pracy. Tu zobaczylem jak mozna pracowaé bez spigcia, bez stresu: tu wszyscy
ciagle si¢ $mieja, zartuja, ale jednoczesnie kazdy wie co ma robi€. Pierwszy dzien pracy byl dla
mnie bardzo stresujacy, gdyz balem sie, ze rozczaruj¢ p. Ani¢ Pawelec. Niepotrzebnie, bo caly

zespot przyjat mnie bardzo ciepto i od razu poczutem jak opada stres.

Jestem bardzo zdziwiony jak szybko pokonatem bariere jezykowsa. Zajeto mi tydzien aby
zrozumie¢ co do mnie mowig, a po dwoch tygodniach nie mialem Zadnych oporéw zeby
rozmawia¢ z kucharzami. Pewnie robi¢ btedy ale najwazniejsze, ze wszyscy s3 w stanie mnie
zrozumie€. I teraz dopiero doceniam lekcje hiszpanskiego przed wyjazdem, zatujac Ze nie

przyktadatem si¢ do nauki stéwek od pierwszych zajec!

Poznatem nowe smaki, szczeg6lnie przypadt mi do gustu smak croquetas z szynka serrano
i parmezanem. Ze stodkosci pasuje mi flan. Ktéry jest znacznie lepszy od stawnego,

francuskiego Creme Brulle.

Podoba mi si¢ styl pracy w mojej restauracji, kazdy na kazdego moze zawsze liczy¢, wszyscy
sobie wzajemnie pomagaja pomimo olbrzymiej ilo$ci zamowien. Niesamowite jest tez to jak
organizujg swoja prace, zawsze zachowujac porzadek na stanowisku pomimo wykonywania

duzej ilosci czynnos$ci 1 majac dziesigtki produktéw do obrobienia.

Nauczylem si¢ jak przygotowac¢ owoce morza, z ktéorymi jeszcze nie mialem do czynienia, na

przyktad czyszczenie kalmarow. Zdziwitem sie, kiedy podczas czyszczenia zostalem




obryzgany atramentem. Juz teraz wiem jak tego unikna¢ i aby nie mie¢ czarnych rak, musze
zawsze pracowa¢ w rekawiczkach. Nowoscia dla mnie byty ryby boquerone, ktére wygladem
przypominaja szprotki ale poza wygladem nie maja z nimi nic wspolnego, bo ogodle nie czué

osci, sg soczyste, bardzo smaczne i chetnie zamawiane jako przystawka.

Poznatem réwniez Hiszpani¢ poprzez wycieczki w ciekawe i pickne miejsca takie jak:

miasteczko Cuenca, oceanarium oraz liczne spacery setkami uliczek Walencji.

Mieszkania w ktorych jesteSmy zakwaterowani sa bardzo dobrze wyposazone oraz s3
w §wietnym miejscu, bardzo blisko centrum, do ktorego mam dwa przystanki metrem. Swietnie
si¢ nim przemieszcza, szybko, bezproblemowo i zawsze na czas. Droga do pracy zajmuje mi
15 minut a droga powrotna to czas na odetchnigcie po ciezkiej pracy. Jest jednoczesnie
przyjemnoscia, gdyz przechodze zawsze przez most pelen wiszacych, réznokolorowych

kwiatow.

Na samg mysl o wyjezdzie z Walencji robi mi si¢ smutno, bedg tesknic za stoncem, za §wietna
atmosferg w pracy i w mieszkaniu. Chcialbym kiedy$ jeszcze mie¢ okazje popracowac

z ludZzmi z Entrevins. Bardzo chce jeszcze tu wrocic!

Natalia Kubiak, klasa 111 C, technik zywienia i uslug
gastronomicznych, ,,La Aduana”

Wyjechatam do Walencji na staz w ranach projektu
unijnego Erasmus+ ,,Hiszpanskie staze droga do kariery
zawodowej”. Do wzigcia udziatu w projekcie zachecili

mnie znajomi ze starszych klas. Zostatam przydzielona do

zakladu La Aduana, ktéry znajduje si¢ w poblizu plazy.

Jego specjalno$cia s3a ryby i owoce morza. Przez pierwsze dwa tygodnie zajmowatam si¢
sporzadzaniem przystawek, dzigki czemu miatam okazje pracowaé na wielu nieznanych mi
wczesniej produktach. Ostatnie dwa tygodnie miatam przyjemnos$¢ pracowac z cukierniczka,
ktéra nauczyla mnie sporzadzania réznych deseréw tradycyjnych dla kuchni hiszpanskie;j.
Pierwsze dni byly dla mnie bardzo ci¢zkie, poniewaz nie mogtam si¢ tu zaaklimatyzowac oraz
przyzwyczai¢ do innego trybu pracy niz w Polsce, ale z biegiem czasu czulam si¢ juz jak
u siebie. Caly wolny czas wykorzystalam na zwiedzanie miasta, poznawanie tradycji
1 prébowania roznych potraw. Najbardziej smakowat mi arroz con pescado podawany z sosem

aioli oraz truflas caseras. Nieodlacznym towarzyszem catego wyjazdu byt dla mnie aparat -




nigdy w zyciu nie zrobitam jeszcze tylu zdje¢ co tutaj! Sposréd wszystkich najbardziej
podobata mi si¢ wycieczka do Cuenca.

Na poczatku bardzo denerwowalam si¢ wyjazdem do Hiszpanii i tym jak bedzie to wszystko
wygladato. Caty pobyt tutaj oraz przygotowania do wyjazdu kosztowaly mnie wiele wyrzeczen,
ale zyskatam za to duzo wigcej - nabytam duzo nowych umiejetnosci zawodowych oraz
poznatam wspaniatych ludzi, na ktérych zawsze mogtam liczy¢ w trudnych chwilach. Nigdy
nie zapomneg tego wyjazdu, ani wszystkiego co tu przezylam. Najwazniejsza rzecza jaka
nauczytam si¢ podczas pobytu w Walencji bylo radzenie sobie w stresujacych sytuacjach oraz
pokonywanie wlasnych stabosci. Uwazam, ze kazdy uczen naszej szkolty powinien

doswiadczy¢ tego samego co my podczas tego wyjazdu.

Nina Kilian, klasa 111 B, technik hotelarstwa, ,,Hospes Palau de
la Mar”
Po 2 tygodniach praktyk zawodowych w Walencji w ramach g
projektu Erasmus+ , Hiszpanskie staze szansg do Kkariery
zawodowej” moge stwierdzié, ze zgloszenie si¢ do projektu byto
bardzo dobra decyzja. Podczas pobytu tutaj nauczytam si¢ wielu
rzeczy zwigzanych z zawodem hotelarza.

Praktyke odbywam w 5 gwiazdkowym hotelu Hospes Palau de la
Mar, ktory jest jednym z najpopularniejszych i tadniejszych hoteli w
Walencji. Wnetrze zrobitlo na mnie ogromne wrazenie, potaczenie

nowoczesnosci z elementami staromodnymi bardzo dobrze ze sobg

wspolgra. Atmosfera miedzy pracownikami wszystkich dziatow
w hotelu jest $wietna, wszyscy sa bardzo uprzejmi, pomocni i wiecznie u$miechnigci.
Pierwszego dnia zostaliSmy bardzo mito powitani przez managerke dziatu housekeepingu,
ktora pokazala nam hotel, przedstawila zaloge 1 opowiedziata jak wyglada praca pan
pokojowych. Mimo ze wszyscy pracownicy podchodzg do wigkszoSci prac na luzie, sg oni
jednoczesnie bardzo wymagajacy i rzetelni. Poznalam prace w housekeepingu i z pewnoscia
moge powiedzie¢, ze jest to jedna z najcigzszych prac, ktore wykonywatam. Bardzo
wartosciowe dla mnie bylo to, ze mogtam poznac styl pracy wszystkich pan pokojowych, dzigki
czemu moglam poznac rozne techniki sprzatania. Jednak najlepiej pracowato mi si¢ z Natalia,
mimo trudnosci z komunikacja, nauczyta mnie wielu rzeczy, o ktorych nigdy nie miatam

pojecia. W hotelu poznatam praktykantke z Holandii, z ktora si¢ zaprzyjaznitam.




W wolnym czasie duzo zwiedzamy. Najbardziej podobalo mi si¢ w oceanarium, pokaz
delfinéw byt cudowny! Jak mi nie wyjdzie kariera w hotelarstwie to zostang trenerem delfinow.
Podczas wycieczki do Cuenca dowiedziatam si¢ duzo o kulturze tego miasta, bardzo podobata
mi si¢ tez minimalistyczna architektura, ktora podkreslata klimat tego miasta.

Szczerze mowiagc troche batam si¢ tego wyjazdu, trudnosci w komunikacji 1 samego
mieszkania z osobami, ktérych nie znatam, ale bardzo si¢ ciesze, ze tu jestem i korzystam
z kazdej wolnej chwili. Wszyscy bardzo si¢ zgraliSmy i tworzymy prawdziwy dream team! Jak
mysle, ze za tydzien trzeba juz wraca¢ do domu, to robi mi si¢ smutno, naprawde mogltabym tu

zosta¢ na zawsze!!

Oskar Kupidura, kl. IIT k, technik zywienia i uslug
gastronomicznych, ,,El Pederniz”

Jakich nowych rzeczy doswiadczytem przebywajac
w Hiszpanii na projekcie ERASMUS+ |, Hiszpanskie staze
szansa do kariery zawodowe;j”?

Moim zdaniem wykorzystalem wspaniala mozliwos¢,

ktora tak naprawde nie czesto przytrafia si¢ w naszym
zyciu. Dostatem niesamowita szanse, dzigki ktorej si¢ bardzo duzo nauczytem 1 juz od
pierwszego dnia bylem pozytywnie nastawiony, dzigki czemu zdobytem wigcej pewnosci
siebie i od razu poznatem inspirujacych ludzi. Dzigki nim zdobylem mnéstwo wiedzy, ktora
nastepnie bede moégt wykorzysta¢ w swoim zawodzie. Bardzo podobato mi si¢ to jak zostatem
przywitany w restauracji ,,El Pederniz”, wszyscy przyjeli mnie jak cztonka rodziny. Idac do
zaktadu nie czutem zadnego stresu, wrecz cieszytem si¢ z tego ze mam mozliwos¢ przebywac
z takimi sympatycznymi i kreatywnymi ludzmi. Czulem si¢ wspaniale! Sa to ludzie, ktorzy
dzigkuja za wszystko nawet jesli nie wymagato to jakiego$ wiekszego wysitku. Szanujg twoje
zaangazowanie 1 che¢ do pracy. Bedac na kuchni nie mialem zadnego problemu
z dogadywaniem si¢. Rozmawiatem w jezyku angielskim i hiszpanskim, jesli czego$ nie
wiedziatlem otrzymywatem pomoc od szefa, ktory bardzo dobrze mowi po angielsku,
pracowatem rowniez z sympatyczng Polka. Duzo rozmawialiSmy, dzigki niej czutem si¢
bardziej pewny siebie. Kiedy nie rozumiatem jakiego$ zdania zawsze mialem u niej wsparcie.
Juz w pierwszym tygodniu praktyk sam przygotowywatem przystawki i niektore dania z menu.
Najbardziej w tym wszystkim podobato mi si¢ dekorowanie oraz dbanie o estetyke talerza.
Restauracja, w ktorej odbywatem praktyke serwuje lokalng hiszpanskg kuchnig. Bylem

szczesSliwy, poniewaz poznatem nowe smaki, o ktorych wczesniej nie mialem pojecia.




Najbardziej smakowata mi ,,paella” - jest to hiszpanska potrawa pochodzaca z Walencji,
wystepuje w licznych odmianach. Gdy przychodzita pora na ,sieste” wszyscy razem
przygotowali$my obiad, potem siadali§my wspolnie i jedliSmy positek. Jest to niezwykle
przyjemne posiedzie¢ razem przy stole jak w rodzinie, w ktorej cztonkowie sg pelni energii
1 do wszystkiego pozytywnie nastawieni. Dzigki takim osobom ja tez jestem szczesliwy 1 mam
pozytywny poglad na $wiat. Jestem zadowolony z tego, ze trafitem do tak dobrej restauracji.
Poza pracg spedzatem czas z grupa na wycieczkach, byly one pelne wrazen i emocji. Takie
wypady sg najlepsze, poniewaz mozemy zobaczy¢ co$ ciekawego, poznac kulture i zwyczaje
oraz zyskac przyjaciol. Jestem zachwycony tym, ze spedzitem miesiac w Hiszpanii z tak fajna
i sympatyczng grupa, razem odkrywali§my nowe miejsca spacerujac po Walencji. Bylem
zafascynowany okolica, czgsto przebywalem w ogromnym parku, gdzie miatem czas zeby
odpoczaé 1 poéwiczyC. Zawsze, gdy podrézowalem robitem wiele zdjg¢. Chciatem w jak
najwyzszym stopniu zapami¢ta¢ ten czas. Razem z grupa byliSmy na plazy, korzystaliSmy
z picknej pogody i cieptej wody. Plaza byla przepigkna!
Dojazd do niej byt tatwy, dzigki dobrze rozbudowane;j
komunikacji miejskiej. Poza podrézami i pracg reszte
czasu spedzatem w domu rozmawiajac z przyjaciotmi,
nawigzujac razem relacje. MieszkaliSmy obok stadionu

Walencji i dzigki temu miatem przepigkny widok z okna.
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Wczesniej nie bytlem sktonny do nauki hiszpanskiego, '
natomiast po miesigcu mieszkania w Hiszpanii poznalem kulture
i zaprzyjaznitem si¢ z wieloma wspaniatymi ludzmi, dlatego tez moje nastawienie do nauki
nowego jezyka zmienito si¢ catkowicie. Teraz zdaje sobie sprawe z tego jak wazna jest nauka
jezykdéw obceych 1 jak bardzo przydaje si¢ to w zyciu. Dzigki takiemu wyjazdowi dostatem
motywacje, aby nauczy¢ si¢ tego jezyka. Uwazam, ze przystapienie do projektu
ERASMUS+ , Hiszpanskie staze szansa do kariery zawodowej” bylo jedng z moich
najlepszych decyzji w zyciu. Przezytem wspaniatg przygode, a czas spedzony w Walencji jest
dla mnie bardzo wazny, zarowno w sferze zawodowej , jak 1 osobistej.

Polecam kazdemu skorzysta¢ z szansy jaka daje projekt i spelnia¢ swoje marzenia!

Patrycja Zdrojewska, klasa Il B technik hotelarstwa, ,,MYR Hotel Plaza Mercado &
SPA”

Kiedy szukatam dla siebie odpowiedniej szkoty $redniej, decydujacym czynnikiem, ktory sklonit mnie do
wybrania Zespolu Szkét Gastronomicznych-Hotelarskich w Gdansku byty mozliwosci wzigcia udziatu w




projektach Erasmust. Bylam bardzo szczeSliwa, kiedy udalo mi si¢
zakwalifikowa¢ do projektu “Hiszpanskie staze szansa do Kkariery 5%
zawodowej”. Staz odbywam w Hotelu Plaza Mercado&SPA. To maty hotel 3
z luksusowymi pokojami, znajdujacy si¢ w samym sercu Walencji tuz obok ¥
glownego Targu. Moje odczucia w stosunku co do housekeeping sa
jednoznaczne - to cigzka i monotonna praca. Kontakt z goSciem jest
praktycznie znikomy., codzienne zadania nie roznig si¢ od siebie. Przyjete

przez hotel zasady sprzatania bywaly przeze mnie nie rozumiane i nie [REE o N

praktyczne. Nauczytam si¢ jednak zwraca¢ uwage na szczegdty — dokladnie zawiniete reczniki, rowno utozone
kosmetyki, idealnie poscielone 16zko, dbalos¢ o $wiezy zapach. Przez to, Ze rozpoczgtam swdj staz od
housekeepingu , to wiasnie tam podiapatam pierwsze przydatne zwroty i stowka w jezyku hiszpanskim,
poniewaz zespot, choé zawsze wesoty i uSmiechniety nie mowit po angielsku ©.

Restauracja to zdecydowanie miejsce, w ktorym czujg si¢ lepiej. Energia bijaca od wspotpracownikow jest
niepordwnywalna — szaleni Hiszpanie, mtode charaktery, dynamiczna praca, ciggly kontakt z gosciem
Dodatkowo, duzo $miechu, mozliwo$¢ wykazania swoich umiejgtnosci oraz co najwazniejsze — Ciagta nauka
nowych rzeczy. Ze wzgledu na lokalizacje hotelu w centrum, tury$ci oraz mieszkancy przychodzacy na poranng
kawe 1 $niadanie. Przez ciagly ruch czas biegnie bardzo szybko, wigc ani si¢ mogg obejrze¢ a trzeba konczy¢
prace.

W hotelu pracuje z Wenezuelczykami, Hiszpanami, Meksykanami, co byto $wietng okazja do pordwnywania
swoich doswiadczen, poznania jak bardzo si¢ roznimy zachowaniem, podejsciem do pracy czy
temperamentem. Jest to dla mnie niesamowite doswiadczenie 1 czasami nietatwe zderzenie z inng kultura.
Jestem z siebie dumna, Ze potrafitam odnalez¢ si¢ 1 poradzi¢ sobie w te] sytuacji.

Przed rozpoczeciem stazu nie obawiatam sie niczego: tego, Ze czego$ nie umiem, ze co§ mi nie wyjdzie, ze si¢
nie dogadam. Czulam, Ze jestem bardzo dobize przygotowana, poniewaz projekt obejmowal zajecia
przygotowawcze, z ktorych wyniostam jak najwigcej, co zaowocowato tym, iz trudne sytuacje nie przerosty
mnie.

Czekalam na wyjazd niecierpliwie, praktycznie caty rok szkolny podporzadkowatam przygotowaniom do
stazu. Teraz Smiato moge powiedzie€, ze moje oczekiwania co do samej pracy 1 praktyk zostaty spelione.

Paulina Glodkowska Kl. III m, technik zZywienia i uslug gastronomicznych, ,,\Vuelve
Carolina”

Podczas pobytu w Walencji na stazu, w ramach projektu Erasmus+: ,,Hiszpanskie staze szansg
do kariery zawodowej” miatam przyjemnos$¢ pracowaé ze wspaniatymi ludzmi z restauracji

Vuelve Carolina, umiejscowionej w samym centrum miasta.




Pomimo wielkiego stresu podczas pierwszego dnia pracy, udato mi si¢
przetama¢ strach przed mowieniem w jezyku hiszpanskim. Jestem
osobg z natury bardzo matomoéwng i inicjowanie rozmowy jest dla
mnie bardzo stresujagce. Jestem z siebie dumna, ze po 3 tygodniach
swobodnie rozmawiam, zartuj¢ i bez problemu dogaduj¢ si¢ z
chtopakami z restauracji.

W trakcie praktyk nauczylam si¢ jak sporzadza¢ i eksponowaé dania.
Szczegblnie podoba mi si¢ sposob podawania dan na talerzach w

roznych ksztattach: muszli, liScia, drewnianych deskach, kamieniach,

kamiennych tacach, czy drewnianego plastra. Kazde danie wyglada jak dielo sztuki! Desery
wygladaja tak apetycznie, ze od razu chce si¢ je zjesc!

Nauczytam si¢ jak wykorzystywaé hiszpanskie smaki: migdaty, szafran, pistacje, soczyste
i kolorowe owoce. Szczegodlnie doceniam smak melona, granata i jezyn. Stodki smak deserow
zawsze przetamany jest czym$ kwaskowym oraz zawsze w nim co$ chrupie: albo kruszonka
albo prazone orzeszkami lub temperowana czekolada. Pod koniec drugiego tygodnia naszych
praktyk, cala grupa wraz z opiekujagcymi si¢ nami nauczycielkami, wybraliSmy si¢ na
catodniowa wycieczke do Cuenca. Przewodnik pokazat nam pigkno miasta, opowiedziat jego
historie. Wrazenie zrobity na mnie pierwsze drapacze chmur wybudowane w XV wieku na
skatach. Wygladaja tak jakby zwisaty ze skat i miaty zaraz runaé w przepasc.

Spotkat nas zaszczyt poznania ojca naszego przewodnika, ktory jest bardzo wazng osoba
w radzie miasta. Oprowadzil nas po katedrze, pokazujac jej unikatowos¢ poprzez
dobudowywane czg¢sci, kazda w innym stylu. Po zwiedzaniu, wyruszylismy w dalsza drogg,
aby zobaczy¢ park skalny, w ktorym najbardziej podobata mi si¢ skata w ksztalcie foki.
Nastgpnego dnia calg grupa wraz z nauczycielami wybraliSmy si¢ do Ocenografico.
SpedziliSmy tam bardzo duzo czasu na robieniu zdjg¢ niesamowitym stworzeniom morskim.
Najbardziej podobat mi si¢ usmiech bietuchy oraz pokaz delfindw. Zapamigtam tez grupowe,
wieczorne spacery po Turii oraz odkrywanie nowych uliczek w Walencji. Ich obraz zostanie

mi w pamigci na zawsze!

Karina Senatova Kklasa III E, kucharz, Restaurante ,,El Lienzo”
Projekt Erasmus+ ,, Hiszpanskie staze szansg do kariery zawodowej”. Ten wjazd byt naprawde
niesamowity. Ale moze rozpoczniemy od samego poczatku, rozpoczegcie projektu byto bardzo

dobrze zorganizowane, chce podzigkowa¢ pani Ani Pawelec, ktéra jest koordynatorem




praktyk, ona duzo zrobita abySmy mieli$my szanse pojecha¢ do
tego niesamowitego kraju Hiszpanii, trzeciego po wielkosci
miasta - Walencji.

Bytam zdziwiona, kiedy si¢ dowidziatam ze jeszcze do wyjazdu
mamy lekcje hiszpanskiego, ktére byty przeprowadzone przez
koordynatora praktyk paniag Anne Pawelec. Tylko dzigki tym
lekcja znalaztam wspolny jezyk z kucharzami i dogadatam sig.
Dzien wyjazdu:

Droga byta dluga 1 meczaca si¢, samolot z Gdanska do

Warszawy, dwie godziny czekania i juz samolot z Warszawy do
Barcelony i z Barcelony autokarem 6 godzin do Walencji. Ale kiedy przyjechali§my, zmeczenie
znikn¢to w jedng sekundg: palmy, stonice, ciepto, §wietna pogoda, jakby to byta inna planeta.
Jeszcze nie mogtam uwierzy¢ ze naprawde  jestem w Hiszpanii
i bede¢ tu miata praktyke. Dotartam do wspaniatej restauracji ,, El Lienzo™.

Poznatam bardzo fajnych ludzi, a doktadniej Marie Jose Martinez — szefowa kuchni, Juana Jose
Soria — dyrektora restauracji, a takze kucharzy — Lili i Rosio. Jest to restauracja z gwiazdka
Michelina, ktéra specjalizuje si¢ w kuchni §rodziemnomorskiej. Wspaniaty zespot: dobrze
zorganizowany, kazdy zna swojg prace, 1 jak widza, ze kto$ inny potrzebuje pomocy, od razu
przychodzi i pomaga. Moj pierwszy dzien praktyk byt bardzo dla mnie stresujacy si¢. Byto mi
trudno przekroczy¢ bariere jezykowa. Ale bylam naprawde mile zdziwiona, Zze kucharze
probowali mi wyjasni¢ jak mogli, na palcach, pokazujac gestami, po angielsku, albo przez
translatora. Z kazdym dniem coraz wigcej zaczynatam rozumie¢ i mowic po hiszpansku.
Bardzo podobaja mi si¢ nasze wspolne obiady w restauracji, za jednym stolem wszyscy
wspotpracownicy, jak wielka rodzina, rozmowy, $miech i wszyscy usmiechnigci!

Robitam duzo nowych rzeczy: kuchni¢ molekularng, hiszpanska,
srodziemnomorsky, pracowatam na owocach morza, produktach
lokalnych. Mogltam nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, ktorych nie
nauczylabym si¢ w Polsce. Bardzo duzo si¢ nauczylam sig¢, to bylo
bardzo interesujace i przydatne doswiadczenie. Ani troche nie zatuje
ze bratam udziat w projekcie.

Oproécz praktyk, mieliSmy wyjazd do niesamowitego miasta Cuenca -

miasta z wiszagcymi domami. Byt tylko jeden minus — jako, Ze to miasto

znajduje si¢ w goérach byta bardzo niska temperatura i czasami lat




deszcz. Ale widok, budynki na skatach byly niesamowite! Warto

akwariow wodnych.

Victoria Sokolowska, klasa I11 B, technik hotelarstwa,
»Hospes Palau de la Mar”

W czasie pobytu w Walencji odbytam czterotygodniowe praktyki
w ramach projektu "Hiszpanskie staze szansa do kariery
zawodowej", ktore odbytam w hotelu Hospes Palau de la Mar.
Podczas pracy nauczytlam si¢ sprzatania pokoi zgodnie z
wymogami hotelu pigciogwiazdkowego, ktory jest postrzegany w

Walencji jako hotel o bardzo wysokim standardzie. To co jest

niesamowite w tutaj to przepickne wngtrza, robigcy wrazenie hol gltowny, przepigkne
drewniane podlogi oraz niespotykane w Polsce patio, w ktorym serwowane sg $niadania.
Wazne dla mnie bylo to, ze przetamatam swojg barier¢ jezykowa, gdyz postawiona zostatam w
sytuacji kiedy musiatam zapyta¢ si¢ o co$, musialam odpowiedzie¢ na pytania, a to zmusito
mnie do uzywania jezyka hiszpanskiego oraz angielskiego.

Oprocz tego, mialam mozliwo$¢ poznania nowych ludzi z réznych stron §wiata, ktorzy pracuja
w moim hotelu. Zaprzyjaznitam si¢ z Nivalda, dziewczyng z houskeepingu, ktéra pochodzi
z Brazylii, 1 ktora cierpliwie uczyta mnie hiszpanskiego. To co pozytywnie mnie zaskoczylo to
stosunek zatogi do mnie. Wszyscy wykazali si¢ olbrzymig cierpliwoscia wobec moich
niedociggni¢é, zawsze z usmiechem ttumaczgc jak mam wykonac kolejne zadanie. Managerka
housekeepingu, z ktdrag miatam przyjemno$¢ pracowac, zapoznatla mnie ze swoja praca
pokazujac program komputerowy, ktoéry wykorzystuje ten hotel. Ciekawe bylo tez to, ze
korzystaja oni rowniez z Fidelio, ktory znam z zaje¢ hotelarstwa w szkole.

W czasie wolnym zwiedzatam przepigkne miejsca w Walencji. Bardzo podobat mi si¢ park
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Turia, Katedra oraz Oceanografico. Zrobito na mnie wrazenie
to, jak wielu Hiszpanow biega. Ja rowniez skorzystatam z
mozliwo$ci przebiegnigcia si¢ na specjalnie wyznaczonych
sciezkach dla biegaczy. W Oceanografico podziwiatam
delfiny, ktore wykonywaty skoki i machaty do publicznosci v

ptetwami.




Bardzo istotne dla poznania kultury hiszpanskiej byto probowanie tradycyjnych potraw,
szczegllnie smakowata mi paella z krewetkami, matzami, oSmiorniczkami i kalmarami. Bardzo
smakowaty mi tu lody: przepyszne, kremowe, w dziesigtkach smakow, moimi ulubionymi staty
si¢ r6zane 1 malinowe. Pychota!

W weekendy natomiast odpoczywaliSmy: na plazy La Malvarrosa, zwiedzaliSmy miasteczko
Cuenca w gorach, w ktorym wrazenie zrobita na mnie si¢ przepigkna katedra i domy nad
przepasciami.

Cieszg sig, ze dzigki projektowi miatam mozliwo$¢ poznania jak pracuje si¢ za granicg oraz jak
prowadza codzienne zycie Hiszpanie. Jest to doswiadczenie, ktore pozwoli mi podejmowaé

kolejne wyzwania bez strachu. Polecam staz kazdej osobie, ktéra chce nauczy¢ si¢ czegos

nowego oraz chce pozna¢ czym jest samodzielno$¢ i jak radzi¢ sobie bez rodzicow.




