WRAZENIA UCZESTNIKOW PODCZAS PRAKTYK W RAMACH PROJEKTU
ERASMUS+ ,,HISZPANSKIE STAZE SZANSA DO KARIERY ZAWODOWEJ”
W WALENCJI, 10.09. — 05.10.2019

Mariusz Chyla, klasa 11l N, technik
zywienia i uslug gastronomicznych,

Restaurante ,,Llisa Negra”

Za dwa dni rozpoczynam ostatni
tydzien praktyki ,,Hiszpanskie staze droga do

kariery zawodowej” w ramach Erasmus+. To,

co tutaj przezylem jest bezcennym ‘ —
doswiadczeniem, ktore wkrotce pomoze mi wejs¢ w doroste zycie. Nie tylko pod wzgledem
zawodowym, lecz roéwniez spotecznym. Musimy si¢ komunikowac i1 przynajmniej tolerowac,
lecz atmosfera, ktora tutaj panuje mnie urzekla. Poznalem wielu ludzi, nigdy nie
przypuszczatem, ze w jednym miejscu moze by¢ tyle zyczliwych oséb. To samo tyczy si¢
Hiszpandw. Mimo ze czg¢sto mamy problemy komunikacyjne, gdy widza, ze cos mnie trapi,
kazdy z nich potrafi przerwa¢ wykonywane zadanie i zapytac co si¢ dzieje. Czesto doradzaja,
nie tylko w kwestiach zawodowych, ale rowniez prywatnych. Poznatem tutaj wiele zasad ktore
muszg panowac¢ wsrod spotecznosci zamieszkujacej jeden apartament aby$my byli w stanie
normalnie funkcjonowa¢. Od trzech tygodni pranie, sprzatanie czy robienie zakupow
spozywczych to codziennos¢. Na co dzien mieszkam w bursie i nie doceniatem tego, ze miatem
positki podstawione pod nos, nie zdawatem sobie sprawy, ile wysitku wktadaja w to ludzie nas
obslugujacy, jestem pewien, ze po powrocie to si¢ zmieni i bede docenial wszystkie niby
drobnostki, lecz majace wielki wptyw na codzienne zycie. Bylo wiele sprzeczek w naszym
malym spoteczenstwie, lecz kazdy wiedzial, ze trzeba si¢ pogodzi¢, chociazby dla dobra
pozostatych mieszkancéw, bo dobro wspolne jest wazniejsze od dobra indywidualnego. Jesli
chodzi o kompetencje zawodowe to jestem pewien ze wyciaggnatem stad duzo wiecej niz
z polskich praktyk. Glownie dlatego ze poznalem inne techniki wykonywania nawet
najprostszych czynnosci takich jak krojenie cebuli. Osobiscie rowniez przekazalem kilka
wskazowek ktorych nauczylem si¢ w polskich zaktadach oraz szkole. Uczymy si¢ od siebie
wzajemnie zaréwno umiej¢tnosci zawodowych jak i poprawiamy relacje roznych kregow
kulturowych. Hiszpanie przywigzuja ogromna wage do perfekcyjnosci, doktadnosci. ,,Slowly

but perfect” czesto styszg te fraze na kuchni. Jak juz wezesniej wspomniatem czgsto pojawiaja




si¢ bariery komunikacyjne, lecz staramy si¢ porozumie¢ za wszelka ceng, po hiszpansku,
angielsku badz pokazujac pewne czynno$ci. Podczas pierwszych serwisow zazwyczaj wysylali
mnie do innego pomieszczenia gdzie miatem cos kroi¢ badz pakowaé proézniowo, lecz gdy
zobaczyli ze chce si¢ duzo nauczy¢, dopytywatem, bylem prawie nachalny, po tygodniu wystali
mnie na kuchnie w trakcie serwisu, zaczynalem od samych aperativos czyli amus bush, gdy
zobaczyli ze idzie mi to w miar¢ sprawnie, wydaje wszystko na czas to pozwolili mi
przyrzadza¢ rowniez proste dania zasadnicze. Aktualnie, po trzech tygodniach na serwisach
potrafie biega¢ miedzy trzema sekcjami, przygotowywac¢ amus bush, dania zasadnicze oraz
desery w zaleznos$ci gdzie jest najwigcej pracy. Oczywiscie nie jestem w stanie zastgpié
zadnego z kucharzy, lecz moim zdaniem na ten moment jestem dla nich sporym wsparciem.
Zdarzaja si¢ wpadki, sthuczenie talerza, nie doczyszczenie talerza, nie dopieczenie badz brak
jakiego$ ze sktadnikow i1 gdy mysle ze zaraz kto§ mnie skarci stysze ,,don’t worry”, pokazuja
mi to jeszcze raz lub mowig abym sprobowat jeszcze raz. Wszyscy we mnie wierza, a ja czuje,
ze jestem cze$cig zespotu i nie moge ich zawies¢. Kazdemu serwisowi towarzyszy duzy stres
zwlaszcza gdy juz co$ mi nie wyszto tego dnia, a kto$ z zatogi zauwaza to podchodzi, uspokaja
mnie 1 mOwi co$, co roztaduje napigcie. Trafilem na naprawde wspaniaty zespot i chyba nie
moégtbym trafi¢ na lepszego tutora. Pobyt tutaj bede wspominat jako jedna z najlepszych

przygdd w moim zyciu.

Lucja Gawlinska, klasa Il N, technik zywienia i ustlug
gastronomicznych, Hotel Plaza Mercado &Spa

Od poczatku przyjazdu projekt Erasmus+ ,,Hiszpanskie
staze droga do kariery zawodowej” jest dla mnie
wspanialg przygoda. Poznatam tu wiele niesamowitych
osob 1 dowiedzialam si¢ jeszcze wiecej o kulturze 1 kuchni
Hiszpanii 1 Walencji. Wyjazd ten dal mi wiecej pewnosci
siebie 1 w swoje umiej¢tnosci z ktorych wczesniej nie
zdawatam  sobie  sprawy. Taki  wyjazd to
odpowiedzialnos¢ ale i szansa na zdobycie do§wiadczenia | '_
w $wiecie gastronomii. Pomimo bariery jezykowej jestem

w stanie si¢ z, kazdym $wietnie dogada¢ w pracy

a mozliwo$¢ poznania nowego jezyka jeszcze bardziej




mnie zachg¢cita do poznania tutejszych ludzi i kultury. Podczas pracy na kuchni poznatam nowe
metody przyrzadzania dan i dekoracji. Pierwszy raz zobaczylam jak wyglada poranny serwis
oraz mogtam do$wiadczy¢ nowego trybu pracy. Hiszpanie przez sjest¢ okolo godziny 16 maja
zamknigte prawie wszystkie lokale 1 sklepy. Czas ktory tu spedzitam byt dla mnie
przyjemnoscig poniewaz praca w zawodzie ktory si¢ kocha jest naprawde¢ niesamowita. Razem
z grupa zwiedzitam takze r6zne zabytki i miasteczka o, ktorych istnieniu nie miatam pojecia
takich jak Cuenca mie$cie zbudowanym na skale czy Skalne Miasto ktdrego labirynty byty jak
z bajki. Mielis$my tez okazje zobaczy¢ Oceanographico, W ktérym widzieliSmy najrozniejsze
gatunki zwierzat wodnych i wodno-ladowych. Zycie w duzej grupie bywato ciezkie ale przez
wiekszos¢ czasu Swietnie si¢ bawilam. Przygotowato mnie to takze bardzo do samodzielnego
zycia w ktérym czesto musimy radzi¢ sobie z sytuacjami stresujacymi i ciezkimi. Co
najwazniejsze nie zaluje nawet w najmniejszym stopniu przyjazdu tutaj i starania si¢ by moc
uczestniczy¢ w tym projekcie. Jestem bardzo wdzigczna szkole, nauczycielom i Esmovia za
zorganizowanie takiej praktyki, ktora na pewno nauczyla mnie wigcej niz mogloby si¢
wydawaé. Mam nadzieje, ze bedg miata okazje wroci¢ do Walencji na wakacje lub po szkole
poniewaz to miejsce jest przecudowne i mam na li§cie z kazdym dniem coraz wigcej miejsc do

zwiedzenia.

Agata Miszewska, klasa 111 N, technik zywienia i uslug

gastronomicznych, ,,Vuelve Carolina”

Moje wrazenia z projektu Ersmus + ,,Hiszpanski staz droga
do kariery zawodowej” sa pozytywne. Juz od pierwszego
dnia mito si¢ zaskoczytam atmosferg jaka panuje u mnie w
restauracji (Vuelve Carolina). Zobaczytam tutaj troch¢ inna
rzeczywisto$¢, ktoéra mi si¢ bardzo spodobata. Praca tutaj
wyglada zupelnie inaczej, ludzie robig wszystko na
spokojnie, bez pospiechu - w koficu jutro tez jest dzien ©).

Pracownicy sg uprzejmi- codziennie dzigkuja za wspdlna

prace, cierpliwi- ciagle powtarzajg ,,don’t worry, try again”,
troskliwi- trudniejsze rzeczy pokazuja po dwa razy i ostrzegaja przed niebezpieczenstwem,
pomocni- $pieszg mi na ratunek, kiedy czego$ nie wiem. Wszyscy sg tu jedna rodzina i bardzo

si¢ cieszg, ze moge by¢ jej cztonkiem przez pewien czas. Nawzajem pokazujemy sobie oraz




uczymy sie nowych rzeczy (oczywiscie nie tylko dotyczacych kuchni (©)) przy czym zawsze
dobrze si¢ bawimy. Milo si¢ spedza czas w takim towarzystwie, wigc codziennie z checig ide
na praktyki. Naprawde¢ nie moglam sobie wymarzy¢ lepszego zespotu. Kocham moich
wspotpracownikéw, bo sa najwspanialsi na $wiecie. Bardzo si¢ cieszg, ze wzielam udziat
w tym projekcie, bo dzigki temu moglam podszkoli¢ swoje umiejetnosci kulinarne, jezykowe

oraz pozna¢ inna kulture i niesamowitych ludzi.

Mariusz Opania, klasa Il N, technik zywienia i uslug

gastronomicznych, Hotel ,, Hospes Palau de la Mar”

Powoli mija 3 tydzien praktyk projektu ERASMUS+ pod
nazwg ,,Hiszpanskie Staze droga do kariery zawodowe;j”.
Od owych 3 tygodni odbywam praktyki w hotelu o nazwie
,Hospes Palau De La Mar”. Gléwnie pracuje na rannym
serwisie, ktory przewarzanie jest do§¢ pracowitym czasem.
Przewaznie zajmuje si¢ obrobka wstepna produktéw
przeznaczonych do dalszej obrobki termicznej badz

chemiczno-termicznej, oraz zajmuj¢ Si¢ dorabianiem dan

na bufet cieply, czy zimny. Po rannym serwisie zbieram
caly bufet oraz zajmuje¢ si¢ przygotowaniem sobie stanowiska na popotudniowg zmiang na
ktérej zajmuje si¢ pomoca przy wykonywaniu dan zasadniczych, oraz zaczynam
wykonywac sam dania. Sama atmosfera na kuchni, polaczona
z przyjaznos$cig kelnerow wzgledem kucharzy sprawia ze chce si¢ pracowa¢ oraz bardziej
utozsamia¢ si¢ z calg ekipom. Jedynym problemem okazata Si¢ bariera jezykowa, gdyz
wigkszo$¢ ludzi na kuchni nie umie rozmawia¢ w dobrze znanym Polakom, jezyku
angielskim. Tak samo jak ekipie sprawia trudno$¢ rozmowa w jezyku angielskim, mi
sprawia trudno$¢ jezyk hiszpanski. Mimo zawsze sie dogadujemy. Zadnych probleméw nie
miatem réwniez z dogadaniem si¢ z innymi uczestnikami projektu. JesteSmy przydzieleni
do 6 osobowych mieszkan po 2 osoby w jednym pokoju. JesteSmy skazani na swoje
odmienne charaktery, mimo to jeszcze nie bylo powazniejszych zgrzytow. Sami decydujemy
o swoich finansach, oraz zajmujemy si¢ czystoScig w nazwanym przez nas domie ,,la casa”.

Codziennie po pracy staramy si¢ wychodzi¢ na miasto gdyz skrywa ono wiele tajemnic




1 smaczkow ktore odkrywalismy jeden po drugim. Jest to spowodowane niesamowitg kulturg
Hiszpanii ktéra sigga setek lat. Drugim bodzcem naszych miejskich wycieczek jest
temperatura siggajaca 33 stopni. Sprawia ona iz spedzanie czasu w domu staje si¢ stratg
czasu. W Walencji mozna sprobowaé¢ wielu regionalnych wyrobow oraz dan, ktore
zachwycajg picknem oraz smakiem. Dla niektorych Polakoéw dania te moga wydawac si¢
mdte jednak ma to swdj urok. Walencja zachwyca nas nie tylko wybitnym jedzeniem, ale
réwniez naturg oraz atrakcjami takimi jak, plaza, réznego rodzaju spontaniczne eventy na
miescie. Weekendami wychodzimy badz wyjezdzamy zwiedza¢ miejska faune, oraz
architekturg. Z ciekawszych wycieczek jest na przyktad, oceanarium w Walencji. Mozna
tam zobaczy¢ niesamowite stworzenia. Z roznych klimatoéw oraz stref w oceanach, morzach
czy jeziorach. Inng fascynujaca wycieczka byta wyprawa autokarem do miasta Cuenca.
Jedno z pierwszych kastylijskich miast. Miasto zachwycito nas inna dla Polakow
architekturg oraz klimatem ktorego nie doswiadczymy w Walencji czy w Polsce. Cuenca
posiada réwniez najstarszy kosciol wybudowany w wczesnym gotyku. Wszystkie trzy
tygodnie sprawity ze jesteSmy fizycznie wyczerpani, ale rOwniez sprawit ze zaczerpneliSmy
chociaz trochg¢ jedzenia, kultury czy klimatu Hiszpanii, co z kolei sprawia ze nie mozemy

sie doczekac ostatniego tygodnia naszej przygody.

Patrycja Wierczynska, klasa 111 N, technik
zywienia i uslug gastronomicznych

Restauracja —,,Pelayo Gastro Trinquet”

projektu Erasmus+ ,,Hiszpanskie staze szansa P’ s AR

BET

do kariery zawodowej”. Praktyki odbywam w restauracji Pelayo Gastro Trinquet. Nigdy nie
spodziewatam si¢, ze ten czas spedzony w tym miejscu przyniesie mi tyle radosci. Dzigki temu
wyjazdowi rozwijam si¢ -zdobywam ogromng wiedz¢ pod wzgledem zawodowym. Ten wyjazd
pokazal mi jak naprawde¢ wyglada praca na kuchni. Poznaj¢ rowniez regionalne surowce,
z ktorych nastgpnie przygotowuje si¢ przepyszne dania jak np. paella valenciana. Szaszlyki
z o$miornicy podawane z chipsami i papryka to danie, ktore takze moze robi¢ wrazenie. Moja
najwigkszg obawg jadac na praktyki byli ludzie, z ktérymi miatam pracowaé. Oczywiscie

pozytywnie si¢ zaskoczylam, poniewaz poznatam niesamowite osoby, ktore wykonuja swoja




prace z ogromng pasjg. Caly zespdt bardzo ciepto mnie przyjal. Bariera jezykowa to zaden
problem, gdyz prébuja ze mng rozmawiaé ze mng po angielsku a ja z nimi po hiszpansku. Tak
naprawde na kuchni czesto mozna zrozumieé si¢ bez stow, a zwlaszcza z takimi ludzmi,
z ktérymi miatam osobiscie przyjemnos¢ pracowac. Kazdego dnia przychodzac do restauracji,
widze jak bardzo cieszg si¢ ,ze mnie widzg. Dzigki temu z wielkg checig odbywam tutaj staz
.Moge si¢ bardzo duzo nauczy¢ nie tylko pod wzgledem gotowania, ale podejscia do zycia.
Kazdy kucharz ze spokojem i cierpliwo$cig wykonuje swoja prace. Gdy mam jaki§ problem,
bez zastanowienia stuzag mi pomocg .Sam wyjazd nauczyt mnie samodzielno$ci i umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem .Czas spedzony w Walencji jest dla mnie szczego6lnie wazny,
poniewaz po wczesniejszych doswiadczeniach odzyskatam pewnos$¢ siebie, odwage i chee jak
najbardziej wykorzysta¢ dni, ktére mi w tym miejscu zostaly. Mam nadzieje¢, ze bede miata

okazje w przysztosci odwiedzi¢ to miejsce ,jakim jest Walencja.

Jakub Schuchardt, klasa 111 N, technik zywienia
i ushug gastronomicznych, Restaurante ,,El

Lienzo”

Podjecie decyzji o uczestnictwie w projekcie
ERASMUS+ 2018-2020 “Hiszpanskie staze szansa
do kariery zawodowej” byto bardzo dobra, madra

oraz zmieniajaca zycie decyzja. Dzieki stazowi

poznalem  wspaniatych i zdolnych ludzi. FE& 7
Restauracja w ktorej odbywam praktyki nosi nazwe ,,estaurante El Lienzo”. Kuchnia opiera
si¢ na produktach §rodziemnomorskich w potaczeniu z tradycja hiszpanska. Juz w pierwszym
tygodniu zdobylem zaufanie pracownikéw przez co, zostawatem dopuszczany do produkeji dan
na wydanie. Kombinacje smakéw w daniach sg wybitne oraz zachecajace do dalszej
konsumpcji, gwiazdka Michelin méwi sama za siebie. Dzigki odbywanej praktyce nauczytem
si¢ wiele ciekawych technik przeprowadzania obrobek produktow wcze$niej mi nie znanych,
oraz szanowania ich. Praca przekonata mnie rowniez do dalszego dazenia w stron¢ zostania
przysztym profesjonalnym kucharzem. Dzi¢ki wyjazdowi statem si¢ bardziej otwarty na ludzi
poniewaz wszyscy mieszkaliSmy razem 1 juz po pierwszym tygodniu zawarliémy dobra wigz.

Poza samymi praktykami mito spgdzam swoj wolny czas wychodzac na spacery, jezdZac na




zorganizowanie wycieczki poznajac kraj lub zwiedzajac miasto dzigki dobrze rozbudowang
komunikacja miejskg. Udato mi si¢ w matym stopniu pozna¢ kulture¢ Hiszpanii oraz przyblizy¢
im zwyczaje Polski. W kuchni hiszpanskiej kazdy moze znalez¢ cos dla siebie poniewaz jest
bardzo rozmaita oraz potrawy zrobione z lokalnych produktow s3a bardzo smaczne. Same
praktyki zmniejszyly barier¢ jezykowa oraz nauczyly mnie wcze$niej nieznanych stow lub
zwrotéw. Mimo to w wiekszo$ci porozumiewam si¢ w jezyku angielskim lub w tak zwanym
migowym. Czas w tak dobrym $rodowisku mija bardzo szybko wigc trzeba wykorzystywaé go
jak najszybciej 1 czerpac z niego benefity. Sam na poczatku nie bylem bardzo zainteresowany,
lecz sprobowatem i dazylem dzigki nauce aby zosta¢ wybranym do koncowej grupy
wyjazdowej mimo bycia wybranym na liste rezerwowa. Na koniec chce kazdemu czytelnikowi
serdecznie poleci¢ udziat w projekcie. Gwarantowane wspaniate przezycia oraz powro6t do

Polski z masg nowych do$wiadczen.

Zuzanna Jaskolska, klasa 111 N, technik zywienia i uslug
gastronomicznych, Restaurante

»Contrapunto Les Arts”

Niedtugo koncze staz w Restauracji Contrapunto Les Arts z
projektu ERASMUS+ "Hiszpanskie staze droga do kariery
zawodowej". Zaczynajac praktyke w tym zaktadzie bytam
bardzo zestresowana i wrecz batam sie tego co mnie spotka
na kuchni. Obawiatam si¢ tego jacy beda ludzie, czy mnie
dobrze odbiorg. Na poczatku kazdego dnia przed wyjsciem

do pracy, przezywalam stres ale nie potrzebnie, bo ekipa na

kuchni jest przyjazna, wszyscy traktuja si¢ tam jak rodzina,

okazuja sobie duzo milosci. Bardzo dobrze si¢ tam z nimi czuj¢. Zawsze chca si¢ ze mna
dogada¢, nawet w jezyku angielskim, a jak z tym jest trudno to co$ po hiszpansku i czasami
dogaduja si¢ ze mng przez ttumacza. Zawsze si¢ mng interesuja, pytaja co u mnie, czy wszytko
dobrze, czy nic si¢ nie stato. Z dnia na dzien jest tam coraz lepiej. Zaczetam si¢ odnajdywaé
w tym miejscu i zaczgtam by¢ po prostu soba, przestatam si¢ stresowac, zaczgtam cieszy¢ si¢

ze moge tu by¢ 1 w ten sposob wykorzystywac czas. Najlepsze jest to ze Hiszpanie rozumieja




to, ze jestem praktykantka i wiedzg ze cztowiek uczy si¢ na btedach (trzeba o tym pamigtac),
1 gdy nawet mi co$ nie wyszto, powtarzali ze nic si¢ nie stato i ze mam to zrobi¢ jeszcze raz.
Po pracy mozemy wychodzi¢ gdzie chcemy, pogoda nie zawsze dopisuje ale mimo to warto
wychodzi¢ na miasto. Do tej pory poznawalismy Walencje, zwiedziliSmy ogrod botaniczny,
wchodzilismy na wierze, jedliSmy na miescie, poznawaliSmy nowe smaki, nie tylko dan ale
takze 1 lodow. Jest takie miejsce gdzie sprzedaja lody o smaku kaszanki, tortilli ziemniaczane;
lub koreczkéw $ledziowych. W dni wolne panie zabieraja nas na wycieczki, zwiedzilismy
miasteczko Cuenca w ktorym byly piekne krajobrazy, Ciudad Encantada gdzie widzielismy
niesamowite formacje skalne. Ciesze si¢, ze moge uczestniczy¢ w tym projekcie i spedzic te
cztery tygodnie w Walencji. Nauczylam si¢ tu wigkszej samodzielno$ci, dobrego
gospodarowania pienigdzmi i lepszej orientacji w terenie, podszkolitam umiejgtnosci jezykowe,
zwiedzitam pigkne miejsca, poznalam nowych ludzi ktorzy patrza inaczej na §wiat. Kazdy dzien
spedzony tutaj bedzie dla mnie dniem niezapomnianym, mam nadziej¢ ze jeszcze kiedy$ tutaj

Wwroce.

Kamil Szul,c klasa 111 N, technik zywienia i
uslug gastronomicznych, Restauracja ,,El

Poblet”

Co mi dal staz w Hiszpanii w ramach projektu
ERASMUS+ , Hiszpanskie staze szansg do
kariery zawodowej”? Pierwsze co przychodzi

mi na my$l to praktyka jezyka. Przed
wyjazdem uczylem si¢ go, ale miesigczny pobyt tutaj i tzw. ,,Immersja jezykowa” pozwala na
zaglebienie si¢ we wszystko co ci¢ otacza: jezyk, kultura, obyczaje 1 ludzie. Nastepnie sg to
ludzie; ludzie pogodni, uprzejmi, wymagajacy, ale zyczliwi i pomocni. Juz pierwszego dnia w
restauracji mozna byto odczuc to, jaka troska i wsparciem ci¢ obdarzaja, aby po miesigcu wyjs¢
z bagazem do$wiadczen i nie zapomnianymi wrazeniami. Tutaj za drobng pomoc ustyszysz
DZIEKUIE. Po prostu doceniajg cig, ze jestes 1 jestes chetny do pomocy i nauki. Dzieki takiemu
do$wiadczeniu uczysz si¢ pracy w grupie, ktora nie nalezy do tatwej interakcji, ale dzigki tym
praktykom i pracy w obcym kraju, z obcymi ludzmi uczysz si¢ tego jeszcze szybciej
i skuteczniej. W restauracji ucza jak wykorzysta¢ surowiec w 100%. Nawet to co u nas zamienia

sie¢ w odpad, tutaj jest podawane jako gléwne danie lub dekoracja\ dodatek do calej reszty.




Wspdlne jedzenie positkow réwniez wptywa w jakim$ stopniu wpltywaja na wzmocnienie
wiezi. Hiszpanie sg bardzo spokojni otwarci na inne kultury, nowe rzeczy. Ich Zycie nie jest
szybkie i chaotyczne, a raczej pouktadane. Maja zawsze na wszystko na czas. To czego
najbardziej podczas takiego pobyty ucze si¢ to samodzielnos¢ i1 zaradnos¢. Musisz codziennie
wstac, przygotowac do pracy, zrobi¢ zakupy, wypra¢, wybieli¢, od plami¢ rzeczy i je powiesic,
nastgpnie wyprasowac i tak codziennie. Ucze si¢ zarzadzania swoimi finansami, aby by¢
w stanie spokojnie przezy¢. Podczas tak dlugiego pobytu poza domem bez najblizszych,
rodziny, przyjaciol u§wiadamiam sobie jak dla mnie sg oni wazni. Pomimo ktdtni 1 sprzeczek
sa dla ciebie wsparciem i trzeba to doceni¢. Oprocz praktyk na kuchni, ktére dajg duzo nowego
doswiadczenia, ucze si¢ wielu innych rzeczy. Tak naprawde prawdziwego, dorostego zycia,
w ktorym nie ma miejsca na ptacze i rozterki i trzeba wzig¢ si¢ w gars¢, aby przezy¢. Ucze si¢
siebie, poznaje swoje stabe strony, ktore przeskakuje lub wiem jak je obejs¢. Mysle, ze po
powrocie bede mysle¢ jeszcze dlugo o wszystkim. O ludziach, miescie, wszystkich wzlotach

i upadkach, ktore mnie wzmocnit, oraz aby doceniac to co si¢ ma.

Klaudia Borzyszkowska, klasa Ill E, kucharz,

Restaurante ,,L.a Aduana”

Jadac na staz do Hiszpanii na staz w ramach projektu
ERASMUS+ , Hiszpanskie staze szansg do kariery
zawodowej” wiedzac, ze bedac bez ani jednej osoby,
ktéra znam bylam bardzo negatywnie nastawiona.
Moje zdanie zmienito si¢ o 180* po pierwszym
tygodniu w Walencji. Trafitam do bardzo dobrej
restauracji Aduana, szef ma §wietne podej$cie do
mtodych 0séb, potrafi wiele nauczy¢

1 nie przejmuje si¢ mojg bariera jezykowa. Grupa

rowiesnikOw réwniez pozytywnie mnie zaskoczyta,

o S

wszyscy sa bardzo mili, z cze$cig 0s6b dogaduje si¢ bardziej, z druga czgscig oczywiscie mniej
ale bez zadnych spi¢¢. Lubie¢ spedzac czas z cata grupa na wycieczkach organizowanych przez
naszych opiekunéw, dzigki nim mozemy zobaczy¢ wiele ciekawych miejsc oraz pozna¢ kulture

Hiszpanii. Czas wolny poza wycieczkami glownie spedzam na zakupach oraz wypadach na




jedzenie oraz zwiedzanie okolicznych miejsc oraz plaz. Wyjazd uwazam za bardzo udany oraz

wykorzystany w 100% jak zaréwno czas wolny i praktyki.

Julia Kaczmarek, klasa 11l A, technik

hotelarstwa, ,,Sweet Hotel Renasa”

Dzisiaj zaczat si¢ czwarty 1 ostatni juz tydzien
mojego stazu w Hiszpanii w ramach projektu
ERASMUS+ | Hiszpanskie staze droga do
kariery zawodowej”. M¢) staz odbywam w

trzygwiazdkowym  hotelu ,,Sweet Hotel

Renasa”, znajdujacym si¢ ok. dwodch
kilometréw od centrum.Po uptywie tego czasu moge $miato stwierdzi¢ ze tryb pracy hotelu
w  Hiszpanii  zdecydowanie rézni si¢ od trybu panujacego w  Polsce.
Pracujac przy serwisie $niadaniowym zdobylam wiele nowych umiejetnosci, ktére na pewno
przydadza mi si¢ w przysztosci. Pracujac w dziale housekeepingu rowniez miatam mozliwos¢
nauczy¢ sie wielu nowych rzeczy, pracowaé wedlug innych zasada i standardéw niz w Polsce.
Nieodtagcznym punktem pracy w hotelu jest komunikacja ze wspotpracownikami, dzigki czemu
miatam mozliwo$¢ sprawdzi¢ w praktyce swoje umiejetnosci rozmowy w jezyku hiszpanskim
i angielskim. Najwigekszymi réznicami jakie dostrzegtam podczas praktyk jest tempo pracy
i atmosfera. Praca jest zdecydowanie spokojniejsza, a atmosfera migdzy pracownikami, jak
1 statymi go$¢mi hotelu bardzo rodzinna i przyjazna. Miesigczne praktyki w slonecznej
Walencji daly mi mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnosci, sprawdzenia siebie i patrzenia na
$wiat 1 ludzi ktérzy mnie odraczaja w inny sposéb .Nauczytam si¢ wiele o tutejszej kulturze,

a moje doswiadczenie 1 kompetencje zawodowe zdecydowanie wzrosty.

Magda Szostak, klasa I1l1 A, technik

hotelarstwa, ,,Sweet Hotel Renasa,”

W ramach projektu Erasmus+ “Hiszpanskie staze
szansa do kariery zawodowej’’ odbywam

miesieczng praktyke zawodowa w hotelu Sweet

Hotel Renasa. W tym czasie udalo mi si¢

i




zapoznac si¢ z pracg w housekeepingu oraz w restauracji hotelowe;j jako kelnerka $niadaniowa
i kelnerka a’la carte. Czas, ktéry spedzitam jako pokojowa pomdgt mi zaaklimatyzowac si¢
w kraju 1 oswoi¢ si¢ z nowym dla mnie jezykiem, poniewaz zespdt z ktérym pracowatam
postugiwat si¢ w wiekszosci jezykiem hiszpanskim. Nauczytam si¢ $cieli¢ t6zka w taki sposob
jak robi si¢ to w Hiszpanii. R6zni si¢ on od tego, ktorego uczytam si¢ w Polsce tym, ze nie
uzywa si¢ tutaj koldry tylko $pi si¢ pod sama poszwa. Jest to o tyle bardziej komfortowe, ze
w Hiszpanii jest po prostu za cieplo, zeby spa¢ pod kotdra. Rozpoczynam wtasnie drugi tydzien
pracy w restauracji hotelowej. W godzinach porannych zajmuje¢ si¢ obslugg bufetu
$niadaniowego. Do moich obowigzkéw nalezy przede wszystkim sprzatanie ze stolikow
brudnych naczyn oraz uzupetnianie bufetu. Od godziny 12 zaczynam prace przy obstudze a’la
carte. Ucze si¢ nowych technik obslugi gosci. Mam roéwniez mozliwos¢ obstugi
profesjonalnego ekspresu do kawy. Sprawia mi to wielka rado$¢, poniewaz w przysztosci
chcialabym pracowa¢ jako baristka, a dzigki temu moge utrwala¢ i udoskonala¢ swoje
umiejetnosci. Na co dzien moge zaobserwowac, ze w tym kraju pracuje si¢ raczej spokojnie,
bez pospiechu, a kazdy ma na wszystko czas. Dzigki tej pracy poznaje jak tutejsi mieszkancy
spedzaja przerwy w pracy czy czas wolny z przyjaciotmi. Po pracy czgsto wychodzimy
z przyjaciotmi na spacery, aby wykorzysta¢ dany nam czas 1 pozna¢ Walencje¢ jak najlepiej,
a stonce 1 palmy spotykane na kazdym kroku zachecajg nas do tego jeszcze bardziej. Wyjazd
ten uczy mnie samodzielno$ci oraz radzenia sobie ze stresem, ktérego swoja droga
doswiadczam dos¢ sporo ze wzgledu na bariere jezykowa. Miesigc ten bede wspominata bardzo
dobrze nie tylko ze wzgledu na zdobyte do§wiadczenie, ale rowniez dzigki nowopoznanym

wspaniatym 1 przyjaznym ludziom.

Pawel Dolata, klasa Il A, technik
hotelarstwa, Hotel Plaza Mercado &Spa

Jestem na 4 tygodniu praktyk w ramach projektu
ERASMUS+ , Hiszpanskie staze szansg do
kariery zawodowej” 1 chciatbym si¢ podzieli¢

moim zdaniem na ich temat. W pierwszym i

drugim tygodniu swoj staz odbylem na
stanowisku  housekeeping. Na poczatku bylo mi si¢ trudno porozumieé

w jezyku hiszpanskim oraz go zrozumie¢. Jedyne co mogltem to wytapywac niektore stowa




ktorych si¢ nauczytem w szkole z korepetycji. Ale z czasem sam zaczatem uzywac niektorych
zwrotow oraz budowac czasem sktadne a czasem nie zdania.

Moje obowiazki na tym stanowisku byly proste, na poczatku czyli o godzinie 9 czyli zaraz po
przyjsciu do zakladu, mytem spa a moja kolezanka Natalia odkurzata oraz czyscita lobby
hotelowe. Nastepnego dnia ona czyscila spa a ja lobby. Kiedy skonczyliSmy przenosilismy si¢
na parking 1 za pomoca szczotki czy$cilisSmy parking (z lisci i innych brudow). Po
zakonczonych czynnos$ciach pomagaliSmy panig sprzatajacym uzupetnia¢ wozki. Doktadatem
mydetka, plyny do mycia naczyn papiery toaletowe wode niegazowang itd.

Ja 1 Natalia zostaliSmy przydzieleni do pan sprzatajacych i od tego czasu pracowaliSmy juz
sami. W moim hotelu jest 6 pokoi na kazdym pigtrze. Zazwyczaj byly 2 albo 3 pokoje do
petnego sprzatania (exit) oraz 3 lub 2 do polowicznego sprzatania (client), czyli pokoj jest
zajety przez goscia a my Scielimy t6zko $cieramy kurze czy$cimy toalete i myjemy podtoge
w jednostce mieszkalnej. W pokoju exit robiliSmy to samo tylko bardziej doktadniej oraz
wymieniali$my rgczniki, posciel, wyroby kosmetyczne. Zazwyczaj sprzatnigcie takiego pokoju
zajmowalo mi do 35 minut. Panie z hsk byly bardzo uprzejme i z che¢ciag mi pokazywaty
sposoby $cielenia t6zek 1 jak profesjonalnie posprzatac. Jak juz wspomniatem bariera jezykowa
z hiszpanskim byta jedyng trudnoscig ale z czasem zaczeta male¢ 1 miatem coraz lepszy kontakt
z Paniami z hsk. Na stazu pracowaliSmy od wtorku do soboty, czyli pig¢ dni pracy. Jedyne, co
wyniostem z tych dwoch tygodni housekeepingu to wigksza umiejetnos¢ postugiwania sie
w jezyku hiszpanskim. Kiedy 2 tygodnie mingly przeniostem si¢ na restauracje. Ogolnie
pracuje jako kelner w hotelu 1 posiadam jakie$ doswiadczenie 1 co nieco umiem. Na poczatku
zdziwila mnie praca kelneréw, wszystko powoli, na luzie. W Polsce si¢ nauczytem pracowac
w duzym tepi¢ i z doktadnoscia wiec bytem do szybkosci przyzwyczajony. Kelnerzy zdziwieni
ze zasuwam 1 chwalg mnie i moéwia ze super. A ja po prostu pracuje normalnie. Od razu si¢
spytalem czy moge sta¢ na barze i serwowac kawe oraz koktajle. Powiedzieli ze nastgpnego
dnia mnie wpuszcza i1 zebym pierwszego dnia si¢ zaznajomit z restauracjg. Zgodzitem si¢
1 pracowalem na stolikach. Zanositem kawke, potrawy oraz zbieralem brudne talerze.
W nastepnym dniu bylem za barem i dopiero mogtem si¢ sprawdzi¢. Mam kurs baristy i umiem
zrobi¢ dobrg kawe. Nauczytem si¢ jak robi¢ nowa kawe, Cortado czyli espresso z mlekiem. Nie
wiedzialem o niej ale t0 bardzo przyjemne polaczenie. Mocne esspreso z lekkim mlekiem, co
daje duzo energii 1 duzo smaku. Ogolnie kawa tutaj jest Swietna czyli w Hiszpanii. Mozemy
wyczu¢ w niej nute owocoéw oraz lekka kwasowos¢. Jest delikatna w smaku. Pracownicy
restauracji rowniez byli zdziwieni ze dobrze mi idzie za barem ale jak si¢ dowiedzieli ze pracuje

w polskim hotelu to juz ogarneli ze nie musza traktowa¢ mnie jak praktykanta co bardzo mi si¢




podoba bo lubi¢ by¢ na rownym poziome co pracownicy. Po serwisie $niadaniowym robilem
koktajle. Najpopularniejszy z nich czyli agua de valencia byt przeze mnie robiony ci chwile.
Juz po drugim drinku nauczylem si¢ receptury ktora jest naprawde banalna ale zaskakuje
smakiem. Potrzebujemy do tego wodki, ginu , wina musujgcego proseco oraz $wiezo
wyciskanego soku z pomaranczy, ktory jest kluczem do dobrego omawianego przeze mnie
koktajlu. Wracajac, kelnerzy przyjeli mnie bardzo ciepto kilku z nich zna angielski wiec
mieszam z tym hiszpanski i rozmawiam z nimi. Atmosfera w pracy jest dobra wszyscy jeste§smy
zgrani 1 radzimy sobie szybko z problemami. Moj pierwszy tydzien na restauracji to serwis
$niadaniowy a 2 i ostatni tydzien praktyk to serwis popotudniowy. Zakres moich obowigzkoéw
si¢ nie zmienit dalej robi¢ to robitem, czyli kawa, drinki , sprzatanie stolikow i1 obstuga gosci
w restauracji hotelowej. Jedynym problem ktéry mnie spotkal to nauka numeracji stolikéw, na
poczatku troch¢ mi si¢ mylito ale si¢ nauczytem i juz nie mam z tym problemu. Z praktyk na
restauracji wyniostem 0 wiele wigcej wiedzy i zwigkszylem swoje umiej¢tnosci niz na
housekeepingu. Bede tesknil za atmosferg panujaca na restauracji oraz za kelnerami ktorzy

zostali moimi ,,ziomkami”.

Natalia Jarka, klasa Il1A, technik hotelarstwa, Hotel

Plaza Mercado &Spa

Poprzez miesigczny wyjazd do Walencji w ramach praktyk
ERASMUS+ , Hiszpanskie staze szansa do kariery”, mam
okazje pozna¢ sposoby pracy ludzi o innej kulturze
i sposobie bycia. Spedzitam dwa tygodnie na dziale
housekeeping w Myr hotel Plaza Mercado & spa co
pozwolito mi nauczy¢ si¢ obcowania z jezykiem

Hiszpanskim z powodu braku znajomosci innych jezykow

Pan z ktorymi pracowatam. Nauczylam si¢ nowych
sposobow i1 rozwigzan dotyczacych przygotowania jednostki mieszkalnej do przyjazdu goscia.
Zapoznatam si¢ z nowymi $rodkami czystosci oraz urzadzeniami. Teraz jestem w trakcie
drugiej czgsci moich praktyk w Restauracji jako Kelnerka, zdazytam juz zapozna¢ si¢ z nowym
systemem operacyjnym, ktory jest raczej bardzo nowoczesny 1 nie spotykany. Oraz nauczy¢
si¢ nowego sposobu serwowania dan oraz przygotowywania kawy. Czas wolny ktory tutaj

mamy staram si¢ wykorzysta¢ jak najlepiej by zobaczy¢ i przyswoic jak najwiecej hiszpanskiej




kultury ktora jest bardzo tolerancyjna i do$¢ specytficzna. Mam wrazenie, ze opcja wyjazdu tutaj
data mi szanse nie tylko na duzy rozwoj zawodowy i nabycia do§wiadczenia zawodowego, ale

tez na duzy rozwdj osobisty i1 spostrzezenia §wiata i spedzonego czasu troch¢ inacze;j.

Marek Mokrosinski, klasa Il A, technik — "5‘—~<".::¢'i:;‘~‘:,_,: :
hotelarstwa, Hotel ,, Hospes Palau de la Mar” N,

‘\ {
W tym wypracowaniu checiatbym podzieli¢ si¢ swoimi = = =

spostrzezeniami na temat zakonczonej wlasnie
praktyki zawodowej w ramach projektu ERASMUS+
,Hiszpanskie staze droga do kariery zawodowej”. :
W pierwszych 2 tygodniach praktyki pracowatem na
dziale housekeepingu, do moich obowigzkéw

nalezalo: sprzatanie jednostek mieszkalnych, dbanie

o czystosci lobby hotelowego oraz pozostatych stref ¢ ‘
hotelu (np.: patio, korytarzy, SPA 1 silowni). Na — R
poczatku jedynymi trudnosciami byto przyswojenie : ELJL
procedur, oraz bariera jezykowa. Jednak z czasem
udato mi si¢ usprawni¢ moj poziom komunikacji ‘L ‘:\g?,ﬁ::\\

z pracownikami hotelu, zarowno w jezyku angielskim jak i przede wszystkim hiszpanskim.
Kolejne 2 tygodnie spedzitem pracujac jako kelner w czasie serwisu $niadaniowego. Praca ta
byta dla mnie nowym doswiadczeniem ze wzgledu na odmienno$¢ bufetu jak i menu
$niadaniowego w Hiszpanii. Do moich obowigzkoéw nalezalo: nakrywanie do stotow, krojenie
swiezych owocow, dbanie o komfort gosci, uzupetnianie bufetu jak i sprzatanie po $niadaniu.
Po $niadaniu wykonywatem tradycyjne czynnosci kelnera podczas normalnej pracy restauraciji.
Godziny pracy, kontakt z Tutorem jak i1 og6lne podejscie hotelu do Praktykanta byty naprawde
zadowalajace, za moja Panig Tutor z pewnoscig bede tesknil. Pomimo presji 5 gwiazdek ktore
posiadal mgj hotel praca na kazdym z obu stanowisk byla przyjemna i mimo wszystko
spokojna. Dzigki temu projektowi nauczytem si¢ nowych metod pracy podczas sprzatania
jednostek mieszkalnych jak i nabylem nowe umiejgtnosci jako kelner $niadaniowy. Dodatkowo

mdj poziom znajomosci jezyka hiszpanskiego jak i angielskiego ulegt znaczacej poprawig.




Agnieszka Mielewczyk, klasa 111 A, technik
hotelarstwa, Hotel ,, Hospes Palau de la Mar”

Bratam udzial w  projekcie = Erasmus+
,Hiszpanskie  staze szansg do  kariery |
zawodowej”, ktory odbyt si¢ we wrzesniu 2019

roku. Miastem, w ktérym mieliSmy odbywac

praktyki byla pigkna i stoneczna Walencja. Przed

wyjazdem chodziliSmy przez okoto pdt roku na hiszpanski w szkole, ktory miat nam utatwié
komunikowanie si¢ na praktykach. Bardzo si¢ stresowalam 1 batam ze nie dam rady, ale teraz
ciesz¢ si¢ bardzo, ze zdecydowatam si¢ wzig¢ w nim udzial. Praktyki miatam
w pigciogwiazdkowym hotelu Hospes Palau de la Mar. Bylam na dziale housekeeping
I naprawdg bardzo duzo si¢ nauczytam. Poznatam np. nowe sposoby $cielenia t6zek i wielu
innych ciekawych rzeczy. Na samym poczatku bylam pomocng ,dlonig” dla pan
z housekeepingu, ale z czasem sama sprzatatam juz cate pokoje. Taki wyjazd za granice na tak
dhugo, zmusit mnie do przetamania bariery jezykowej i czuje, ze jest juz o wiele lepiej. Tutor
oraz personel w moim miejscu praktyk byt naprawde super. Pozytywni, uSmiechnieci, mili,
pomocni. Nie mam zadnych ztych wspomnien zwigzanych z wyjazdem. W czasie wolnym
chodzili$my grupa na wycieczki. ByliSmy np. w pigknym oceanarium, na wiezach i w wielu
innych jeszcze miejscach Walencji. Odwiedzili$my tez jeszcze jedno miasto w Hiszpanii,
Cuence. Kiedy mieli§my czas wolny po praktykach jezdziliSmy sobie na miasto. Pochodzié,
pozwiedza¢, zrobi¢ zakupy czy zje$¢ co$ dobrego. Miatam szcze$cie podczas wyjazdu,
poniewaz klub Walencji, Valencia CF w pitke nozng akurat grat mecz u siebie i wybratam si¢
na niego, aby zobaczy¢ to w koncu na zywo. Przezycia i emocje na meczu, zapami¢tam na
zawsze. Bardzo mi si¢ podobat wyjazd do Hiszpanii. Super przygoda, nowe doswiadczenie
1 oczywiscie cudowne wspomnienia do konca zycia. Mam nadziej¢, ze jeszcze kiedy$ tam

wroce 1 z calego serduszka polecam kazdemu!




