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CROQUETAS POCHERO

. 1kg maki

. 1kg Masta

. 41 mleko

- sol

. pieprz

. gatka muszkatotowa
. 3kg miesa mielonego

Sposoéb przygotowania:

Mieso usmazy¢ i odstawi¢ do wystudzenia. Rozpusci¢ masto na patelni doda¢ make
i smazyc¢ do otrzymania ztotego koloru. Doda¢ mleko intensywnie mieszajgc. Dodac sél, pieprz
i gatke muszkatotowg. Do beszamelu doda¢ migso i doktadnie wymiesza¢. Wszystko wrzucic
do pojemnika i rownomiernie roztozy¢. Przykry¢ dokfadnie folig spozywczg i odstawi¢ na noc
do lodowki. Do trzech roznych misek da¢ make, jajka i butke tartg. W takiej kolejnosci obtoczy¢
60g walki z masy miesnej. Wrzuci¢ do gtebokiego ttuszczu az otrzyma ztocisto brgzowego

koloru.
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FLAN CASERO

B

*600ml ttustego mleka
3 cate jajka i 2 zéttka
1 laska wanilii (lub pét tyzeczki esencji waniliowej)

*6 tyzek cukru + 6 tyzek cukru aby przygotowac karmel

Sposoéb przygotowania:

Karmel

Wrzuci¢ cukier do rondla i poczeka¢ az sie skarmelizuje po czym szybko przela¢ go do
foremek.

Flan

Zagotowujemy mleko razem z ziarenkami wyskrobanymi z laski wanilii i odstawiamy je do
ostygniecia. Ubijamy mikserem pozostaty cukier razem z jajkami, a nastepnie dolewamy
ostudzone mleko z ziarenkami wanilii i przelewamy mase do foremek. Foremki uktadamy w
wiekszej blasze do pieczenia, ktérg wypetniamy wrzgtkiem do potowy wysokosci naczynek do
zapiekania flanu. Cato$¢ umieszczamy w piekarniku i pieczemy 45 minut w temperaturze
170°C.

Zrédta:

https://www.google.com/search?g=Croquetas+de+jam%C3%B3n&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjB-
76N4dLIAhRWMAXAIHY1ZCmEQ7AI6BAgEECQ&biw=1366&bih=657#imgrc=BEJ-ygL12LGhzM:

https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei= kDBXfDbO8v66QTsj7XgCw&qg=FLAN+CASERO+
&0g=FLAN+CASERO+&gs I=img.3..0i1914j0i30i1916.49011.49011..50229...0.0..0.122.122.0j1......0....2j1..gws-wiz-
img.7gtRInoy2zI&ved=0ahUKEwjw0oqQ4dLIAhVLfZoKHexHDbwQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=U0hsRaOopAg5rM:

tucja Gawlinska, kl Il N, technik zywienia i ustug gastronomicznych, Hotel Plaza Mercado & Spa



https://www.google.com/search?q=Croquetas+de+jam%C3%B3n&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjB-76N4dLlAhWmAxAIHY1ZCmEQ7Al6BAgEECQ&biw=1366&bih=657#imgrc=BEJ-ygL12LGhzM:
https://www.google.com/search?q=Croquetas+de+jam%C3%B3n&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjB-76N4dLlAhWmAxAIHY1ZCmEQ7Al6BAgEECQ&biw=1366&bih=657#imgrc=BEJ-ygL12LGhzM:
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=_kDBXfDbO8v66QTsj7XgCw&q=FLAN+CASERO+&oq=FLAN+CASERO+&gs_l=img.3..0i19l4j0i30i19l6.49011.49011..50229...0.0..0.122.122.0j1......0....2j1..gws-wiz-img.7qtRlnoy2zI&ved=0ahUKEwjw0oqQ4dLlAhVLfZoKHexHDbwQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=U0hsRaOopAg5rM:
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=_kDBXfDbO8v66QTsj7XgCw&q=FLAN+CASERO+&oq=FLAN+CASERO+&gs_l=img.3..0i19l4j0i30i19l6.49011.49011..50229...0.0..0.122.122.0j1......0....2j1..gws-wiz-img.7qtRlnoy2zI&ved=0ahUKEwjw0oqQ4dLlAhVLfZoKHexHDbwQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=U0hsRaOopAg5rM:
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=_kDBXfDbO8v66QTsj7XgCw&q=FLAN+CASERO+&oq=FLAN+CASERO+&gs_l=img.3..0i19l4j0i30i19l6.49011.49011..50229...0.0..0.122.122.0j1......0....2j1..gws-wiz-img.7qtRlnoy2zI&ved=0ahUKEwjw0oqQ4dLlAhVLfZoKHexHDbwQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=U0hsRaOopAg5rM:

