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Roll de pollo

Normatyw surowcowy

e Kurczak gotowany

e Groszek

e Majonez
e Listki SJhjso

Sposob przygotowania

1. Porwac¢ gotowanego kurczaka
2. Dodac groszek i majonez.

3. Gotowg mase zawingc¢ w listki shjso
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Kalmar z salsg Dashi

k|
1. Obrébka wstepna kalmara, '

2. pokroi¢ w stupki 0.5 cm na 0.5 cm, podgrzac¢ stupki do

60 °

Salsa Dashi
e 30 g dashi
e 20 gwoda r @
o 1 z06ltko -J -
e 200golej

Sposéb przygotowania

Dodawa¢ stopniowo wszystkie sktadniki caty czas mieszajgc do uzyskania jednolitej
konsystencji. Po potgczeniu wszystkich sktadnikow, salse przecedzi¢ przez sitko.
Tullis

e Atrament 18.75¢g

e Maka37.5¢g

e Olej75¢g

e Woda3125¢g
Dodawac po kolei sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji i smazy¢ na rozgrzanej

patelni z odrobing oleju.

Jakub Schuchardt ki Il N, Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych “Restaurante
El Lienzo”




