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Hostel Capsule Inn

Praktyki odbywałam w hotelu Capsule Inn Valencia, który znajduje się w Walencji 

w Hiszpanii. Jest to nowoczesny hotel kapsułowy oferujący gościom komfortowe 

miejsca noclegowe w formie indywidualnych kapsuł. Hotel jest popularny zarówno 

wśród turystów, jak i osób podróżujących służbowo. Obiekt wyróżnia się 

nowoczesnym wyposażeniem, czystością oraz przyjazną atmosferą.



Moje obowiązki

Podczas praktyk zajmowałam się głównie utrzymaniem 

czystości w hotelu. Do moich obowiązków należało:

■ sprzątanie kapsuł po wyjeździe gości,

■ ścielenie łóżek i wymiana pościeli,

■ odkurzanie oraz mycie podłóg,

■ czyszczenie i dezynfekcja łazienek,

■ uzupełnianie środków higienicznych,

■ dbanie o porządek w przestrzeniach 

ogólnodostępnych.



Przebieg dnia pracy

Dzień pracy rozpoczynał się od sprzątania kapsuł. Po 
opuszczeniu ich przez gości należało przygotować je dla 
kolejnych osób, wymieniając pościel oraz dokładnie 
czyszcząc wnętrze. Następnie zajmowałam się 
sprzątaniem łazienek, w których wykonywałam 
dezynfekcję umywalek i pryszniców. Ostatnim etapem 
było porządkowanie przestrzeni ogólnodostępnych, 

takich jak korytarze, recepcja czy strefy wypoczynku.



Czego się nauczyłam I jakie 
umiejętności nabyłam

Praktyki pozwoliły mi zdobyć wiele nowych 
umiejętności. Nauczyłam się organizacji pracy i 
efektywnego wykonywania obowiązków w określonym 
czasie. Rozwinęłam umiejętność dbania o wysokie 
standardy czystości oraz poznałam zasady 
funkcjonowania hotelu. Poprawiłam także swoje 
umiejętności komunikacyjne i nauczyłam się 

współpracy z personelem międzynarodowym.



Wrażenia z praktyk w 
hostelu Capsule Inn 

Praktyki w hotelu Capsule Inn Valencia były dla mnie 

bardzo wartościowym doświadczeniem. Poznałam 

specyfikę pracy w branży hotelarskiej oraz zdobyłam 

praktyczne umiejętności, które mogą być przydatne w 

przyszłej pracy zawodowej. Atmosfera w hotelu była 

przyjazna, a pracownicy chętnie służyli pomocą. 

Wyjazd do Hiszpanii pozwolił mi również poznać nową 

kulturę i doskonalić znajomość języków obcych.



Dziękuję za uwagę 
Źródła:

https://www.booking.com/hotel/es/capsule-inn-
valencia.pl.html?aid=311097&label=capsule-inn-valencia-
sRda_ujIsgsOd%2Ah2Kg148wSM675414659019%3Apl%3Ata%3
Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-
2206042215518%3Alp1011475%3Ali%3Adem%3Adm%3Appccp
%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YdwTcLIbWZlfEuGsBj4xx-
w&sid=cd80207ec20e06ab8539017e988337cc&dest_id=-
406131&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_childre
n=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_childr
en=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&
srepoch=1782168252&srpvid=df5e9fdc80c401e0&type=total&
ucfs=1&
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