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O restaurac]

Praktyki odbywatam w starej restauracji Anyora, ktora znajduje sie
w starej historycznej dzielnicy El Cabanyal. Budynek istnieje od
1937r. niegdys jako stara tawerna, ktorej klimat postanowit
pozostawi¢ Roman Navarro otwierajgcy w 2017r. wiasnie w tym :

budynku restauracje. - 8\

Po dzi$ dzien lokal ten, specjalizuje sie w przygotowaniu potraw z .
swiezych produktow i owocow morza oraz styngca z bogatego

wyboru win i wermutu.
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Wspominajgc o wnetrzu
Restauracja zachowata oryginalne wyposazenie, przez co goscie zasiadajgcy w tym
lokalu mogg przeniesc sie w czasie i poczuc styl starej tawerny.
Lokal nie jest duzy, ale przestrzen jest tadnie urzgdzana co jeszcze bardziej
podkresla wyjgtkowy charakter tego miejsca
Ciekawostka: lodowka za barkiem, z ktorej miatam szanse korzystac - dziata
nieprzerwanie od 1937r.
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Ale sama restauracja nie trwata by dalej gdyby nie ludzie w niej pracujgcy.
Zespot, ktdry przyjagt mnie w cieptej i zyczliwej atmosferze sprawit ze
kazdy dzien, nawet trudny i wymagjgcy wiele mnie nauczyt.
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Oczami praktykanta

Praktyki rozpoczynatam o 10.30. Do godziny 13.00 czyli do otwarcia trwat
czas przygotowan restauracji przed przyjeciem gosci.
W tym czasie uzupetniato sie braki surowcow potrzebnych do dalszych
etapow.
Do moich zadan nalezato obieranie ziemniakdw, karczochow, formowaniem |
panierowaniem hiszpanskich krokietow, zwijaniem cannelloni, przyrzadzania
ciastka do tarty jabtkowej a czasami oczyszczaniem magtw.

O godzinie 13, wraz z otwarciem restauracji czas niewyobrazalnie
przyspieszyt, a innymi zadaniami jakie wykonywatam byto przygotowywanie
oraz wydawanie przystawek i deserow. To tu pojawita sie drobna presja
Czasu oraz sposob tadnego wydania potraw
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Ensalada Rusa
Satadka rosyjska, ktora jest dosc popularna w Hiszpanii. Jest to
ziemniaczana satadka polana dwoma sosami oraz podana z
tunczykiem i pieczywem

Tomate trinchado con bonito en salazon y oliva negra
W skrocie nazwa: Tomate
S3 to skrojone pomidory dodatkami cebuli, papryczek, kapar i
tunczyka polane ostrym sosem i oliwg, doprawiane czarng solg

Coga de anguila
Jest to jededen z kilku rodzajow serwowanej przystawki, ja
miatam okazje wykonywac z wegorzem.
Przystawkg jest chlebek pieczony z sosem pomidorowym z
przyprawami, na to sg umieszczone plasterki wegorza i polane
pierzem oraz udekorowane natkg pietruszki
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Creme de limon
Deser o kwaskowatej cytrynowej masie posypang kruszonka
oraz udekorowanym lekko stodkawym jogurtem, ktory.
przetamuje kwasnosc masy i kruszonkg

Copa de helado carment
Deser sktadajgcy sie z lodow o smaku kawy z puszystg
Smietankg rowniez o smaku kawy udekorowany
kruszgka

Tarta de manzana
Jest to jabtkowy plasuszek wypiiekany podany z
lodami dyniowymi oraz kruszonkg a udekorowany
karmelem
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Podsumowanie

Odbywane przeze mnie praktyki w ramach projektu
Erasmus+ bedg niezapomnianymi doswiadczeniami,
ktore pokazaty mi wiele rzeczy nad ktorymi
musiatabym popracowac.

Miatam szanse pracowac w klimatycznym miejscu z
ludzmi od ktorych mogtam sie wiele nauczyc.
Czas mijat mi niczym btyskawica, ze nie sgdzitam ze
szybko bede musiata sie pozegnac.
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