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* Technik Zywienia i Ustug
Gastronomicznych

 Restauracja: BAR TONYINA
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Podroz do Hiszpani

Naszg podroz zaczelismy
02.03.26 lotem do Alicante,
skad nastepnie jechalismy
autokarem do Walenciji. Bylismy
na miejscu koto godziny 23
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BAR TONYINA

Praktyki odbytam w restauracji BAR
TONYINA co po katalonsku
oznhacza “tunczyk” jest to maty,
przytulny lokal gdzie kazdy znajdzie
cos dla siebie. Serwuje sie tam
gtownie dania ztunczykai potrawy
oparte na lokalnych, swiezych
produktach. Od pierwszego dnia
pracownicy przyjeli mnie bardzo
ciepto. Miatam okazje pracowac z
przemitymi i wyrozumiatymi ludzmi
dzieki ktorym nauczytam sie duzo
nowych potraw, przepisow i
technik sporzadzania oraz
spedzitam dobrze czas.
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Przebieg praktyk

Podczas moich praktyk na kuchni
robitam bardzo wiele rzeczy: od
obrdobki wstepnej swiezych warzyw,
owocow, tunczyka, pracy z
lokalnymi produktami po
wydawanie dah z menu i ozdabianie
talerzy bgdz sporzadzanie sosow,
kremow itp. WiekszoS¢ praktyk
spedzitam na kuchni zimnej gdzie
najpierw z nadzorem pracownikow
a potem samodzielnie, wydawatam
zakgski, przystawki i desery.



Przyktadowe dania z
karty
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Tarta de queso
Enasaladilla rusa
Montadito de sardina

Atun Koreano con pepinoy aguacate
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Las Fallas to spektakularne, marcowe Swieto Ognia w Walencji, witajgce wiosne
wpisane na liste UNESCO, i mieliSmy je szanse zobaczy¢! Przez kilka dni miasto
wypetniajg ogromne, satyryczne rzezby (fallas) z kartonu, styropianu i drewna.

Las Fauas y La Odbywaja sie huczne pojkazy pirotechniczne i fajerwerki. La Crema (19 marca) to
C s finatowa noc, podczas ktorej wszystkie te konstrukcje sg uroczyscie spalane, co
rema symbolizuje pozegnanie zimy i negatywnych rzeczy. La crema podobata mi sie

najbardziej, byto duzo ognia, bardzo fajnie sie nato patrzato i uwazam ze kazdv
powinien to zobaczyé¢
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Wycieczka do zamku
w Xativie

* Naszg pierwszg zorganizowana
wycieczkg byta wycieczka do Castell de
e Xativa ktéry znajduje sie ok. godzine od
v B T R o o Walencji, gdzie czekata na nas dtuga
— ~ Aa (% - droga pod gore, jednak warto byto
= a ; py: — . poniewaz zamek byt na prawde tadny i
rozposcierat sie z niego piekny widok na
gory i miasto
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Wycieczka do Altei i
Calpe

podczas wycieczki do Calpe i Altei
zwiedzaliSmy krete i waskie uliczki i
napawalismy sie widokiem na morze. W
czasie wolnym posztam z kolezankami
na plaze, spacer i zaliczytysmy
spotkanie z kotkiem
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Udato nam sie réwniez zobaczy¢
jedng z najwiekszych atrakcji
Walencji czyli

L'Oceanografic
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Czas wolny

w czasie wolnym chodzitam do parku
Turia posiedzieC w ciszy, wygrzac sie
na stoneczku i poczytac ksigzke lub
sztam z kolezankami na lody i spacer
po zakagtkach Walenc;ji
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Powrot do Polski

* Nasza przygoda w
Walecji dobiegta konca
30.03.26,0 godzinie 13
wyruszylismy autokarem
do Alicante skad
nastepnie ok. 19.50
wsiedliSmy do samolotu
do Gdanska i bylismy na
miejscu po godzinie 23
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Podsumowanie

* jestem zadowolona z wyjazdu, poznatam
fajnych ludzi, pozwiedzatam i poznatam
lepiej hiszpanska kulture. Uwielbiam prace (
w kuchni i ten projekt pomoze mi sie "
rozwija¢ w tym kierunku. Podczas wyjazdu /
dowiedziatam sie wiecej o sobie, o kuchni \
hiszpanskiej i kulturze, nabratam wiecej \ ¥
pewnosci siebie, podszlifowatam swdj \
hiszpanski i statam sie bardziej otwarta.
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Zrodta

* Moje zdjecia
* Zdjecia kolezanek z projektu i Andrzeja
* https://depositphotos.com/pl/vectors/cool-emoji.html
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