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KARAK

Miejscem, w ktorym miatam okazje
odbywac praktyki, byla restauracja
KARAK, znajdujgca sie¢ w hotelu One
Shot Mercat polozona w samym sercu
Walencji, przy ulicy Carrer del Music

Peydro 9. Praktyki odbywatlam od
03.03.2026 do 28.03.2026 roku.
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STYL KUCHNI

Il NAGRODY

Lokal zdobyt wiele prestizowych wyroznien,
takich jak Michelin 2026, 1 Sol Guia Repsol
2026 oraz Top 14 Macarfi 2025.

Restauracja specjalizuje sie w autorskiej
kuchni srodziemnomorskiej, laczacej
tradycje z nowoczesnym podejsciem do
smaku 1 prezentacji dan
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Menu restauracji ma autorski charakter 1 opiera si¢ na kuchni srodziemnomorskiej. Goscie moga wybierac sposrod
kilku wariantow menu degustacyjnego: matego, sredniego 1 duzego. Koncepcja restauracji, oparta jest na hasle

,Od przetrwania do transcendencji”, przedstawia ono podroz przez roznorodne smaki 1 kulinarne doswiadczenia.
Dania wyrozniajg sie¢ ciekawymi potaczeniami smakow, np. stodkich akcentow z warzywami lub wyrazistymi
dodatkami. Restauracja oferuje rowniez szeroki wybor kombuch, ktore dobrze uzupeiniajg degustacyjny charakter

IMeErnu.

SMALL MEDIUM LARGE
7-daniowe menu degustacyjne — 90 € 9-daniowe menu degustacyjne — 105 € 11-daniowe menu degustacyjne — 120€

6 degustacji win — 60 € 8 degustacji win — 80 € 10 degustacji win — 100 €
4 kieliszki wina — 40 € 5 kieliszkow wina — 50 € 6 kieliszkow wina — 60 €
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MOJE OBOWIAZKI
PODCZAS PRAKTYK

W trakcie praktyk pracowatam glownie na kuchni zimnej, gdzie zajmowatam sie
przygotowywaniem potproduktow, przystawek oraz deserow. Do moich
codziennych obowigzkow nalezalo krojenie i przygotowywanie warzyw, dbanie o

porzadek na stanowisku pracy, dekorowanie potraw oraz pomoc przy organizacji
pracy kuchni.

Podczas praktyk poznalam tradycyjne potrawy, takie jak hiszpanskie croquetas czy
cannelloni, a takze miatam okazje uczestniczy¢ w przygotowywaniu nowoczesnych, o
autorskich dan. Wsrod nich znalazly sie m.in. tarta de cebolla, panna cotta de =

coliflor 1 esparragos blancos oraz petit fours, czyli rozne warianty trufli i pralin.
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PRACA NA
PORANNE]
ZMIANIE

Przez tydzien mialam rowniez okazje pracowac na
zmianie Sniadaniowej. Do moich obowigzkow
nalezatlo przygotowywanie bufetu sSniadaniowego,
w tym Swiezych owocow, warzyw, ciast oraz
pieczywa. Zajmowatam sie takze
przygotowywaniem cieptych positkow dla gosci.
Praca na te] zmianie pozwolila mi rozwijac

umiejetnosci jezykowe, szczegolnie jezyk angielski,
poprzez kontakt z goscmi 1 przyjmowanie
zamowien.
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Praktyki w restauracji KARAK byty dla mnie
bardzo cennym doswiadczeniem i pozwolilty mi
rozwing¢ wiele umiejetnosci — zarowno
podczas zmiany porannej, jak 1 popotudniowe;.
Nauczylam sie estetycznego wydawania dan,
tworzenia ciekawych potgczen smakowych oraz
lepszej organizacji pracy w kuchni. Dzigki
codziennemu kontaktowil z goScmi 1 zespotem
rozwingelam rowniez swoje  umiejetnosci
jezykowe, szczegolnie z jezyka angielskiego 1
hiszpanskiego.

Podczas praktyk poznatam wielu
utalentowanych ludzi z pasja do gastronomii,
ktorzy mieli rozne spojrzenia na gotowanie i
wiele interesujacych pomystow kulinarnych.
Praca w takim srodowisku byta dla mnie bardzo
inspirujaca. Czas spedzony w restauracji
wspominam bardzo dobrze 1 doceniam kazda
chwile oraz doswiadczenie zdobyte podczas
praktyk.
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ZRODLA:

https://www.restaurantekarak.com/experiencias-menus
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-gl87529-d4156914-Reviews-
Karak-Valencia_Province_of_Valencia_Valencian_Community.html
https://guide.michelin.com/en/comunidad-
valenciana/valencia/restaurant/karak’utm_source=tripadvisor&utm_medium=

partner&utm_campaign=restaurants
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-gl87529-d12320926-Reviews-
One_Shot_ Mercat-
Valencia_Province_of_Valencia_Valencian_Community.html#/media/123209
26/°type=TRAVELER&albumid=107&category=107
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