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PROJEKT ERASMUS+ 2023-1-PL01-KA121-VET(000128322
Staze w Hiszpanii kluczem do profesjonalizmu

Magdalena Blawat, klasa 11l M - Technik Zywienia i Uslug Gastronomicznych, Tasca y

Brasa

Wyjezdzajac do Walencji nie sadzitam, ze bede chciala tu zosta¢ na dtuzej. Bardzo spodobata
mi si¢ architektura, kultura oraz kuchnia Hiszpanii. Pracowatam w restauracji rybackiej Tasca
y Brasa, ktora znajduje si¢ w wyjatkowo pigknym miejscu, kilkanascie metrow od plazy.
Poznatam tu wiele cudownych oséb, migdzy innymi mojego zawsze usmiechnigtego tutora
Abdela Hakima, wspaniatg Polke Inez, ktora dodawata mi pewnosci siebie i odwagi.
Pomagali mi rowniez inni pracownicy, dzigki nim poznawatam potrawy kuchni regionalnej,
moblizowali mnie do pracy i pokonywania trudno$ci. Do moich obowigzkéw w kuchni
nalezala obrobka wstegpna owocdéw morza, ryb i warzyw. Przygotowywatam i wydawatam
przystawki, takie jak: Calamar Andaluz, croquetas, titaina orazfrituta de la lonja de Valencia.
Zajmowalam si¢ tez obrobka cieplng i wydawaniem dan gtéwnych oraz deserdw, takich jak
fruta del tiempo, tarta la abuela, brownie, tarta de queso. Praca w tej restauracji nauczyta mnie
wytrwatos$ci, szybkiej 1 zorganizowanej pracy, szczegolnie w okresie §wigta Las Fallas.
Polubitam obrébke owocow morza i ryb. Wszyscy tutaj doceniali moje starania,

punktualno$¢, komunikatywnos$¢ oraz poczucie humoru.

W czasie naszego pobytu w Hiszpanii trwato §wicto Las Fallas - Swieto Ognia. Jego
kulminacja w tym roku przypada na 19 marca i polega na paleniu wcze$niej wybudowanych
rzezb. Od 1 marca do 19 marca codziennie o 14.00 odbywa si¢ Mascleta czyli
pigciominutowy, niesamowity pokaz fajerwerkow. Hiszpanie uwielbiaja to swigto. Ku
mojemu zdziwieniu zabierajg na pokazy nawet dzieci w wieku 10 lat, ktorym pozwalaja

rzuca¢ petardami.

W wolnym czasie poznawaliémy Walencje¢, mieli§my okazje zwiedzi¢ trzy miasta Peniscola,
Altea 1 Calpe. W Peniscoli zwiedziliSmy cudowny zamek 1 poznali§my histori¢ papieza
Benedykta XII1. W Altei spacerowaliSmy po pieknych uliczkach a w Calpe poszliSmy na plaze
z widokiem na pigkng gore Ifah.
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W trzecim tygodniu byliSmy réwniez w Oceanagrafico . To cudowne miejcie, gdzie
zobaczyliSmy wiele morskich stworzen. Najwicksze wrazenie zrobit na mnie 35-metrowy

tunel z rekinami.

Mieszkajac przez trzy tygodnie tylko ze wspotlokatorka, miatam okazje pozna¢ samodzielne
zycia, robitam zakupy, pranie. Samodzielne Zycie sprawilo, ze poczutam si¢ odpowiedzialna

za siebie. Majac wlasne pienigdze nauczytam si¢ rozsadnie nimi gospodarowac.

Trzy tygodnie pobytu w Hiszpanii zmienilty mnie. Spowodowaty, Ze stalam si¢ bardziej
odwazna, pewna siebie oraz samodzielna. Cieszg¢ si¢, ze mogtam uczestniczy¢ w tym
projekcie i pozna¢ tylu wspaniatych ludzi, niesamowita kulture oraz sprobowatam nowych
smakow. Mysle, ze wroce do tego kraju, moze nawet zamieszkam. Dzigki temu projektowi
zdobytam ogromne do$wiadczenie i szans¢ na lepszy start w gastronomi. Jestem ogromnie

wdzigczna, ze moglam to wszystko przezy¢.
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Nazywam si¢ Malgorzata Krause. Jestem uczennicg Zespotu Szkot Gastronomiczno-

Hotelarskich w Gdansku. Uczg si¢ w klasie II N o profilu technik zywienia i ustug
gastronomicznych. JESTEM uczestniczka programu ERASMUS+ VET 2023-24 ,,Staze w
Hiszpanii kluczem do profesjonalizmu”. Praktyke, w ramach wspomnianego wyzej programu,
odbywatam w hiszpanskim miescie Walencja, przez cztery tygodnie. Pracowatam w

restauracji ,,Malarmat”, od g.10.00 do o g.17.00.

Uczytam si¢ przyrzadza¢ tradycyjne dania hiszpanskie , takie jak : paella, arroz al horno oraz
przystawki, ztozone gléwnie z owocOw morza i ryb. Zajmowalam si¢ obrobka wstepng 1
cieplng warzyw 1 owocow, ktorych nie wykorzystuje si¢ w polskiej tradycyjnej kuchni.
Oproécz obrobki wstepnej wydawatam potrawy zimne, np. berenjena, ensaladilla, sepionet a lo
brut , Bravas. Uczylam si¢ tez technik ozdabiania talerza i dekorowania potraw. Pracownicy
restauracji okazali si¢ bardzo otwarci 1 wyrozumiali. Mogtam liczy¢ na ich pomoc, stuzyli
rada, motywowali do pokonywania trudno$ci. W zakladzie byty stosowane zasady Zero Waste
oraz segregacji $mieci. Norma w tej restauracji byta mozliwo$¢ zapakowania dla gosci

jedzenia na wynos.

W trakcie naszego pobytu w Hiszpanii, odbywato si¢ Swigto Ognia — Fiesta de Las Fallas.
Jest to Swieto o charakterze festiwalu 1 odbywa si¢ co roku od 1 do 19 marca. Na kazdej ulicy
byly stawiane przez mieszkancow danej dzielnicy wielkie figury, zbudowane z materiatow
tatwopalnych. Kazda z nich byta bardzo kolorowa i jedyna w swoim rodzaju. Figury te na
koniec $wigta, czyli 19 marca (jest to takze hiszpanski dzien ojca), byty spalane. To niezwykle
kolorowe 1 masowo obchodzone swigto, ktore kojarzy si¢ z tradycyjnym polskim zwyczajem
topienia Marzanny. Na ulicach zobaczy¢ mozna pigknie ubrane dziewczyny 1 kobiety w
suknie, ktore sa nazywane potocznie falleras. W czasie wolnym zwiedzali$my Walencjg,

byliSmy w Altei, na plazy w Calpe czy Castell de Peniscola.

Dzigki temu, ze przebywaliSmy zar6wno w pracy jak 1 w czasie wolnym w gronie Hiszpanow,
doskonalitam swoje umiejetnosci jezykowe w praktyce. Jezyka hiszpanskiego uczylam si¢ na
przyspieszonym kursie w szkole , przed wyjazdem na staz. Obserwowanie kultury i
obyczajow mieszkancow Hiszpanii, pozwolito mi zauwazy¢, jak bardzo rdznig si¢ od
Polakow. Sa glosni 1 szybko mowia, ale sg zazwyczaj usmiechnigci 1 serdeczni. Trudno$ci w
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porozumieniu byly spowodowane tym, ze Hiszpanie méwig bardzo szybko. Stanowito dla

mnie wyzwanie, ale tez motywowato do nauki.

Na stazu w Walencji po raz pierwszy bytam tak dlugo poza domem i moim krajem. Moglam
doswiadczy¢ samodzielnego zycia, zaczynajac od postugiwania si¢ komunikacjg 1
transportem w obcym miejscu, kalkulowania wydatkéw, wykonywania codziennych
obowigzkow, wywigzywania si¢ z zadan, natozonych przez program stazu oraz organizowania
czasu wolnego. Praca w zespole, uczyta kompromisu oraz asertywnosci. Na stazu w Hiszpanii
zdobytam wiele cennych umiejetnosci, przede wszystkim odpowiedzialnosci ,
samodzielnosci, skupienia i cierpliwosci . Czgsto praca daje duzo satysfakeji, kiedy danie jest
nie tylko smaczne, ale takze estetyczne. Uswiadomitam sobie, jak wazna jest wiedza, ktora

mozna wykorzysta¢ w praktyce, zardwno ta zawodowa, jak 1 jezykowa .

Jestem wdzigczna za to, ze miatam mozliwo$¢ wyjechania na ten projekt. Dzieki niemu
jestem pewniejsza siebie 1 poprawita si¢ moja samoocena. Otworzytam si¢ bardziej na ludzi,
zawartam nowe znajomosci 1 poznatam §wiat dorostych, ktorych bede szanowac 1 podziwiac
jeszcze bardziej. Nauczytam si¢ takze tego, jak wazna jest nauka jezykoéw obcych,
umiejetnos¢ wspdlpracy z ludzmi. Docenitam mozliwo$¢ czasu spedzonego z osobami, ktore

kochamy.

W Walencji brakowalo mi zwyczajnych rozméw z rodzing. Zar6wno moi znajomi z wyjazdu,
jak 1 nasi opiekunowie, uczyli mnie wytrwatosci w pokonywaniu problemow, bo wiara w

siebie 1 w swoje mozliwosci jest zawsze najlepsza motywacja do dalszej pracy.

Pobyt na stazu byt niezwykle cennym do$wiadczeniem, zarowno osobistym, jak i
zawodowym. Upewnitam sig¢, ze zawdd, ktory wybratam, chce wykonywaé w przysztosci.
Ciekawe bylo poznawanie nowych smakow 1 potraw, stworzonych przez profesjonalistow, z

wykorzystaniem §wiezych owocow morza, ktérych w Polsce na co dzien si¢ nie je.

Mozliwos$¢ pracy w innym kraju, pozwolit mi dostrzec podobienstwa i roznice miedzy polska
a hiszpanska kuchnig. Wykorzystam w polskiej kuchni hiszpanskie przyprawy , produkty 1
zwyczaje, np. Zero Waste. Swiat kulinarny jest tak ogromny, ze znajdzie si¢ w nim miejsce

dla wszystkich smakow. Réznorodno$¢ hiszpanskiej kuchni jest fascynujaca, praca kucharza
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pozwala na zabieranie ludzi w kulinarng podréz. Wyjazd na taki staz polecam osobom

zainteresowanym gastronomig oraz poznawaniem nowych kultur i smakow.

Nazywam si¢ Martyna Kuberna i jestem uczennicg klasy II A technikum hotelarskiego.

Uczestnicz¢ w projekcie Erasmus+ i chece podzieli¢ sie¢ moimi wrazeniami.

Na stazu w Walencji zdobylam do$wiadczenie zawodowe pracujac w hotelu Olympia.
Poznatam zasady obstugi goscia hotelowego, nowe techniki Scielenia tozek, sprzatania pokoju
hotelowego, pracowatam w bufecie $niadaniowym. Pracownicy pomagali mi przy
wykonywania réznych czynnosci, udzielali wielu cennych rad. Byli bardzo cierpliwi, chetnie

odpowiadali na moje pytania.

W wolnym od pracy czasie, z grupa i opiekunami, zwiedzali$my takie miasta, jak w
Peniscola, Altea i Calpe. Pozwolilo mi to pozna¢ tamtejsze zwyczaje, kulture oraz
architekture roznych epok historycznych, jak i ta dzisiejsza. Zachwycitam si¢ krajobrazem
Hiszpanii, tak r6znym od polskiego. Bytam zmuszona do mowienia po hiszpansku i
angielsku, dzigki temu zdobytam nowe umiejetnosci jezykowe, nawigzalam nowe
znajomosci. Poznatam wiele interesujacych osob, ktore podzielity si¢ ze mng swoim

doswiadczeniem w pracy w hotelu i w kuchni.

Podsumowujac, dzigki projektowi Erasmus + zdobytam duzo nowych umiejetnosci,

poszerzylam swojg wiedz¢ zawodowa. Otworzytam si¢ na innych ludzi 1 na poznawanie
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nowych miejsc, znalaztam ciekawe sposoby spgdzania wolnego czasu. Projekt dat mi szanse

na rozwoj zawodowy.

Tatewik Arsenyan, klasa IVA, technik hotelarstwa, hotel Olympia

Przez ostatni miesigc bytam na stazu w Walencji. Przez pi¢¢ dni w tygodniu od wtorku do
soboty chodzitam do pracy i uczylam si¢ nowych rzeczy. Pracowatam z kolezanka w Hotelu
Olympia. Bytam przydzielona do dziatu housekeepingu oraz serwisu $niadaniowego. W
dziale housekeepingu wykonywatam prace pokojowej, do moich obowigzkoéw nalezalo m.i.n.
zmienianie brudnej poscieli, wycieranie kurzy, uzupethianie galanterii fazienkowej. W
serwisie $niadaniowym zajmowatam si¢ przygotowaniem kawy, sprzataniem po $niadaniu,
uzupehianiem naczyn i sztu¢céw. W wolne od pracy dni, z cala grupa, zwiedziliSmy zamek w
Peniscoli, park w Turii, miasteczko Altea i Calpe oraz Oceanografico Valencia. Najwieksza
dla mnie atrakcja byta wycieczka do Oceanografico. Podobaty mi si¢ r6zne zwierzeta, a

szczegblnie nietypowe ich gatunki oraz prezentacja karmienia zwierzat. Najlepszym
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widowiskiem byt pokaz delfinow, ktore na koncu mieliSmy okazje zobaczy¢ . Wspoélnie z
grupg robiliSmy mnéstwo zdje¢ 1 mito spedzilismy czas. Pod katem zawodowym wiele si¢
nauczylam. Dzigki mojemu szefostwu moglam pozna¢ nowe potrawy, sposob ich
przygotowania lub nauczy¢ sie przygotowac pokoj dla nowych gosci. Miatam okazje zawrze¢
nowe znajomosci, zwiedzi¢ nowe miejsca 1 przezy¢ cudowng przygode. Przed wyjazdem na
praktyke, uczeszczatam w szkole na zajecia z j. hiszpanskiego. Dzigki nim moglam
wykorzysta¢ moje umiejetnosci w praktyce. Korzystatam z komunikacji hiszpanskiej — metro,
tramwajow oraz autobusow . Przyjezdzajac tutaj miatam wiele obaw, poniewaz bylam starsza
od swoich kolegow 1 kolezanek. Mialam nadziejg, Ze grupa mnie zaakceptuje, mimo tej
r6znicy wieku oraz sposobu mys$lenia, ale na szczg$cie nie bylo z tym problemu. Szybko sie

zaaklimatyzowatam, zawartam nowe przyjaznie, ktére mam nadziej¢, zostang na dlugo.

Podsumowujac, jestem bardzo zadowolona ze stazu. Praktyki, ktore odbywalam wczesniej,
nie daly mi tylu wspomnien oraz dos§wiadczenia. Jezeli miatabym okazj¢ ponownie wyjechac,
bez wahania zgodzitabym si¢. Jestem ogromnie wdzigczna za taka mozliwos¢é. Mam nadzieje,

ze uda mi si¢ dobrze wykorzysta¢ wiedze jaka tu zdobytam.
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Zuzanna Bladowska klasa II B, technik hotelarstwa, hotel Lindala

Moje wrazenia na temat mobilno$ci ze stazu w Walencji.

W dniach 27.02-23.03.2024 wzigtam udziat w projekcie Erasmus+ w Walencji, w Hiszpanii.

Wyjazd przynidst mi sporo wrazen, zdobytam duzo umiejetnosci praktycznych.

Pracowatam w hotelu Lindala, w dziale housekeepingu oraz serwisu. W pierwszym dniu
praktyk poznatam tutora i personel hotelu. Uczytam si¢ przygotowywac kawy, takie jak
stynna hiszpanska kawa Cortado oraz latte, cappuccino, coffee con leche, espresso i
americano. Podczas pracy w serwisie $niadan nauczytam si¢ rowniez polerowania szkta oraz
uzupetnienia bufetu. Na dziale housekeepingu nauczytam si¢ poprawnego Scielienia t6zka,
Scierania kurzy, odkurzania i zmywania podtog oraz doktadnego dezynfekowania tazienki.
Przede wszystkim miatam mozliwo$¢ wykorzystania i udoskonalenia swojego jezyka
angielskiego 1 hiszpanskiego. Poznatam hiszpanska kultur¢ oraz obyczaje. Poznatam mity
personel, ktory pomogt mi zaaklimatyzowac si¢ w nowym srodowisku, zawsze mogtam liczy¢

na ich pomoc.

Przed rozpoczeciem projektu miatam obawy, czy poradze sobie z komunikacjg z grupa. Udato
mi si¢ jednak porozumie¢ bardzo szybko. Dzigki tym wspaniatym ludziom, spgdzitam ten
wyjazd dobrze bawigc si¢, mam wiele wspanialych wspomnien. Spedzajac ze soba czas

wolny po pracy 1 w weekendy, zwiedziliSmy miasto oraz odwiedzilismy plaze w Walencji.

Wraz z nauczycielkami byly$Smy na wielu wycieczkach. Zwiedzili$my takie miasta, jak Calpe,
Altea 1 Pefiiscola, zobaczytam pigkne uliczki, plaze oraz zamek w Pefiiscoli. Poznawalismy 1
podziwialiSmy rézne zakatki miasta, spacerujac uliczkami Walencji, zobaczyliSmy rowniez
Ttria Park. Odwiedzilismy Oceanografic de Valencia, w ktorym zobaczytam wiele
niezwyktych morskich stworzen. Odbyt si¢ tam rowniez pickny pokaz sztuczek,
wykonywanych przez delfiny. Bylam réwniez na cudownym spacerze przez tunele, w ktérych
bylo wida¢ z kazdej strony ptywajace ryby, rekiny ptaszczki i wiele innych gatunkow.
Widziatam réwniez karmienie fok oraz Iwa morskiego. Wycieczka ta byta pelna wrazen 1
bardzo ciekawa. Spacerowali$my po mies$cie, ogladajac figurki Fallas, ktére nastepnego dnia

zostaly spalone na powitanie wiosny.
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Staz w Walencji byl niezwyklym doswiadczeniem, ktore pozwolito mi poszerzy¢ horyzonty,
zardwno te zawodowe, jak 1 kulturowe. Poznanie nowych ludzi, miejsc 1 zwyczajow sprawito,
ze ten czas byt wyjatkowo inspirujacy. Zdobyte doswiadczenie wykorzystam w pracy
zawodowej. Jestem wdzigczna za mozliwo$¢ odbycia stazu w tak cieckawym i picknym

miejscu, jakim jest Hiszpania.
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Nazywam si¢ Karolina Holk-Lebinska, ucze si¢ w klasie IV N technikum zywienia i ustug

gastronomicznych. Obecnie przebywam w Walencji i uczestnicze¢ w projekcie Erasmus+ VET
,»Staze w Hiszpanii kluczem do profesjonalizmu”. Ten wyjazd byt moim marzeniem i bardzo
mi na nim zalezato, dlatego ciesz¢ si¢, ze moge tu by¢. Obecnie trwa trzeci tydzien stazu i nie

spodziewalam si¢, ze az tak szybko uda mi si¢ zaaklimatyzowac.

Staz odbywam w restauracji ,,L.a Taberna de Marisa”, gdzie poznatam wielu wspaniatych
ludzi. Hiszpanie sa bardzo otwarci i juz pierwszego dnia przyjeli mnie ciepto. Szefowa
kuchni — Judit jest bardzo sympatyczna, cierpliwa i zawsze wszystko doktadnie thumaczy. W
kuchni przygotowuje r6znego rodzaju migsa, zajmuje si¢ obrobka warzyw i owocow,
przygotowuje desery oraz potrawy z owocami morza, ktore raczej rzadko spotykane sg w
Polsce. Dzi¢ki lekcjom hiszpanskiego, na ktore uczeszczatam regularnie przed wyjazdem,
moge¢ porozumiec si¢ z pracownikami kuchni. Restauracja znajduje si¢ w samym centrum

Walencji, codziennie jest ogromny ruch, spowodowany réwniez $wigtem ,,Las Fallas”.

W dni wolne od pracy, czyli w weekendy, bylismy w Altea oraz Calpe, gdzie znajdujg si¢
cudowne plaze i §liczne ulice. Pojechalismy takze do Peniscoli, w ktorej zwiedzalismy
tamtejszy zamek, na terenie ktdrego nagrywano serial ,,Gra o Tron”. W wolnym czasie
chodziliSmy réwniez na ,,Mascletd”, ktérg mozna oglada¢ codziennie od 01.03-19.03r., czyli

do zakonczenia Las Fallas o godz.14:00, na Plaza del Ayuntamiento.

Mascletd byta dla mnie niesamowitym przezyciem i ciesz¢ si¢, Zze mimo sporych ttuméw
udato mi si¢ ogladac to wydarzenie z bliska. OdwiedziliSmy tez popularne w Walencji
oceanarium — L’oceanografic, gdzie mieliSmy okazje zobaczy¢ pokaz delfinow i

rézne morskie zwierzeta.

Na stazu w Walencji nabylam nowe umiejgtnosci, poznatam wielu nowych ludzi oraz statam
si¢ bardziej pewna siebie. Przede wszystkim podszkolitam jezyk hiszpanski 1 angielski, co
bylo dla mnie bardzo wazne. Ciesz¢ si¢, ze miatam okazj¢ pozna¢ nowa kulture, kuchnie oraz
ludzi. Jestem ogromnie wdzigczna za to, ze mogtam wzig¢ udziat w projekcie i z pewnoscia
wrocg jeszcze do Walencji. Polecam projekt kazdemu, kto nie boi si¢ nowych wyzwan 1

chcialby sprawdzi¢ swoje mozliwosci.
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Nazywam si¢ Julia Koszalka, uczeszczam do klasy III N. Jestem uczestnikiem projektu
Erasmus+ VET 2023-24 ,,Staze w Hiszpanii kluczem do profesjonalizmu”. Zgtositam si¢ do

projektu, aby zobaczy¢, jak wyglada codzienne zycie Hiszpandw oraz poznaé ich kulturg.

Staz odbywam w restauracji ,,Portolito Playa”, ktéra znajduje si¢ nad morzem. Pierwszego
dnia przywitata mnie wspaniata ekipa. Tutor zapoznat mnie ze stanowiskiem pracy.
Przygotowywalam i wydawatam potrawy zimnej kuchni oraz desery, takie jak ensalada
Portolito, ensaladia rusa Las Arenas, tatar de atiin czy ensalada de salmoén oraz wiele innych.
Uzupehiatam lodowki o potrawy kuchni zimnej, robilam mase na crocquetas de jamén pod
czujnym okiem kucharki Libii. Nauczytam si¢ filetowac ryby oraz przeprowadzaé obrobke
wstepng owocow morza. Przyrzadzalam desery, takie jak flan, tarta de queso, pastel de

chocolate, fruta tempura oraz helado de turron czy vainilla.

Poglebiatam tez swoje umiejetnosci jezykowe. Mimo bariery jezykowej, bardzo dobrze

porozumiewatam si¢ z zespotem.

Wolny czas spegdzalismy aktywnie, zwiedzajac Walencje. W marcu trwato swigto ,,Las
Fallas”. W r6znych miejscach porozstawiano przer6zne, drewniane rzezby, ktore na koniec
swieta, czyli 19 marca, zostang spalone. Codziennie o godzinie 14:00 miata miejsce Mascleta.

Jest to hatasliwy, rytmiczny pokaz wystrzatow, gdzie ,,ziemia drzy”.

Jezdzilismy na wycieczki do nadmorskich miasteczek - Altea, Calpe 1 Peniscole.
ZobaczyliSmy tam wiele urokliwych uliczek oraz przepigknych widokow. ZwiedziliSmy
bazylike w Altea, schody hiszpanskie w Calpe oraz zamek Papa Luna, gdzie nagrywano ,,Gre

o tron”.

Podczas stazu poznalam niesamowitych ludzi, poznawatam tradycyjne potrawy kuchni
hiszpanskiej, uczytam si¢ radzi¢ sobie ze stresem. Dzigki projektowi jestem bardziej otwarta,
pokonatam bariere jezykowa, zyskalam nowe doswiadczenie. Ta przygoda na dtugo

pozostanie mi w pamigci. Na pewno kiedys wroce do Walencji.
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Mam na imie Lucja Swistek, uczeszczam do klasy II B Zespotu Szkot Gastronomiczno-

Hotelarskich w Gdansku. Pragne podzieli¢ si¢ moimi wrazeniami z udziatu w projekcie

Erasmus+ w Hiszpanii.

Na stazu w Walencji po raz pierwszy pracowatam w hotelu Lindala, zdobytam wiele
cennych umiejetnosci 1 do§wiadczenia zawodowego. Sprzatatam oraz sprawdzatam stan
pokoi, obstugiwatam roézne sprzety w barze $niadaniowym oraz zajmowatam si¢ go§émi.
Nabytam umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ zar6wno z gosciem jak i z
zespolem. Dzieki doswiadczeniom zdobytym podczas praktyk, jestem w pracy bardziej
pewna siebie. Program Erasmus+ umozliwit mi zdobycie wiedzy oraz doswiadczenia, ktore sg

niezbedne w pracy hotelarza.

Pobyt w Walencji pomo6gt mi rowniez w doskonaleniu umiejetnosci jezykowych, dzieki
koniecznos$ci komunikowania si¢ z go$§¢mi 1 innymi pracownikami. Poznawalam nowe
stownictwo i hiszpanskie dialekty. Prowadzitam rozmowy w jezyku angielskim z osobami,

postugujacymi si¢ nim na ré6znych poziomach.

Program Erasmus+ pozwolit mi na poznanie pigknej architektury oraz bogatej kultury

Hiszpanii a wrazenia z pobytu pozostang na dtugo.

Nawigzalam wiele nowych znajomosci, zardwno z innymi cztonkami programu, jak i z moimi
tutorami oraz wspotpracownikami. Nauczylam si¢ pracowac samodzielnie 1 w zespole.
Doswiadczenie, ktore zdobytam podczas praktyk pomoze mi w sprawnej obstudze gosci
hotelowych,. Poznatam swoje mocne i stabe strony. Zdecydowanie nauczylam si¢

odpowiedzialnos$ci w pracy, gospodarowania czasem wolnym oraz punktualnosci.

Jestem zaszczycona , ze moglam bra¢ udzial tym w programie. Uwazam, ze moj staz w
Walencji pomoégt mi zdoby¢ wiedze 1 umiejetnosci niezbg¢dne w zawodzie hotelarza oraz

rozwijac pasj¢ do jezyka angielskiego.
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Zuzanna Kierznikiewicz, klasa II A, technik hotelarstwa, hotel Neptuno.

Moje wrazenia na temat mobilnos$ci ze stazu w Walencji:

Przez miesiac uczestniczylam w projekcie Erasmus+ w Walencji. Pracowatam w hotelu
Neptuno, pi¢¢ dni w tygodniu. Moje zadania byty podzielone na bufet Sniadaniowy oraz
housekeeping. Wolny od pracy czas spedzaliSmy zwiedzajac z opiekunami Walencje oraz
poznajac kulturg Hiszpanii. Pierwszego dnia poznatam droge do zakladu pracy oraz tutora i
personel bufetu $niadaniowego. Uczylam si¢ jak poprawnie polerowac zastawe stotowa,
parzy¢ roznego rodzaju kawy oraz herbaty, np. cortadora, americano, espresso, cappuccino,
latte, café con leche itp. Przygotowywatam bankiety oraz zaméwienia dla gosci pod nadzorem
tutora. Dzieki komunikacji z personelem wzbogacitam swdj jezyk hiszpanski. Nauczytam si¢
nowych zwrotow oraz slangu Hiszpandéw. Przygotowywatam tez bufet $niadaniowy,
czyS$citam stoty i ustawialam zastawg stolowa. Po dwoch tygodniach zostatam przeniesiona
do dzialu housekeeping, gdzie panie pokojowe pokazaty mi, jak poprawnie $cieli¢ t6zko,
robi¢ zaktadke z koldry, ktore Scierki sg do Scierania kurzy, ktére do mycia itp. Potem
pomagatam w sprzataniu pokoi, $cieleniu t6zek, myciu toalet, podlewaniu kwiatow,
czyszczeniu windy oraz $cieraniu kurzy. To dos§wiadczenie wzbogacito moje portfolio

zawodowe 1 dato pewnos¢ siebie w wykonywaniu pracy.

Przed wyjazdem obawialam sig¢, Ze nie zdolam porozumie¢ si¢ z réwiesnikami. Szybko
okazato sie, ze moje obawy byty zbedne. Poznatam naprawde zabawnych 1 kochanych ludzi, z
ktorymi bardzo zzylam sie. Mam nadzieje¢, ze nasza ’paczka ©’ przetrwa w przysztosci

bedziemy dobrze wspominac te miejsca 1 czas ze sobg spedzony.

W wolne od pracy dni zwiedzaliSmy 1 poznawali$my najwigksze skarby Walencji - Calpe,

Peniscola, Park Turia. Na Masclecie ogladalismy pigkne, styropianowye figurki Fallas, ktore
nastepnego dnia zostaly podpalone, aby przywita¢ wiosne. ByliSmy rowniez na najwiekszym
pokazie sztucznych ogni w calej Walencji. Byl on naprawde niesamowity. W L’Oceanografic
zobaczylismy wiele pigknych i ciekawych morskich istot, takich jak kregowce, bezkregowce,

ssaki 1 ptazy. Wszyscy aktywnie uczestniczyliSmy w pokazie delfindéw, byliSmy przy
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karmieniu lwow morskich oraz fok. Poznalismy duzo nowych gatunkéw ryb. Nie obyto si¢

rowniez bez kupna pamiatek z pobytu w Walencji.

Uwazam, iz miesi¢czny pobyt w tym picknym miejscu byt cenng lekcja, ktora na pewno
przyda mi si¢ w mojej przysztej karierze zawodowej 1 w zyciu codziennym. Te chwile
zapamig¢tam na lata a do§wiadczenie, ktore zdobytam, wykorzystam najlepiej jak potrafie.

Jestem wdzigczna za poznanie jezyka, nowych ludzi, kultury oraz poszerzenie mojej wiedzy.
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Jakub Plichta, klasa II M, technik zywienia i ustug gastronomicznych, Mala Hierba

Moje wrazenia na temat mojej mobilnos$ci ze stazu w Walencji.

Praktyki w Walencji, w ramach projektu Erasmus +, odbywatem w restauracji Mala Hierba.
Pracowatem 5 dni w tygodniu od wtorku do soboty. Do moich zadan nalezato przygotowanie
stanowiska pracy, potraw z kuchni zimne;j i cieptej oraz serwowanie dan . Moja ulubiong
czynnoscig byto dekorowanie potraw, ktorag uwazam za dopetnienie catego dania

wydawanego gosciom.

Podczas pobytu mieliSmy okazje zwiedzi¢ kilka niesamowitych miejsc, np. miasteczko w
Altea lub Calpe. Innymi atrakcjami podczas wycieczek bylo zwiedzanie Oceanarium oraz
dlugiego parku w Turii. Najbardziej urzekt mnie widok na park stonecznego dnia, mocno
pachngce drzewa, na ktorych rosty pomarancze. Miatem okazje tanczy¢ na srodku podestu

wraz z innymi osobami, obserwowac zycie codzienne ludzi.

W trakcie przygotowan do stazu uczg¢szczalem na zajgcia z j. hiszpanskiego w szkote 1
moglem si¢ na nich wiele nauczy¢. Zajecia okazaty si¢ bardzo przydatne, poniewaz
wykorzystywatem ten jezyk w zyciu codziennym, w pracy lub w kontaktach z innymi

osobami.

Ponadto, staz za granicg otworzyl przed mng zupetnie nowe horyzonty kulturowe. Miatem
okazje poznac obyczaje, tradycje 1 wartosci innego kraju, co poszerzyto moja wiedz¢ o nim.
Spotkanie z ludzmi z réznych kultur, pozwolito mi na rozwijanie empatii oraz umiejetnosci

porozumiewania si¢ w mig¢dzynarodowym srodowisku.

Na koniec, chcialbym podkresli¢, ze staz dat mi mozliwos¢ rozwoju osobistego. Pozwolit mi
na lepsze poznanie siebie i swoich mocnych stron. Byt to czas intensywnego uczenia sie,
poznawania obcej kultury jezykowej oraz spotecznej , co sprawito, Ze stalem si¢ bardziej
pewny siebie 1 dojrzaty. Wrazenia z tego doswiadczenia sg ogromne. Staz za granicg w
ramach projektu Erasmus+ to nie tylko mozliwo$¢ zdobycia cennego doswiadczenia

zawodowego, ale réwniez dokonywania samodzielnych decyzji, mimo mtodego wieku.
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Zofia Rajewska, klasa II L, technik zywienia i ustug gastronomicznych, Portolito Centro

Dostajac si¢ do projektu Erasmus+ VET 2023-24 "Staze w Hiszpanii kluczem do
profesjonalizmu’ nie myslatam nawet o tym, jak bardzo to doswiadczenie zmieni moje
postrzeganie pracy. Dlugi pobyt w tak pigknym miejscu, jakim jest Walencja, spowodowat, ze
zdatam sobie sprawe, ze zycie nie musi by¢ monotonne i smutne a praca przykrym
obowigzkiem, lecz przyjemnym sposobem spedzania czasu. Przed przyjazdem nie bytam na
sto procent pewna tego, czy zawod kucharza jest dla mnie. Bytam przekonana, ze jest to praca
stresujgca a pracownicy na nizszych stanowiskach, czy majacy mniejsze do§wiadczenie sg
traktowani gorzej. Jednak to, z jakg otwarto$cig przyjeli mnie moi wspotpracownicy w
Portolito Centro zaskoczylo mnie pozytywnie. Z ciekawoscig ogladatam, jak przygotowuja
paelle, tapasy, typowe desery i potrawy tego regionu. Juz od pierwszych dni uczytam si¢
nowych rzeczy, jak obrobka wstepna 1 cieplna kalmarow, krewetek, o§miornic, ryb czy
warzyw 1 owocow, ktorych u nas w Polsce si¢ nie spotyka. Takie dania jak Pulpo de roca
torrat, Entrecotde vaca Argentina, Carpacio de tomate, Fideula de figatell de langostinos i
desery takie jak Tarta casera de la abuela, Macedonia czy Flan de cafe, ktore miatam okazje

przygotowywac, szczegolnie zapadly mi w pamig¢.

Moja znajomos¢ hiszpanskiego przed wylotem pozostawiata naprawde wiele do zyczenia.
Jednak z minuty na minutg za granicg uczylam si¢ 1 przyswajatam coraz wigcej nowych,
przydatnych stowek oraz zwrotoéw. Mimo poczatkowych problemoéw z komunikacja w jezyku
hiszpanskim, porozumienie si¢ z pracownikami nie sprawiato nam problemu. Luzna
atmosfera na kuchni sprawiata, ze uzywanie glownie mimiki czy gestow byto zabawnym

doswiadczeniem, prawie w ogole nie stresujgcym.

Swigto Las Fallas, ktorego obchody mielismy okazje zobaczy¢, byto niesamowitym
przezyciem. Klimat tworzony przez mieszkancow Walencji byl odczuwalny w calym miescie,
od typowych, starodawnych strojow, w ktérych pokazywali si¢ ludzie pod koniec $wigta, po
figury tworzone przez tutejszych artystow, porozstawiane w catym miescie, ktore stanowia
jedna z najwiekszych atrakcji tego miejsca. Bardzo emocjonujace sa réwniez masclety, czyli

specyficzne powitanie wiosny. Codziennie , od godziny 14.00 organizowane sg 10- minutowe
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pokazy fajerwerkow. Jest to ekscytujace przezycie nawet wtedy, kiedy oglada si¢ to kolejny

raz.

Podczas pobytu zwiedzilismy wiele picknych miejsc. Altea, to pigkne miasteczko u wybrzeza
Morza Srédziemnego, ktore zobaczyliémy po pierwszym tygodniu. Tego samego dnia
pojechalismy do Calpe, rowniez nadbrzeznego 1 urokliwego miejsca. Peniscola rGwniez mnie
zachwycita, szczegolnie zamek Castellon, gdzie byly krecone niektore sceny z adaptacji

kultowej ksigzki “Gra o tron”.

Dzigki tej szczegdlnej praktyce nabralam pewnosci co do wyboru kierunku, w ktorym chce
si¢ dalej ksztatci¢. Czuje si¢ w nim dobrze i pewnie. Mam na mysli nie tylko gastronomig, ale
réwniez nauke jezyka hiszpanskiego, ktory bardzo mi si¢ spodobat . Integracja w gronie osob,

ktorych prawie w ogole nie znatam, byta rowniez zaskakujaco pozytywnym doswiadczeniem.

Statam si¢ o wiele bardziej zorganizowana i odpowiedzialna, pewniejsza w dziataniu i
wdzigczna za mate rzeczy. Staratam si¢ wynies$¢ z tego pobytu jak najwiecej i mam nadzieje,
7e nowe wspomnienia 1 doswiadczenia beda miaty pozytywny wptyw na moje zawodowe i

zyciowe losy

Sfinansowane ze srodkoéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autordw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.




RTINS

Dofinansowane przez S
Unie EurOPEjSkq SYRONO:;'(:;{‘::S‘:SLARSN

Nazywam si¢ Alessia Czyzyk i1 uczeszczam do klasy 2N o profilu technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych. Jestem uczestniczka projektu Erasmus+ “Staze w Hiszpanii kluczem do
profesjonalizmu” w Walencji. Gdy dostatam si¢ do projektu, nie spodziewatam sig¢, ze
przezyje tyle niesamowitych chwil, zobacze tyle pigknych miejsc, poznam tylu wspaniatych
ludzi. Na pewno zaskoczyt mnie tutaj styl bycia i kultura Hiszpandéw, oczywiscie pozytywnie,
poniewaz od samego poczatku moich praktyk, kucharze bardzo otwarcie 1 ciepto mnie
przyjeli. Aktualnie zostal nam ostatni tydzien pobytu w Walencji, lecz najchgtniej zostatabym

jeszcze dtuzej. Z checig jeszcze tu wrocg.

Moim miejscem pracy jest restauracja “Bar Tonyina”, polozona przy stadionie Mestalla.
Pierwszego dnia praktyk poznatam mojego tutora Romana oraz kucharza Alberto, ktory
zaopiekowat si¢ mna pierwszego dnia. W kolejnych dniach poznatam innych réwnie
wspanialych i przemitych kucharzy oraz kucharki, z ktorymi wspoétpracuje przy wydawaniu
dan na kuchni. Jezeli chodzi o komunikacj¢ z pracownikami, to na pewno bardzo pomogly mi
lekcje hiszpanskiego przed wyjazdem na staz, gdyz juz znajomo$¢ podstawowego stownictwa
pozwala zrozumie¢ polecenia oraz porozumiec si¢. Pomaga tez znajomos¢ jezyka
angielskiego. Praca w kuchni na pewno nie jest tatwa praca, ale uczy wielu zyciowych
umiejetnosci, dyscypliny oraz znajdywania rozwigzan w roznych stresowych sytuacjach. W
pracy gtownie zajmuje si¢ wydawaniem deseréw, dan gldwnych oraz obrobka wstepng mies,
owocOw morza 1 warzyw. Ogolnie bardzo dobrze si¢ odnajduje w kuchni, uwielbiam gotowac,

uwielbiam atmosfer¢ panujaca w kuchni.

W tym miesigcu mamy okazje zobaczy¢ stynne walenckie $wieto, Las Fallas, czyli Swigto
Ognia, ktore zaczyna si¢ 14 marca. Codziennie o godzinie 14:00 sg pokazy fajerwerkow,
ktére robig ogromne wrazenie. Wybuchy sa bardzo glosne 1 powoduja wstrzasy ziemi w

poblizu pokazu, wigc nie kazdemu to si¢ podoba. Mi bardzo przypadty do gustu.

Dzigki temu wyjazdowi na pewno statam si¢ bardziej komunikatywna i nie boje¢ si¢ nowych
wyzwan oraz przede wszystkim poprawilam znajomos$¢ jezyka hiszpanskiego, zaczgtam
wiecej rozumie¢ i przetamatam barierg jezykowa. Kolejna rzeczg jest samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢, gdyz poruszamy si¢ po miescie, robimy zakupy spozywcze oraz musimy
rozsadnie dysponowac pieni¢dzmi. Jest to tak naprawde wejscie w dorostos¢.
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Podsumowujac, jestem baaaardzo zadowolona z projektu 1 uwazam, ze kazda osoba kochajaca
prace w gastronomii oraz poznawanie nowych miejsc i kultur powinna wziag¢ udziat w

projekcie Erasmus. Jak juz wczesniej wspomnialam, na pewno wroce jeszcze do Walencji.

Kacper Petka, klasa II N, technik Zywienie i ustug gastronomicznych, Portolito Carmen
Moje wrazenia z udziatu w projekcie Erasmus+

Udzial w projekcie Erasmus+ diametralnie zmienil m¢j punkt widzenia na zycie. Podczas
trwania tego programu moglem zobaczy¢ rzeczywisto$¢ z innej perspektywy. Poznatem
zaroOwno zalety, jak 1 wady dorostego zycia oraz codzienno$ci w Hiszpanii. Z perspektywy

czasu dostrzegam, jak bardzo ten wyjazd wptynat na moj rozwdj w wielu dziedzinach.

W trakcie praktyk zawodowych zdobytem szereg umiejetnosci, ktore beda przydatne przez
wiele lat. Nauczytem si¢ cierpliwo$ci oraz powtarzalno$ci w wykonywaniu zadan.
Jednoczesénie znaczaco poprawilem swoje umiejetnosci komunikacyjne, zwtaszcza w

kontaktach z osobami postugujacymi si¢ innymi jezykami. W tym zakresie ogromnie pomogli
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mi moi wspolpracownicy, ktorzy cierpliwie starali si¢ ze mng komunikowac¢ 1 uczy¢ nowych

stow, podczas gdy ja odwdzigczatem si¢ pomagajac im doskonali¢ jezyk angielski.

Praktyki te nauczyty mnie takze pracy pod presja i uSwiadomity, ze praca w gastronomii,
mimo ze nie zawsze jest tatwa, ma swoj niepowtarzalny urok, ktéry bardzo sobie ceni¢. Mimo
ze byly to moje pierwsze praktyki zawodowe i jednoczesnie pierwsza prawdziwa praca,
uwazam, ze wspomnienia z tego okresu pozostang ze mng na dtugo i beda jednymi z

najlepszych.

Projekt Erasmus+ to nie tylko ci¢zka praca w zaktadach. Byty rowniez wycieczki
kulturoznawcze, ktore pomogty nam pozna¢ kulture Hiszpanii oraz zacie$ni¢ wigzi z reszta
grupy. Cho¢ czas spedzony na tych wycieczkach mingt bardzo szybko, wiele z nich
wyniostem, nie tylko pamigtek. Pozwolity mi one zrozumie¢, ze nie tylko Polska ma
interesujaca historie 1 ciekawe miejsca do zwiedzania. Na tych wycieczkach zauwazylem

takze roznice w kulturze 1 infrastrukturze miedzy Hiszpanig a Polska.

Wyjazd ten umozliwit mi nawigzanie wielu ciekawych znajomosci i zdobycie nowych
przyjazni, ktore na pewno przetrwaja jakis czas. Poznatem osoby o podobnych
zainteresowaniach 1 dowiedzialem si¢ wiele na tematy, o ktorych wczesniej nie myslatem.
Najwazniejsze jednak jest to, ze moglem spetnia¢ swoje pasje i rozwijaé si¢ w zawodzie,

ktory kocham.

Podsumowujac, udziat w projekcie Erasmus+ pozwolil mi dowiedzie¢ si¢ wiele zaréwno o
sobie, jak 1 o innych. Mimo poczatkowego sceptycyzmu, z perspektywy czasu widzg, ze
warto bylo wlozy¢ caly ten wysilek, aby moc wyjechac, zobaczy¢ to wszystko na wlasne oczy

1 pozna¢ tylu interesujacych i wspaniatych ludzi.
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