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Podisz do Walengii

- od 27 lutego do 23 marca
miatem przyjemnosé odbydé
miesieczne praktyki w
Hiszpanii, dzieki ktorym
miatem okazje nauczyc sie
np. jezyka, umiejetnosci czy
obca kulture.
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Mala Hierba

-Swojg praktyke odbytem w
restauracji ,Mala Hierba”
potozonej niedaleko centrum
Walencji
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O restaurac]

-Restauracja ,,Mala Hierba” znajduje sie
niedaleko centrum Walencji na ulicy Carrer
de Vicent Sancho Tello, 11, El Pla del Real.

-Restauracja "Mala Hierba" w Walencji to
prawdziwa peretka kulinarna, ktéra zaprasza
gosSci do odkrycia autentycznej hiszpanskiej
kuchni w niepowtarzalnym, kameralnym
otoczeniu.
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Moja praca w kuchni

Podczas stazu kulinarnego w Hiszpanii nauczytem sie:

-Tradycyjnych technik kulinarnych: Takich jak gotowanie na wolnym ogniu,
smazenie czy duszenie.

-Rozpoznawania i przygotowywania lokalnych sktadnikéw: Takich jak oliwa z
oliwek, owoce morza czy szynka serrano.

-Kreatywnego podejscia do kuchni: Poprzez eksperymentowanie z
tradycyjnymi przepisami i tworzenie nowych dan.

-Organizacji i zarzadzania kuchnig: Uczac sie pracy w zespole i zarzagdzania
Zzapasami.
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PATATA, HUEVO Y JAMON TARTA DE QUESO AL HORNO
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L ARSKICH

FONDANT DE CHOCOLATE

HUMMUS DE REMOLA,CHA' QUESO COCA DE BERENJENA A LA LLAMA
FETA'Y PIPAS GRAPAPINADAS CON ALIOLI DE AJO NEGRO Y

CEBOLLA CRUJIENTE
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Czas wolny

-Zwiedzanie lokalnych rynkow i sklepéw
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-Swieto Las Fallas w Walencji to coroczna impreza obchodzona od 15 do 19 marca. Gtéwne elementy to
ogromne rzezby z papieru maché, pokazy fajerwerkéw (Nit del Foc), gtosne pokazy petard (Mascleta),

ofiarowanie kwiatéw Matce Boskiej (Ofrenda de Flores) oraz finatowe palenie rzezb (Crema), symbolizujgce
pozegnanie z przesztoscia.
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-Historia: Zamek zostat
zbudowany przez Templariuszy
w XII wieku na szczycie
wzgorza, aby kontrolowaé
handel morski i bronic sie przed
najazdami. P6zniej stat sie
siedzibg Zakonu Montesa.

Zamek w Peniscoli

I
GAs: POL SZKOL _ yicH
TRC’"C‘Ml(:zNo-HU"E"MRS
W GpAKSKU
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Oceanografic w Walencji




Wspotfinansowane przez

s
2 (o3
CASTRGLESPOL SZKOE  ogKiCH

Unig Europejska




A 3

Wspoifinansowane przez L
Unie Europejska .

Podsumowanie

ARSKICH

-Nowe umiejetnosci kulinarne: Podczas stazu zdobytem nowe umiejetnosci kulinarnego rzemiosta, uczac sie
tradycyjnych technik gotowania, przygotowywania lokalnych potraw i eksperymentowania z nowymi
smakami i sktadnikami.

-Poznanie hiszpanskiej kultury kulinarnej: Praca w hiszpanskiej restauracji pozwolita mi zgtebic tajniki
lokalnej kuchni, poznac tradycje kulinarne regionu Walencji oraz zrozumie¢ znaczenie produktéw lokalnych i
sezonowych.

-Wzbogacajgce doswiadczenie kulturowe: Praca i zycie w Walencji dostarczyty mi takze niezapomnianych
doswiadczen kulturowych, pozwolity pozna¢ lokalng spotecznosé¢, zwyczaje, tradycje i jezyk, co przyczynito
sie do mojego osobistego i zawodowego rozwoju.

-Polecam kazdemu kto sie zastanawia nad wzieciem udziatu w projekcie Erasmus+, aby wzigt w nim udziat,
na pewno nie bedzie zatowac, jest to niesamowite przezycie, ktére kazdy zapamieta do konca zycia.
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Zrédta

-Wtasna galeria zdje¢
-Mapy Google

-Zdjecia restauracji
-https://www.google.com/search?q=mala+hierba+valencia&rlz=1C1GCEA_enPL928PL928&0q=Ma&g
s_lcrp=EgZjaHJvbWUqDwgAECMYIJxjjAhiABBiKBTIPCAAQIxgnGOMCGIAEGIoFMhIIARAUGCcYrwEYxwE
YgAQYigUyBggCEEUYOTIPCAMQRRg7GIMBGLEDGIAEMgYIBBBFGDsyDQgFEAAYgWEYsQMYgAQyBggG
EEUYPDIGCAcQRRg80gEIMTM50GowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8




