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„ Staże w Hiszpanii kluczem do 
profesjonalizmu”

Walencja
27.02 – 23.03.2024r

„Malarmat”
Małgorzata Krause kl. II N 

technik żywienia
 i 

usług gastronomicznych



Podróż do Hiszpanii
Swoją podróż 
zaczęliśmy 
wylotem z Gdańska 
do Amsterdamu o 
godz. 14:45. 
Następnie w 
Amsterdamie 
mieliśmy 
przesiadkę, do 
Walencji dotarliśmy 
ok. godz. 23:00.



Malarmat Swoją praktykę odbywałam w restauracji 
„Malarmat”, która znajdowała się bardzo  
blisko pięknej plaży.



Restauracja ;)
Restauracja 
znajduje się na ulicy
Progrés, 283, 
Poblats Marítims.
Jest to mała 
restauracja z 
zachowanym 
oryginalnym 
wystrojem oraz 
tradycyjną kuchnią 
hiszpańską.



W kuchni 
Nauczyłam się tam 
przyrządzać nowe 
potrawy, poznałam 
tradycyjne smaki oraz 
udoskonaliłam swoje 
umiejętności języka 
hiszpańskiego. 
Czynności wykonywane 
przeze mnie to: obróbka 
wstępna warzyw, 
owoców, ryb i owoców 
morza oraz wydawanie 
niektórych przystawek. 



W kuchni



Potrawy

„Berenjena PX”

„Ensaladilla”
„Berenjena”



Potrawy

„Coca con anchoa”

„Coca con 
encebollado”

„NAPADO”

„Mullador” 
Con pequeños pulpos

I Deser ;)



Ekipa „Malarmat”



Las Fallas
Hiszpańskie Święto Ognia, o charakterze 
festiwalu, odbywające się co roku w marcu w 
Walencji. Głównym elementem festiwalu są 
rzeźby tworzone przez mieszkańców z 
surowców łatwopalnych. 



Las Fallas



Czas wolny - Calpe

Już w pierwszym tygodniu 
zwiedziliśmy dwa miasteczka  Altea 
oraz Calpe – urokliwe miejsca z 
czystymi plażami ale także z 
ciekawą zabudową. Mogliśmy 
również zobaczyć Park Nauki i 
Kultury oraz przejść się zielonymi 
alejkami Parku Turia. 



Czas wolny - Altea

Kościół Iglesia de Nuestra Señora 
del Consuelo - zabytek sakralny z 
XVII wieku usytuowany jest w 
samym centrum starego miasta



Czas wolny -Túria Park

Túria Park, to miejsce w którym biegła kiedyś 
rzeka. Aby zapobiec dalszemu wylewaniu się rzeki, 
zmieniono tor jej biegu, tworząc w tym rejonie 
przepiękny park.



Czas wolny - Peñíscola



Czas wolny - L'Oceanogràfic 



Czas wolny

W wolnym czasie, razem ze znajomymi, najczęściej chodziliśmy do centrum 
Walencji, aby zwiedzić jak najwięcej i zachować w pamięci wiele przepięknych 
miejsc. Po pracy odpoczywaliśmy na plaży, a wieczorem spędzaliśmy czas 
wspólnie oglądając filmy lub grając w bilard ;) .



Czas wolny



Powrót do Polski
Wylot z Walencji 
był o godz.14:20. 
Niespodziewaną 
dodatkową 
atrakcją w trakcie 
podróży do 
Gdańska, była 
możliwość 
podziwiania z 
samolotu gór 
szwajcarskich.      
W Gdańsku 
wylądowaliśmy po 
północy, gdzie 
czekali na nas 
stęsknieni rodzice 
☺ <3 .



Podsumowanie
Jestem wdzięczna za możliwość 
uczestniczenia w tym projekcie. 
Dzięki niemu otworzyłam się 
bardziej na ludzi, zawarłam nowe 
znajomości i poznałam szerszą 
perspektywę na świat dorosłych, 
których będę szanować i 
podziwiać za ich ciężką pracę. 
Nauczyłam się odpowiedzialności, 
samodzielności oraz doceniłam 
wartość nauki języków obcych. 
Poznałam wiele nowych smaków, 
które będą mi pomocne w dalszej 
nauce zawodu. Tymi 
doświadczeniami będę mogła 
dzielić się z najbliższymi.

Na koniec chciałabym  podziękować wszystkim, dzięki 
którym ten wyjazd stał się dla mnie możliwy i tym którzy 
przyczynili się do tego, że w moim serduszku pozostaną 
najlepsze i najpiękniejsze wspomnienia w moim życiu.



! Dziękuję !

Źródła:

Własne zdjęcia

Mapy Google i niektóre zdjęcia restauracji - https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Malarmat/@39.4715599,-
0.3319998,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd60493a3db5305d:0x5295ceec688c0f81!8m2!3d39.4715558!4d-
0.3294249!16s%2Fg%2F11j3s0xqpt?entry=ttu

Zdjęcia wykonane przez osoby z grupy

https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Malarmat/@39.4715599,-0.3319998,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd60493a3db5305d:0x5295ceec688c0f81!8m2!3d39.4715558!4d-0.3294249!16s%2Fg%2F11j3s0xqpt?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Malarmat/@39.4715599,-0.3319998,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd60493a3db5305d:0x5295ceec688c0f81!8m2!3d39.4715558!4d-0.3294249!16s%2Fg%2F11j3s0xqpt?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Malarmat/@39.4715599,-0.3319998,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd60493a3db5305d:0x5295ceec688c0f81!8m2!3d39.4715558!4d-0.3294249!16s%2Fg%2F11j3s0xqpt?entry=ttu
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