Erasmus+
2023-1-PLO01-KA121-VET000128322
,,otaze w Hiszpanii kluczem do
profesjonalizmu

Walencja

Termin odbywania stazu: 27.02-23.03.2024
Restauracja,,La Taberna de Marisa"

Karolina Holk-tebinska, kL IV N
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Podr6z do
Walencji

12:15 zbidrka na lotnisku w
Gdansku

14:45 wylot do Amsterdamu
16:45 lgdowanie
20:35 wylot do Walencji

23:00 przylot do Walencji 7 P
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La Taberna de Marisa

Praktyki odbytam w restauracji La
Taberna de Marisa, ktora znajduje sie
w samym centrum Walencji w
dzielnicy Sant Francesc

Mojg szefowg kuchni byta Judit, ktora
juz pierwszego dnia ciepto nas

przyjeta.
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Praca w kuchni 5 o

W mojej restauracji od poczatku czutam sie bardzo
swobodnie. Panowata tam rodzinna atmosfera, a
pracownicy byli wyrozumiali, otwarci oraz pomochni.

v

Praktyki zaczynatam codziennie o godz. 12:00 a
konczytam o 19:00. Na kuchni zajmowatam sie
wydawaniem dan i deseréw, ale takze obrobkg warzyw
I owocow morza. Pracowatam takze przy produkcji
réznych satatek, croquetas lub tez deserdow.

Wszystkie dania byly bardzo réznorodne i od
samego poczatku podobatl mi sie sposéb

ich serwowania. Lubie kiedy potrawa dobrze
prezentuje sie na talerzu, dlatego dekorowanie dan i
deserow sprawiato mi duza przyjemnosé¢.
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Bikini de pato confitado
con queso curadoy
mayonesa citrica

Sepia plancha con salsa Pincho de huevo Rodaballo a la donostiarra

mery
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Las Fallas

Przebywalismy w Walencji podczas
waznego dla Hiszpanow swieta -
,,Las fallas", (Swieto ognia).
Codziennie od 1 do 19 marca, o
godzinie 14:00 na placu gtownym
odbywata sie La Mascleta, czyli
pokaz petard. Na ulicach

Walencji porozstawiane byty

falle ktore 19 marca ulegaty spaleniu.
Wydarzenie to nosi nazwe ,,La
crema’.
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Altea

Tydzien po przyjezdzie do Walencji,
w niedziele, pojechaliSmy zwiedzac
przybrzezne miasteczko — Altea.
Byto tam mndstwo Slicznych
uliczek, towarzyszyta nam rowniez
przepiekna pogoda jak i widoki.
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Calpe

Tego samego dnia mieliSmy okazje
takze zwiedzi¢ Calpe, ktoére ma
Sliczng plaze z widokiem na gore
Peinodn de Ifach.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ae6151a665fd3cdfJmltdHM9MTcxMjAxNjAwMCZpZ3VpZD0zYTBiZjFiZi1lYTFhLTZjOTktMTk1OS1lM2M2ZWJhODZkMmImaW5zaWQ9NTIxMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3a0bf1bf-ea1a-6c99-1959-e3c6eba86d2b&psq=hiszpanskie+n&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWt0aW9uYXJ5Lm9yZy93aWtpLyVDMyVCMQ&ntb=1
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Peniscola

Nastepng wycieczka na ktdrg

pojechalismy byta Pehiscola.

OdwiedziliSmy tam zamek

templariuszy w prowincji Castellon w

ktorym nagrywano popularny serial -
,,Gre o Tron".
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L'Oceanografic

W ostatnim tygodniu
wybraliSmy sie do najwiekszego
oceanarium w Europie w
ktorym znajduje sie ok. 45 000
zwierzat. Mielismy tez okazje
obejrze¢ tam pokaz delfinéw.
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Czas wolny

Czas wolny spedziliSmy gtownie wychodzgc
na miasto, spacerujac po uliczkach Walencji
lub odW|edzaJac lokalne restauracije.
Zdgzytam zobacz¥c mase pigknych miejsc
taklc jak park w Turii, Torres de Quart i
Basilica de la Mare.

W akademiku w ktorym mieszkalismy
znajdowata sie rowniez strefa chillout-u w
gdzie w wolnym czasie korzystaliSmy z
kina lub bilarda.
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Podsumowujac...

Moge powiedziec ze staz w Walencji to byt
niezwykty czas peten nauki i nowych
doswiadczen. Praktyki na kuchni nauczyty
mnie radzenia sobie z presjg czasu podczas
pracy oraz lepszego zarzadzania czasem.
Poznatam wspaniatych ludzi zarowno z
zespotu kuchennego jakiod nas z
erasmusowej grupy. Ten wyjazd dostarczyt mi
mase cudownych wspomnien ktorych nigdy
nie zapomne. Z catego serca polecam projekt
osobom ktore pragng przezyc super przygode
oraz rozwijac swoje umiejetnosci.
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