Regulamin
Il Wojewodzkiego Konkursu
Gastronomicznego

»FRANKOFONIA 2015”
Temat konkursu — Regionalna Kuchnia Francuska

|. Zalozenia ogolne.

1. Organizatorem Wojewodzkiego Konkursu Gastronomicznego - FRANKOFONIA
jest Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku Al. Legionéw 7

2. Konkurs Gastronomiczny sktada sig z:

e | Etapu konkursu — nadsylanie zgloszen do dnia 18.03.2015r
e |l Etapu — Konkurs Kulinarny- Final- 25.03.2015r

3. Cele glowne konkursu to:

e kultywowanie, propagowanie i poglebianie wiedzy o francuskiej tradycji
kulinarnej

e doskonalenie umiejetnosci kulinarnych, rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci
1 kreatywnosci uczniéw szkot gastronomicznych

e podnoszenie poziomu ksztalcenia zawodowego oraz nawiazywanie wspotpracy
migdzy szkotami i firmami zwigzanymi z gastronomia

e doskonalenie zawodowe i organizacyjne nauczycieli przygotowujacych
ucznidw do konkursow

4. Warunki uczestnictwa

e Konkurs adresowany jest do uczniow wszystkich profili szkot gastronomicznych.
Wymogiem jest zgloszenie ucznidw przez nauczyciela przedmiotdéw zawodowych
lub instruktora nauki zawodu.

e Kazda szkota bioraca udzial w konkursie moze zgtosi¢ 2 zespoly dwuosobowe .
Warunkiem przystapienia do konkursu jest nadestanie karty zgloszenia na podany
adres mailowy: sekretariat@zsgh.gda.pl . do 18.03.2015r.

e Konkurs odbedzie si¢ 25.03.2015r. (Sroda) w Zespole Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Gdansku al. Legionow 7.

Poczatek rywalizacji konkursowych 0 godz. 9.00. (odprawa uczestnikow Konkursu
odbedzie si¢ o godz. 8.45).

5. Zespoty szkolne sktadaja si¢ z 2 uczestnikow, startujacych w konkursie oraz
opiekuna zespotu. Wszyscy cztonkowie zespotu szkolnego musza uczgszezaé do tej
samej szkoty lub zespotu szkot, nie musza uczgszczac do tej samej klasy.



6. Uczestnicy Konkursu Kulinarnego powinni  zaprezentowa¢ umiejgtnosci
W przygotowaniu oryginalnych dan kuchni francuskiej w nowoczesnej aranzacji
zgodnie z tematem konkursu, oraz zachowaniem wszelkich przepisow bhp i
prawidlowej organizacji stanowiska pracy.

7. Konkurs Kulinarny bedzie oceniany przez niezalezne Jury sktadajace si¢ z szefow

kuchni z Pomorskiej Akademii Kulinarnej oraz renomowanych restauracji i hoteli
trojmiasta.

8. Konkurs sktada sig z II etapow:

e Pierwszy etap:

v kwalifikacja — nadestanie zgloszenia w terminie do 18.03.2015r

e Drugi etap — cze$é praktyczna:

v wykonar_1i§ 4 porcji dania gléwnego wedlug zasad przewidzianych w
regulaminie Konkursu Kulinarnego

9. Regulamin konkursu bedzie dostgpny w siedzibie organizatora (szkoty) oraz na
stronach internetowych: www. zsgh.gda.pl- zakladka konkurs FRANKOFONIA 2015

Przed wzigciem wudzialu w konkursie Uczestnik powinien zapoznaé si¢
z Regulaminem. Dokonanie zgloszenia do konkursu bedzie traktowane

réwnoznacznie z zapoznaniem si¢ z Regulaminem oraz jego akceptacja.

10. Nauczyciel opiekun oddelegowany przez Szkot¢ odpowiada za powierzonych mu
uczniéw w dniu konkursu.

11. Ogtoszenie wynikow, wreczenie dyplomow 1 nagrod oraz wspdlne zdjgcie odbedzie
si¢ po zakonczeniu konkursu.

Uczestnicy konkursow otrzymuja dyplomy a laureaci dyplomy, puchary i nagrody
rzeczowe od sponsorow.

Koszt przejazdu oraz zakupu surowcow pokrywa szkola zglaszajaca
uczestnikow do konkursu.

I1. Zasady Konkursu.,

1. Etap I — kwalifikacja

Pierwszy etap polega na przestaniu w terminie do 18.03.2015 r. na adres mailowy:
sekretariat@zsgh.gda.pl

zgloszenia zawierajacego:



e Dane osobowe:

v

uczestnikéw Konkursu Kulinarnego

nazwisko opiekuna zespotu danej szkoty oraz dane kontaktowe (adres
stuzbowy, e-mail, telefon)

zgode na udzial poszczegdlnych uczestnikow konkursu wyrazona
przez nauczyciela (instruktora nauki zawodu, technologii
gastronomicznej lub obstugi kelnerskiej)

zgode wyrazong przez rodzicoOw lub prawnych opiekunéw na udziat
danego uczestnika w konkursie — gdy uczestnik jest niepetnoletni
zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb konkursu w
przypadku nadestania zgloszenia droga elektroniczna, oryginat
powinien zosta¢ dostany poczta.

¢ Osoby do kontaktow bezposrednich z ramienia organizatora:
Sekretariat szkoty tel. (do 15.00 ) 58-341-36-39
Joanna Dolzycka tel. 501 097 747

2. Etap Il — praktyczny

Plan dnia

7.45— 8.30 Odprawa uczestnikow Konkursu. Oméwienie Regulaminu konkursu, zasad
oceniania i losowanie numeréw startowych

9.00 - 10.30 Rywalizacja w Konkursie Kulinarnym (pracownia technologii
gastronomicznej 111 pigtro)
11.00 - 12.00 Prezentacja i ocena dan konkursowych
ok. 13.00 Uroczyste ogtoszenie wynikow konkursow 1 wreczenie nagrod.

Konkurs Kulinarny

e Warunkiem przystapienia do zmagan konkursowych jest:
v’ posiadanie legitymacji  szkolnej  potwierdzajacej  tozsamos¢

uczestnika

v’ posiadanie aktualnej ksiazeczki zdrowia dla celow sanitarno-

epidemiologicznych

v’ posiadanie przepisowego ubrania kucharskiego — bialej bluzy,

zapaski, czapki.

e Drugi etap polega na:
v' przygotowaniu 4 porcji dania glownego zgodnie z tematem Konkursu
v' wyeksponowaniu  na  talerzach  przygotowanych  potraw,

zaaranzowanych wedhlug inwencji tworczej uczestnikow.

v’ przygotowane potrawy (4 porcje) zostana poddane ocenie Jury.

Dwie porcje zostana zaprezentowane na stole przygotowanym przez
organizatoréw ktore zostana ocenione przez gosci w celu wylonienia
Nagrody Publicznosci.



v Jedli zazada tego Jury, uczestnicy konkursu zobowiazani sa do
udzielenia odpowiedzi na zadane pytania, dotyczace przygotowanych
potraw.

Czas przygotowania potraw konkursowych wynosi 90 minut.

Do dyspozycji uczestnikow Konkursu Kulinarnego zostanie udostgpnione
stanowisko technologiczne wyposazone w: stoty robocze ze stali nierdzewnej,
kuchni¢ gazowa 4 palnikowa z piekarnikiem gazowym, piec konwekcyjny,
zlewozmywak oraz drobny sprzet produkcyjny: garnki réznej wielkosci.,
patelnie roznej wielkosci., deski, drobne naczynia produkcyjne, sita, cedzaki,
miarki, tyzki, topatki itp. Sprzgt mechaniczny: maszynka do migsa, maty robot
kuchenny.

Inne naczynia lub sprzet specjalistyczny uczestnicy Konkursu Kulinarnego
zabezpieczaja we wlasnym zakresie. Do pracowni bedzie mozna wnies¢ tylko
sprzet, ktorego nie zapewnia organizator.

Zespoty uczestniczace w konkursie zapewniaja sobie na koszt wiasny
niezb¢dne surowce.

Produkty obowiazkowe do zastosowania w Konkursie Kulinarnym przez uczestnikow

musza by¢ uzyte do przygotowania potraw konkursowych, lecz nie musza by¢

wykorzystane w calo$ci.

Organizator dopuszcza wyeksponowanie potraw konkursowych na zastawie
wiasnej uczestnikéw konkursu. Rodzaj zastawy stotowej nie ma wptywu na
punktacje.

W ramach konkursu uczestniczace zespoty zobowiazane sa do przygotowania
potraw zgodnie z tematyka konkursu.

Nie zezwala si¢ na stosowanie:

v’ sztucznych dekoracji

v' przygotowanych wczesniej dekoracji i dodatkow

v' gotowych sosow (fond, majonez, ketchup — dopuszczalne jako
podstawa)

przygotowanych wczesniej potraw lub ich elementow

gotowych farszow

uformowanych wczesniej elementow migsa, warzyw 1 ciast

ANANEN

Dopuszcza si¢ zastosowanie nastgpujaco przygotowanych produktow:

warzywa i owoce — umyte, obrane, nie krojone

grzyby — umyte, blanszowane, nie krojone

ziemniaki, cebula — obrane, nie krojone

migso wczesniej zamarynowane jezeli dalszy proces technologiczny
tego wymaga.
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Uczestnicy Konkursu Kulinarnego beda mogli zajaé stanowisko konkursowe 15 minut przed
rozpoczeciem pracy w celu roztozenia drobnego sprzetu oraz produktow i1 zaznajomienie si¢
Z Wyposazaniem stanowiska pracy.

Kryteria oceny w Konkursie Kulinarnym:

Dania konkursowe beda oceniane przez Jury wedtug kryteriow :

1. Przygotowanie mise -en —place ( 10 — 20 pkt. )

2. Dobér odpowiednich sktadnikow ( 20 — 40 pkt. )

3. Wykorzystanie roznych technik kulinarnych ( 15-30 pkt. )

4. Smak potrawy ( 30 — 60 pkt. )

5. Czystos¢ i porzadek na stanowisku po zakonczeniu pracy ( 5 — 10 pkt. )

e Przekroczenie czasu przeznaczonego na  przygotowanie dan
konkursowych karane bedzie punktami ujemnymi 1 minuta = - 2 punkty
karne.

Postanowienie koncowe

e Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych
uczestnikow Konkursu, nazw sporzadzanych potraw, przepiséw oraz
wykorzystywania zdje¢ wykonywanych podczas Konkursu, w tym zdje¢ osob 1
potraw.

e Komisja konkursowa zapewnia prawidtowy przebieg konkursu oraz
obiektywizm oceniania jego wyniku.

e Za organizacjg i przebieg konkursu odpowiada organizator.

e Wyniki konkursu zatwierdzone przez Komisje Konkursowa sa ostateczne i
beda opublikowane na stronie internetowej ZSGH w Gdansku.



