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technik żywienia i usług gastronomicznych

Restauracja MALARMAT



Podróż na miejsce
3:30 zbiórka na Gdańskim Lotnisku.

6:00 wylot

8:00 międzylądowanie w Amsterdamie.

13:45 wylot do Hiszpanii.

16:00 byliśmy już w Walencji





Malarmat
Malarmat to restauracja, w której
odbyłam praktyki.

Mieści się w pięknej dzielnicy
Cabayñal.

Szefem kuchni jest Alfonso GarcÍa, 
który był moim tutorem.

Malarmat to również ryba
występujaca u wybrzeży regionu.



O okolicy

Malownicza dzielnica Cabañyal
znajduje się przy głównej plaży
La Malvarossa. 

W 2020 roku gazeta The 
Guardian zaklasyfikowała tę
dzielnicę jako trzecią
najtrafniejszą dzielnicę Europy.



O restauracji
Malarmat to mała restauracja o 
rodzinnym klimacie. Połączona jest 
z barem, w którym serwuje się 
hiszpańskie bocadille. W swoim 
menu oferuje tradycyjne i 
modernistyczne hiszpańskie 
potrawy.



Jak wyglądała moja
praca w kuchni ...

Praktyki zaczynałam o godzinie
10:00.

Do 12:30 zwyczajowo pracowała
m w kuchni od strony baru.

O 13:00 jedliśmy wspólny obiad, 
a zaraz po przenosiłam sie do 
kuchni w restaurtacji.

Od 16:00 kończył się serwis
i sprzątalismy przed siestą. 

Około 17:00 wychodziłam z 
restauracji.





Czas wolny
Przebywaliśmy w Walencji w czasie 
święta Las Fallas (Święto Ognia), czyli 
rozpoczęcie wiosny. Głównym 
elementem są rzeźby z drewna, kartonu 
czy styropianu które 19 marca (La 
Crema) płoną. Codziennie o 14:00 
odbywały się pokazy petard-La Mascleta.





Czas wolny
Czas wolny zazwyczaj spędzaliśmy 
wychodząc na miasto, spacerując i 
odwiedzając lokalne restauracje. 

Odwiedziliśmy też najbardziej znane 
obiekty Walencji.

Mercat Central

Główne miasto



Wybraliśmy się na wycieczkę na plażę i do parku "Oceanografic"



Peñiscola

W pierwszym tygodniu 
udaliśmy się na wycieczkę do 
Peñiscoli i odwiedziliśmy 
tamtejszy zamek. Po dawce 
wiedzy na temat gminy 
mieliśmy chwile czasu 
wolnego, a że pogoda dopisała 
spacerowaliśmy po plaży.

Ciekawostka- nagrywali tam "Grę o tron"



Calpe
Na następną wycieczkę pojechaliśmy do Calpe. 

Naszym celem był słynny i widoczny z daleka szczyt Peñon (332 m 
n.p.m).

Podziwialiśmy krajobraz z punktu widokowego Mirador.



Altea
Kolejnym przystankiem naszej wycieczki była Altea. To 
małe miasteczko znane z kościoła położonego w 
centralnej części miasta (Iglesia de Nusetra Señora del 
Consuelo) i tradycyjnych, nisko zabudowanych, białych 
domów które dają niesamowity klimat temu miejscu.



Podsumowanie
Projekt pozwolił mi poznać i nauczyć się 
wielu nowych rzeczy. Związanych z 
gastronomią, ale również z hiszpańską 
kulturą. 

Zbudowałam swoja pewność siebie 
i odpowiedzialność. 

Projekt był świetną okazja do poznania 
nowych osób.

Polecam projekt osobom, które pragną 
rozwinąć swoje umiejętności oraz przeżyć 
wspaniałą przygodę.

Tamtejsi ludzie zapewniają poczucie 
bezpieczeństwa i rodzinny klimat.

Można na spokojnie nauczyć się nowych 
czynności i technik, ponieważ nie odczuwa 
się tam presji czasu. To duży komfort dla 
osób, które potrzebują go więcej w pracy z 
nowym produktem.
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