
ERASMUS + "Staż, doświadczenie, sukces"

Hiszpania, Walencja 05.03.2023r.-02.04.2023r.

Natasza Ossowska, technik hotelarstwa, kl. II A; HOTEL NEPTUNO 



Wyprawa do 
Walencji:

- 05.03.2023r. O godzinie 3:30 zebraliśmy

się na lotnisku w Gdańsku

- O 6:20 wylot z Gdańska do Amsterdamu, 

a tam przesiadka na następny lot 

do Walencji o godzinie 13:40



Godzina 16:10, a my 

wylądowaliśmy w ciepłej 

Hiszpanii!



Moja przygoda z 
praktykami

Swoje praktyki odbywałam w 4* 

obiekcie noclegowym Hotel Neptuno, 

który znajduje się zaledwie 100m od 

plaży. Hotel ten posiada około 60 

pokoi, doliczając w tym kilka 

apartamentów.



Housekeeping Pierwsze dwa tygodnie spędziłam ucząc się przede wszystkim ścielenia 
łóżka jedno jak i dwuosobowego sposobem śródziemnomorskim oraz 
kolejności sprzątania pokoju i łazienki pod okiem pracownic 
housekeepingu.



Pod nadzorem pań pokojowych wypełniałam swoje 

obowiązki, doposażałam wózek pomocniczy w 

galanterię łazienkową, ręczniki, bieliznę pościelową 

oraz hotelowe materiały reklamowe.





Z moimi opiekunkami w dziale 

housekeepingu

porozumiewałam się tylko w 

języku hiszpańskim, dzięki 

czemu po dwóch 

tygodniach rozumiałam o wiele 

więcej niż w pierwszych dniach 

praktyk.

Za to nasza tutorka – Marina -

oprowadziła nas po zakładzie i 

zawsze służyła pomocą.



Restauracja – serwis 
śniadaniowy



Następne i niestety ostatnie dwa 

tygodnie spędziłam na serwisie 

śniadaniowym, gdzie do moich 

obowiązków należało m.in. zbieranie 

brudnych naczyń ze stołów, mycie 

stolików, nakrywanie do 

stołu, robienie kawy, 

przygotowywanie sali do następnego 

przybycia gości oraz wiele innych.



Klienci głównie zamawiali 

specjalną kawę Cortado, lub Cafe

con leche – czyli zwykłą kawę z 

mlekiem, które nauczyły mnie 

robić cudowne kelnerki Eva (na 

zdjęciu) i Amanda.



Było też trzech kelnerów - Carlos, Juan i 

Jeff - którzy nauczyli mnie przede 

wszystkim jak poprawnie trzymać trzy, a 

nawet cztery talerze w dłoniach różnymi 

sposobami.





Las fallas

Niesamowite święto i niesamowite wspomnienia!

Masclety, które od 1 do 19 marca odbywały się codziennie o 
godzinie 14 na Placu Ratuszowym (Plaza del 
Ayuntamiento) zapewniły nam super atrakcję oraz 
niezapomniane chwile szczęścia, w które wprawiały nas 
widoki cieszących się ludzi na dźwięki rytmicznego pokazu 
dźwiękowego.



Nasz dom na cały 
miesiąc

Mieszkaliśmy w jednym z sieci akademików 

AMRO, które rozmieszczone są po całej 

Europie. Każdy miał swój jednoosobowy pokój 

z prywatną łazienką i aneksem kuchennym, na 

którym w trakcie pobytu w akademiku 

przygotowywaliśmy sobie jedzenie. Można było 

codziennie wykupić sobie śniadanie jak i 

obiadokolację, lecz większość wybierała 

spróbowanie smaków hiszpańskiej kuchni w 

lokalnych restauracjach.



Wycieczki: Peñíscola W piękną, lecz wietrzną pogodę zwiedziliśmy średniowieczny 
zamek templariuszy znajdujący się w prowincji Castellón. 
Widoki z góry na morze śródziemne były niesamowite tak 
samo jak świadomość o nagrywanym w tym miejscu serialu 
"Gra o Tron".



Calpe
Wspinaczka na punkt widokowy w miejscowości Calpe

zdecydowanie zafundowała nam zakwasy, lecz dla takich widoków 

w świetną pogodę było warto.



Altea



L'Oceanografic Valencia
Na następny dzień po zwiedzaniu Altei i Calpe zanurzyliśmy się 

w podwodny świat zwierząt morskich występujących na całym 

świecie. Możliwość zobaczenia takich zwierząt na żywo na 

pewno zapadła każdemu w pamięci, a cały wyjazd 

podsumowaliśmy obejrzeniem wspaniałego występu delfinów.



Czas wolny dla 
nas:

Czas wolny jaki mieliśmy po 

powrocie z naszych zakładów 

spędzaliśmy głównie zwiedzając 

miasto, próbując hiszpańskich 

smaków, bądź spacerując po 

piaszczystym brzegu Morza 

Śródziemnego.



Więcej z czasu wolnego :)



Reasumując:

Wyjazd uważam za bardzo 

udany. Cały miesiąc był dla 

mnie wspaniałą lekcją, z której 

wiele wyniosłam i wiele się 

nauczyłam. Mam 

ogromną nadzieję, że jeszcze 

raz uda mi się odwiedzić 

Walencję jak i ludzi, których 

tam poznałam.



Cały wyjazd począwszy od 
przygotowań, dokumentów, aż po 
opiekę przez cały ten okres 
zawdzięczamy opiekunom, którzy 
poświęcili swój czas, a 
doświadczeniem pomogli nam 
dopiąć wszystko na ostatni guzik.



Źródła:
• Własne zdjęcia

• (3) ZSGH Gdańsk | Gdansk | 
Facebook

https://www.facebook.com/zsghgdansk
https://www.facebook.com/zsghgdansk
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