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"Staz, doswiadczenie, sukces"

Walencja
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Dlaczego zdecydowatam 51e; zg}osm do
projektu?

Zanim podjetam decyzje zgtoszenia
sie do projektu miatam mnodstwo
watpliwosci zwigzanych z tym czy
poradze sobie przez miesigc poza
granicami kraju, w nowym miejscu, z
nowym jezykiem i nowy ludzmi.
Ostatecznie jednak zdecydowatam
sie podjac¢ to wyzwanie i nie zatuje.
Byta to jedna z lepszych decyzji w
moim zyciu i gdybym miata okazje
znowu uczestniczy¢ w projekcie nie
zastanawiatabym sie ani chwili.

R Wspotfinansowane przez
**m** Unie Europejska




Podroz do Walenc

Nasza przygoda rozpoczeta sie 5
marca 2023 roku na gdanskim
lotnisku o godzinie 4:30. Mielismy
przed sobg dwa loty. Z Polski do
Amsterdamu i z Amsterdamu do
Walencji. Byt to moj pierwszy lot

samolotem i wspominam go bardzo
dobrze
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Unie Europejska
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Tasca y Brasa

Zaktad, w ktorym miatam okazje odbywac praktyki byt smazalnig ryb.
Bytfa to lokalna restauracja w ktorej rzadko pojawiali sie turysci. Caty
czas przewijaty sie tam znajome twarze. Wtasciciel restauracji byt tak
dumny z tego, ze ma w swoim lokalu praktykantow, ze w pierwszym
tygodniu pracy zapraszat statych klientow na kuchnie i przedstawiat
nas. Po krotkim czasie wiekszos¢ odwiedzajgcych wiedziata o naszej
obecnosci w kuchni.
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Lokalizacja zaktadu oraz moja droga do pracy

Restauracja byta potozona e
praktycznie przy samej plazy. -
Mozna byto usigs¢ na i ) '
zewnatrz lokalu i oglagdac [ W
piekny widok morza 4 A
srodziemnego. Moja droga do SRR
pracy polegata na dojezdzie
metrem oraz tramwajem. -
Miatam réwniez mozliwosc
drogi bezposrednio
autobusem, jednakze metro
byto dla mnie czyms zupetnie
nowym i ekscytujgcym wiec
wybor byt raczej oczywisty;)

RN Wspoifinansowane przez
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Praca w kuchni

Moja praca w kuchni polegata na
obrobce wstepnej ryb oraz
OowocOW morza i pozniejszej
obrobce termicznej niektorych z
nich. Miatam okazje nauczyc sie
obierac rozne rodzaje ryb i
OWOCOW MOorza Co Z pPewnoscig
bytoby trudne w Polsce. W mojej
restauracji pracowano wytgcznie
na swiezych sktadnikach. Mimo, ze
na kuchni postugiwano sie tylko
jezykiem hiszpanskim nauczytam
sie przyrzgdzac prawie wszystkie
potrawy z karty menu.
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Przykladowe ryby

Zabnica obrana
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Stanowisko do obierania

) Langusta
kalmarow &

| Stanowisko do Conejo - krolik
obierania omutkéw

Panierowanie
croquetas

Calamares andaluz  Sepia - matwa Gambas Alistada



Moi wspotpracownicy

Moja relacja z wspotpracownikami byta
bardzo dobra. Trafitam na tak mitych ludzi
dajgcych mi stuprocentowe wsparcie. Byli
bardzo wyrozumiali i nie byto dla nich
problemem wyttumaczenie mi czegos
kilka razy. Nauczyli mnie wiele
umiejetnosci ktore bede mogta
wykorzystac w kuchni jak i w zyciu.

RAAEN Wspotfinansowane przez
I Unic Europejska
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Przyktadowe dania z karty:

Crujiente de

Esparrago Triguero
Ensalada Valenciana ‘ i

Bravas ns ncian Gamba Alistada Alajillo Szparagiz i
Smazone ziemniaki z Satatka z sataty lodowe;j, Krewetki smazone na w pasterek sera
sosem aioli, sriracha i pomidordw, sera masle z czosnkiem oraz ciasto filo

papryka stodka koziego, oliwek, szynki pod.awany z

polana octem majonezem .
szparagowym i

balsamicznym
sosem karmelowym



Pulpo a la Brasa

Obgotowana wczesniej
osmiornica opieczona
na grillu podana na
purre ziemniaczanym
polana oliwg

Wspolfinansowane przez
Unig Europejska
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Paella de Verduras

Ryz podsmazany z
warzywami z
dodatkiem szafranu

Entrecot con Guarnicion Tarta de Calabaza
Grillowany antrykot Tarta dyniowa na
wotowy podany z kruchym spodzie z
smazonymi ziemniakami i czekolada polana

papryka sosem czekoladowym






Wspétfinansowane przez
Unie Europejska

Peniscola

Pierwszym miejscem
ktore odwiedzilismy
byta Peniscola. Byto to
piekne i urocze miasto
w ktorym mielismy
okazje ogladac
panorame morza
Srodziemnego z zamku
w ktorym krecono
niegdys "Gre o Tron"




C 1 Wspoétfinansowane przez
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W tym
miescie
znajdowata
sie gbra, na
ktorg
wspinaliSmy
sie catg
grupy. Widok
z gory byt
niesamowity i
Z pewnoscia
nigdy go nie
zapomne.
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Altea

Ostatnim
miejscem byta
Altea, czyli
miejsce petne
malowniczych
uliczek i pysznego
jedzenia




MieliSmy ogromne szczescie, ze udato nam
sie odwiedzic Walencje w trakcie Las Fallas

Las Fallas to
obchodzone w
Hiszpanii
swieto ognia.
Polega ono
gtownie na
eksponowaniu
kukiet
zrobionych z
drewna i
styropianu
oraz paleniu
ich podczas
finatu sSwieta -
La Crema

RN Wspotfinansowane przez
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Udato nam sie nawet odwiedzic
L'Oceanografic

Oceanografic jest
najwiekszym oceanarium
MR \Vspolfinansowane przez W Europie petnym zwierzat
Unie Europejska z wszystkich zakatkéw
Swiata. Znajduje sie tam
rowniez stacja badawcza.

W GpaNSKU



Niestety nawet najmilsze chwile muszg dobiec
konca. Nasz koniec mial miejsce 2.04.2023;(

Projekt Erasmus+ I
to masa
wspahniatych
wspomnien i
doswiadczen.
Ciesze sie ze
miatam okazje w : = Y &
nim uczestniczy¢. . e o B i

RN Wspoifinansowane przez
S Unie Europejska




Wspoifinansowane przez e
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Podsumowujac:

Projekt Erasmus+ byt dla mnie
ogromnym wyzwaniem i
bedac szczerg do ostatnich
godzin w Polsce sgdzitam ze
nie poradze sobie. Prawda
byta jednak zupetnie
odwrotna. Przez ten jeden
miesigc nabytam masy
nowych doswiadczen i
umiejetnosci. Nauczytam sie
ze na wszystko ma sie czas;)
ale takze ze nie warto martwic
siebna zapas. Uswiadomitam
sobie rowniez ze skoro
poradzitam sobie tak dobrze w
obcym mi kraju z zupetnie
nowym mi jezykiem to chyba
poradze juz sobie ze
wszystkim. Dlatego tez
uwazam ze warto wzigé w nim
udziat i doswiadczyc tego na
wtasnej skorze.




Projekt wspoéffinansowany w

ramach programu Unii Europejskiej
,2Erasmus+’
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To wszystko, dziekuje za uwage;)
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