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Normatyw surowcowy:
e 250g soku z limonki
e 500g wody
e 125g cukru
e 1l1gagaru
o 6sztk Kiwi
e 10g czarnego sezamu

Sposob przygotowania: ,
Sok, wode, cukier i agar wsypa¢ do rondelka i zagotowac, zblqderowac
(by pozby¢ si¢ ewentualnego migzszu z galaretki) i przelaé¢ przez sito, lekko
ostudzi¢. Kiwi przecig¢ na pot 1 wyjaé tyzeczka migzsz, zostawiajgc
na $ciankach ok 1-2mm migzszu, osuszy¢ skorki 1 napelié¢ je galaretka.
Odstawi¢ na 3 minuty do zamrazarki, po czym wstawi¢ do lodowki
do zgestnienia. Kilime przecig¢ na pot 1 ¢wiartki delikatnie posypac sezamem.
Podawac na zimno.
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Coctel de frutas tropicales

Normatyw surowcowy:

Sposob przygotowania:

100g rumu

250g zmiksowanego mango

509 cukru

60g wody

7 ptaskich tyzeczek zelatyny

100g liofilizowanych ptatkow mango

Zmiksowac¢ rum, owoce, cukier 1 wodg, schtodzi¢ do 2 stopni. Odla¢ 350g.
Rozpusci¢ 7 tyzeczek w reszcie mieszaniny. Do miksera wla¢ roztwor zelatyny.
Ubija¢ na wysokich obrotach ok 2minuty po czym malym strumieniem dola¢
reszte¢ owocow, miksowa¢ okoto 30 minut, najlepiej w chtodnym miejscu
az do uzyskania piany, pianke wla¢ do pudetka wylozonego folig spozywcza
(by utatwi¢ wyjmowanie) odstawi¢ do lodowki na noc. Podawaé¢ w szeScianach
2x2 cm obtoczone liofilizowanymi ptatkami mango.
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