Normatyw surowcowy:

e 11 Wina czerwonego

e 4 lyzki stolowe Cukru

e 4 szt. Brzoskwin

e 5 szt. Pomaranczy

e 1 szt. Laski cynamonowej

e 400ml. Alkoholu owocowego (dowolny)
o Swieze cytryny

Zrédto:
http://www.coolhunting.com/food-
drink/lillet-rouge-sangria

Sposob przygotowania:

Wino czerwone z cukrem i laskg cynamonowa gotowac przez godzing nastepnie
porzadnie zamiesza¢ aby cukier z dna si¢ rozpuscit 1 odstawic¢ na 30 minut, zeby
wszystkie smaki si¢ polaczyly Pokroi¢ brzoskwinie i pomarancze w drobna
kostke¢ i doda¢ do wina. Zamiesza¢ i doda¢ trochg¢ alkoholu owocowego,
lemoniady 1 ponownie zamiesza¢. Odstawi¢ na 24h do lodoéwki.

Podawa¢ mocno schtodzone z plastrami pomaranczy

La Mamunia
Formella Anna IVL



Normatyw surowcowy:
e 1l Wody
e 0,5 kg Cukru
e 1kg Cytryn
e Peczek Miety

Sposob przygotowania: -

Zagotowa¢ wode z cukrem. Kiedy si¢ rozpusci cukier w wodzie dodac
wycisnigty SOK z cytryny. Nastepnie drobno pokroi¢ migte 1 doda¢ do tej wody
Pozniej odstawi¢ do ostudzenia i1 nastgpnic zamrozi¢. Przy podawaniu
rozkruszy¢ do kieliszkow
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