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matyw surowcowy:
70g mieszanki salaty rzymskiej, dgbolistnej i rukoli
5 $redniej wielkosci krewetek
3 pomidorki koktajlowych
5g sera parmezan
plaster szynki hiszpanskiej (jamon de iberico)
40ml oliwy z oliwek

matyw surowcowy na sos:
tyzka soku z cytryny
tyzka oliwy z oliwek
pot tyzki musztardy
1 z6ttko
2 zabki czosnku
sol 1 pieprz




Sposéb przygotowania:

Umyte krewetki gotowa¢ 2-3 minuty we wrzacej osolonej wodzie
z dodatkiem soku z cytryny. Po ugotowaniu i przestudzeniu usung¢ glowe
1 obra¢ z pancerza. Sporzadzi¢ sos mieszajac ze sobg oliwe, musztarde, zoitko,
czosnek 1 sok z cytryny po czym doprawi¢ solg i pieprzem. Podsmazy¢
pomidorki na gl¢bokim thuszczu do momentu pekniecia skorki. Poczekac
az odciekng z thuszczu oraz ostygng a nastepnic obra¢. Obrane pomidorki
przekroi¢ na pot. wysuszy¢ szynke w pickarniku (utozyé plastry na blaszce
i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 180°C) do uzyskania chrupkiego chipsa.
Ulozy¢ na talerz optukang i1 osuszong mieszanke satlat, polozy¢ na nig krewetki,
posypa¢ rozgniecionym parmezanem, na gor¢ potozy¢ wysuszony plaster
szynki. Na bokach satatki utozy¢ 3 potowki pomidorkow koktajlowych. Catos¢
pola¢ oliwg 1 sporzadzonym sosem.
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Normatyw surowcowy n a ciasto:

3 zottka jaj

5 biatek jaj

80 gram skrobi

60 gram cukru

2 lyzki zimnego mleka

25 gram cynamonu w proszku

Normatyw surowcowy na syrop:

starty cynamon
laska wanilii
100g cukru
40ml rumu

1 litr wody

Normatyw surowcowy na krem I:

Ya litra mleka

40g maki

200g cukru

2 tyZzki startej skorki z cytryny
1 jajko

Normatyw surowcowy na krem I1:

Y4 litra $mietany 38%
250g puree z pomaranczy
200g cukru




Sposob przygotowania:
Przygotowac biszkopt:
Ubi¢ zottka z mlekiem 1 cukrem po czym doda¢ make i ubite na piane biatka.

Wyla¢ mase na blasze pokryta papierem do pieczenia i rozsmarowac ja na
cienka warstwe. Piec w temperaturze 170°C okoto 10-15 minut.

Przygotowac pierwszy krem:

Wla¢ do garnka mleko, wsypaé cukier i skorke z cytryny. Wymieszac i
doprowadzi¢ do wrzenia po czym doda¢ make 1 ubite jaja. Zdja¢ z ognia.

Przygotowac syrop:

Wsypa¢ do garnka cukier, laske wanilii 1 wla¢ do niego okoto 1 litra wody.
Wymiesza¢ calo$¢ 1 postawi¢ garnek na ogniu. Gotowa¢ az caly cukier si¢
rozpusci. Zdja¢ z ognia 1 dola¢ rum po czym wymieszac catos¢.

Przygotowa¢ drugi krem:

Ubi¢ $mietane¢ po czym uzyskany krem polaczy¢ z puree z pomaranczy i
cukrem.

Wystygnigte ciasto wyja¢ z blaszki. Nanie$¢ na nie cienkg warstwe pierwszego
kremu 1 posypac cato$¢ cynamonem. Za pomocg papieru do pieczenia mocno
zwing¢ ciasto z kremem w rulon. Pocig¢ uzyskang rolade na kawalki dlugosci
do 5 cm. Zamoczy¢ kawalki w ostygnietym syropie po czym przektadac
pojedynczo na blaszke uktadajac je pionowo. Na gore kazdego z kawatkow
nanie$¢ za pomoca rekawa cukierniczego drugi krem. Calo$¢ posypac
Cynamonem.
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