Normatyw surowcowy:

Oliwa z oliwek

7 zabkdéw czosnku

1 papryka

300g poledwicy wieprzowe
50ml brendy

50ml wina biategoj

Sposob przygotowania:

Rozgrzewamy oliwe na patelni dodajemy czosnek, smazymy do bragzowego
koloru dodajemy papryke i pokrojone w kostke poledwiczki podsmazamy.
Wilewamy brendy 1 wino 1 flambirujemy. Dusimy przez okoto 10 minut
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Normatyw surowcowy:

300g modzgi bycze
2 tyZki octu

10 gozdzikow
500ml wody

Sol do smaku

1 gtowka czosnku
1 jajko

Natka pietruszki
50g maki ziemniaczane]
Chleb na grzanki
Szynka Serano

Sposob przygotowania:

Wode wla¢ do garnka, nastepnie dodaé ocet, gozdziki, mozgi bycze i dosoli¢
do smaku. Gotowac przez 15-20 min. Czosnek i pietruszke¢ poszatkowaé dodac
do maki jako panierka. Jajko wbi¢ do naczynia i rozbetta¢. Chleb pokroi¢
I zapiec. Ugotowane moézgi obtoczyé w jajku nastgpnie w panierce wczesniej

przygotowanej 1 smazy¢ we fryturze do zarumienienia. Na tosta potozy¢ szynke
serano a nastgpnie upieczone mozgi, do dekoracji mozna posypac pietruszka.
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