Crema Calabaza = Rrem z dyni

Normatyw surowcowy:
e marchewki 500 g
e ziemniaki 300 g
e dynia300g
e mleko50 g
e gozdziki 5g

Sposob przygotowania:

Dokonaj obrobki wstepnej marchwi, ziemniakow oraz dyni ( umy¢, obrac) i
pokroi¢ w kostke.

Nastepnie wszystko wsypac do garnka i doda¢ gozdziki. Zala¢ woda tak aby
byly tylko zakryte i wla¢ mleko.

Gotowac wszystko do czasu kiedy marchew bedzie migkka.

Po ugotowaniu wyjac z garnka gozdziki. P6zniej wszystko zblendowac.

Cafeteria Domus
Jakub Moszczynski [ IM



Normatyw surowcowy:
e oliwa z oliwek
e szczypka soli
o 2 tyzeczki kurkumy
e 2 piersi z kurczaka
e 2cebule
e 2 papryki zielone
e !5 papryki czerwonej
e 10 pomidorow
e 5 litra bulionu

e szklanka ryzu do paelli

Sposob przygotowania:

Dokonaj obrobki wstepnej papryk (umy¢ i pokroi¢ w kostke), cebuli (umyc,
obra¢ i pokroi¢ w kostke) i pomidora (umyg¢, sparzy¢, obraé i zblendowac).
Dokonaj obrobki wstepnej piersi z kurczaka (usun $ciggna, pokroic).

Papryki podsmazy¢ na oliwie i posoli¢. Doda¢ cebule 1 podsmazy¢.

Na oddzielnej patelni podsmazy¢ kurczaka na oliwie. Kiedy kurczak bedzie juz
gotowy do papryk 1 cebuli doda¢ zblendowane pomidory aby powstat sos.

Do sosu doda¢ kurczaka. Nastgpnie doda¢ bulionu. Potem doda¢ ryz. Kiedy ryz
juz troche¢ napgcznieje bulionem doda¢ kurkume¢ i wymiesza¢, aby paella
nabrata z6ltego koloru. Cato$¢ powinna gotowac si¢ od 15- 20 min.
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