Normatyw surowcowy:

0.5 kg pomidorow

Pot ogorka

Ya papryki

2 plastry cebuli

Kawatek papryczki chili

100 gr migzszu z bialego pieczywa
1 tyzka soku z cytryny

2 tyzki octu winnego

4 tyzki oliwy z oliwek

Zrédto:
http://pt.dreamstime.com/imagem-de-
stock-royalty-free-o-gaspacho-espanhol-
da-sopa-do-tomate-image7168836

Sposéb przygotowania:

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obrac, pokroi¢ na kawatki. Migzsz doda¢ do soku
w misce. Do soku z migzszem doda¢ obrane i pokrojone ogorki, cebule oraz
papryke. Dodac¢ chili, sok z cytryny, ocet, oliwe. Przetozy¢ do pojemnika
blendera i zmiksowac¢, doprawi¢ solg i $wiezo zmielonym pieprzem. Chtodzi¢ w
lodowce przez minimum 2 godziny i gotowe!

Restauracja La Mamunia
Piotr Brzeski 11C



Tortilla

Normatyw surowcowy:
e 5-6 ziemniakow
o 4 jajka
e 1 cebula
o 2 tyzki oliwy

&

Zrédto: http://pomyslina.empowernetwork.com/blog/category/pomys%C5%82-na-obiad

Sposob przygotowania:

Ziemniaki oczy$ci¢, obra¢ i ugotowa¢ w osolonej wodzie. Po ugotowaniu
pokroi¢ w cienkie plasterki. Cebule obra¢ i1 pokroi¢ w drobng kostke. Zeszkli¢
na rozgrzanej oliwie i doda¢ ziemniaki smazy¢ 10 min. Roztrzepaé jaja dodac
ziemniaki z cebulg, przela¢ na patelni¢. Smazy¢ z 2 stron do zarumienienia.
Pokroi¢ w trojkaty 1 gotowe.
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