Normatyw surowcowy:
e 2 pomarancze
e 40g skrobi kukurydzianej
e 200g cukru
e 1litr mleka
e 150ml Smietanki kremoéwki
e 320g filecikdw z pomaranczy

Zrodto:<ahref="https://www.tripadvisor.ie/LocationPh
otoDirectLink-g187438-d1958668-195806682-
Restaurante_Zenart Malaga_Costa_del _Sol
Province_of Malaga_Andalucia.html
Sposob przygotowania:
2 pomarancze obra¢ ze skorki tak, by powstaly serpentyny. Usung¢ bialg warstwe ze
skorki, ktora popsutaby pozniejszy smak. Tak przygotowane skorki umiesci¢ w garnku
wraz mlekiem 1 wstawi¢ na mocno podkrecony gaz. Zaczekac, az mleko si¢ mocno
zagotuje 1 dodac cukier. Po 5 minutach doda¢ tez skrobi¢ kukurydziang 1 wymieszac.
W momencie, w ktorym mleko zacznie widocznie gestnie¢, doda¢ Smietanke 1
gotowac 7-10 minut. Przela¢ krem do naczynia, w ktorym chce si¢ go podac¢ 1 wstawic
do lodéwki na 10 minut. Po tym, jak krem stezeje — udekorowac¢ go porcja owocoOw
lesnych.
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