Normatyw surowcowy:

Ryz-30g¢g

Pesto z bazylii — 30 ml
Humus — 15 ¢

Mate zielone papryczki — 6 sztuk
Satata lodowa — 10 g
Pomidor — % sztuki
Cebula — V4 sztuki
Marchewka — ' sztuki
Oliwa z oliwek — 15 ml
S6l do smaku

Maka do obtoczenia

Sposéb przygotowania:
Przygotowanie surowki — salatg¢ poszatkowac¢ , pomidora i cebule pokroi¢ w nie
wielka kostke, marchewke zetrze¢ na tarce. Warzywa ulozy¢ warstwowo na

Zrodto: zbiory whasne

talerzu 1 pola¢ olejem. Nastepnie wylozy¢ dekoracyjnie humus i1 kuleczki
ryzowe. Kuleczki wykona¢ z ryzu ugotowanego na sypko wymieszanego
z pesto, obtoczy¢ w mace 1 usmazy¢ we fryturze. Na sam koniec ponownie
smazymy we fryturze papryczki , posypujemy solg i wyktadamy na talerz.
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