Normatyw surowcowy:
e Swieze liscie ,,shiso”
e 2 nozki z kaczki
e $wieze mango
e kurkuma
e 50l gruboziarnista
e pieprz czarny mielony

i d I

4 N i
lory wlasne

Zrédto: zb
Sposob przygotowania:
Migso z kaczki dokladnie umy¢ pod biezaca woda (obrobka wstepna),
doprawienie kurkuma, solg 1 czarnym pieprzem mielonym. Wylozenie na
pergamin 1 matg blaszke, wstawienie do rozgrzanego piekarnika do 180 stopni
Celsjusza. Piec przez 20 minut. Po upieczeniu wyciggna¢ migso i odtozy¢ do
ostygniecia.
Migso z kaczki oddzieli¢ od kosci, ,,rozwarstwi¢” widkna migsa, potozy¢ na
lisciach ,,shiso”, doprawi¢ solg 1 pieprzem, na sam koniec nalozy¢ 1 tyzke
drobnych kosteczek §wiezego mango.
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