Normatyw surowcowy:
e 100g piersi z kurczaka
e 100g udzca krolika
e 200g ryzu
e 50g zielonej fasoli-mamut (mrozona)
e 250ml wywaru z owocOw morza
(o$miornica, langustynki)
e 100ml wody Zrédto: zbiory whasne
e lyzka stolowa sosu pomidorowego
e oliwa z oliwek
e przyprawy: kurkuma, papryka stodka, listki rozmarynu, sol, pieprz

Sposob przygotowania:

Migso z kurczaka 1 krolika kroimy w wiekszg kostke, smazymy na rozgrzanej
oliwie przez ok. 2 minuty, dodajemy pokrojong zielong fasolke i jej nasiona,
dosypujemy ryz, zalewamy wywarem z owocdéw morza i woda, dodajemy sos
pomidorowy, mieszamy, gotujemy przez 5 minut, dodajemy przyprawy,
ponownie mieszamy, gotujemy jeszcze ok. minuty, wstawiamy do pieca
rozgrzanego do 195°C na 20 minut.
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