Normatyw surowcowy:
e 850g pomidorow
e 100g cebula
e 90g ogorka
e 2309 papryka
e 3g zabka czosnku
e 400g melona
e 160g winogron
e 75goleju
e Pieprz i sol do smaku

o

Zrédto: zbiory whasne

Sposob przygotowania:

Przeprowadzi¢ obrobke wstepng, brudng warzyw 1 owocoOw. Pokroi¢ na takie
kawatki, zeby byly tatwe do zblendowania. Wszystkie sktadniki razem
zblendowa¢, pod koniec doprawi¢ do smaku. Podawa¢ chlodzone. Udekorowac
wedle uznania.
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