Normatyw surowcowy:

e 5 duzych jaj kurzych

e 750ml mleka

e 300g cukru

e szczyptasoli

o ekstrakt z wanilii
Skladniki na karmel:

e 200g cukru

e 4 lyzki wody

e 350k z cytryny

Zrodto: zbiory whasne

Sposob przygotowania karmelu:

Jaja kurze wybi¢ do miski, doda¢ reszte sktadnikow i doktadnie wymieszac.
Nagrza¢ piec do temperatury 180 stopni Celsjusza. Do dowolnego naczynia
zaroodpornego wla¢ cata mase na flan 1 wstawi¢ do rozgrzanego pieca na petng
godzine. Po godzinie wyjac z pieca 1 wstawi¢ do lodowki zeby flan ostygt.

Sposob przygotowania karmelu:

Do matego garnka doda¢ cukier, wode¢ 1 sok z cytryny i podgrzewaé az nie
zbragzowieje. Po zbrgzowieniu zdja¢ z palnika i od razu przela¢ do dowolnego
naczynia zaroodpornego.

ANOU CUINA D’INTUICIO
Toczek Michal klasa II1 K



