Normatyw surowcowy:
e 140 g ryby cortuna
e 609 mango
e 15 ml "tiger milk"
e 8 g natki pietruszki
e 100 ml soku z cytryny
e 8-10 kawaltkoéw suszonej kukurydzy
e cebula skrojona w cienkie paski
w zalewie buraczkowej do dekoracji
e jadalna koniczyna do dekoracji
e 56l do smaku

Zrodto: zbiory whasne

Sposéb przygotowania:

Rybe cortuna pokroi¢ w kostke 1,5cmx1,5cm, mango oczysci¢, pokroi¢ w
kostke lcmxlcm, oba sktadniki wlozy¢ do jednego naczynia, osoli¢, dodac
rozdrobniong wczesniej natke pietruszki. Nastepnie wszystko zamieszaé oraz
zala¢ sokiem z cytryny. Odczeka¢ 2-3 minuty, az migso ryby delikatnie si¢
zetnie dzigki cytrynie. Do naczynia, w ktorym wydajemy potrawe wla¢ 15ml
"tiger milk" (woda, natka pietruszki, por, koperek, sok limonkowy) a nastegpnie
odsaczajac sok cytrynowy delikatnie uktada¢ w nim rybe z mango. Ulozy¢
paseczki cebuli na gorze potrawy. Calo$¢ posypa¢ wysuszonymi kawatkami
kukurydzy, a na $rodku delikatnie potozy¢ jadalng koniczyne.
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