Normatyw surowcowy:

Ryz 50g

Migso wieprzowe 100g
Pieczarki 30g

Bulion 80ml

Tapioka 15ml

Thuszcz z kaczki 15ml

Biata fasola 30g

Kalafior, brokut (do dekoracji)

Zrodto:http://www.pronto.com.ar/articu
lo/cocina/guiso-arroz carne/
20160610143024214420.html

Sposob przygotowania:

Wieprzowing pokrojong na kwadratowe kawatki usmazy¢ na rozgrzanej patelni. Gdy
uzyska bragzowo-ztoty kolor doda¢ pieczarki pokrojone w plastry. Chwile podsmazy¢ i
dola¢ wywar. Jak zacznie wrze¢ doda¢ wczesniej ugotowany ryz 1 fasolg. Po paru
minutach gotowania dodac powoli tapioke 1 thuszcz z kaczki. Na koniec posypac
drobno pokrojonym brokutem i kalafiorem.
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