Normatyw surowcowy:

e 1 pomidor
Bezglutenowa bagietka
o Filet merluzy
e jajko
e Oliwa
o Sol
e Szczypiorek
e Majonez czosnkowy
e Ziola do dekoracji
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Zrédlo: zbiory wihasne
Sposob przygotowania:

Pomidora pokroi¢ w kostke dodac tyzke oliwy, doprawi¢ solg Bagietke pokroi¢
w cieniutkie plastry Filet merluzy doprawi¢ solg zanurzy¢ w jajku od strony
skory, natozy¢ plaster bagietki na skore filetu, pola¢ niewielka iloscig oliwy
1 usmazy¢ do zrumienienia bagietki tak przygotowana rybe wlozy¢
do piekarnika nagrzanego do 190* na okoto 3 minuty Na talerz wylozy¢
pomidory na to potozy¢ rybe skora do zewnatrz natozy¢ odrobine majonezu
czosnkowego na wierzch 1 posypac ziotami 1 pokrojonym drobno szczypiorkiem
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