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Hakuna cheese bacow
Skladniki:

Na 1 porcje:
» Hamburger:
¢ 1 bulka petnoziarnista pszenna
e 4 plasterki bekonu
e 2 sztuki mi¢sa wolowego
e 2 plasterki sera cheedar
e 95ml ptynnego sera cheedar
e 10ml mleka

> Frytki:

e 1009 ziemniakow

e 5ol

e proszkowany czosnek
o Olej

Sposbb przygotowania:

Hamburger:

Ser ptynny cheedar wla¢ do garnka 1 wymiesza¢ na matym ogniu z mlekiem, a butke pokroi¢
na 3 cze$ci. Dwie sztuki migsa wotowego usmazy¢ jednocze$nie z plasterkami boczku.
Plaster sera cheedar w trakcie smazenia utozy¢ na migsie, a na nim usmazony bekon i pola¢
cieplym przygotowanym wczesniej sosem serowym. Jedno migso wraz z serem i boczkiem
potozy¢ na spodzie bulki, przykry¢ srodkowa czgscia, a nastepnie przytozy¢ drugim migsem
wotowym, serem i bekonem oraz zakry¢ butkg. Napeti¢ strzykawke sosem serowym i wbic
na czubku hamburgera.

Frytki:

Umy¢ ziemniaki w mundurkach 1 pokroi¢ na frytki, nast¢pnie usmazy¢ na frytkownicy
w gltebokim oleju. Potem zmiesza¢ sol i proszkowany czosnek i doprawi¢ nimi frytki. Cate
danie nalozy¢ na talerz, mozna podawac razem z ketchupem.
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Skladniki:

Na 1 porcje:

200g ryzu

25ml sosu sojowego
Japanese mayonnise
509 tunczyka

25g awokado

25¢ soi zielonej

10g kawioru
Szczypiorek
Papryka ostra
Furikake

Sposbb przygotowania:

Umy¢ trzykrotnie ryz i ugotowac¢ go. W tym czasie pokroi¢ tunczyka w kostke i wymieszaé
z sosem sojowym. Awokado obra¢ i pokroi¢ w kostke. Ryz natozy¢ do miski, a nastgpnie
wymiesza¢ z Sosem sojowym. Na wymieszanym wczesniej ryzu nalozy¢ japanese
mayonnise. Na sosie utozy¢ wzdluz miski rybg¢. Obok ryby utozy¢ pokrojone awokado,
zielong soje 1 kawior. Cato$¢ posypac furikake, ostra papryka 1 szczypiorkiem.

JULIA CZOSKE, KL 3MG, TECHNIK ZYWIENIA I USLUG GASTRONOMICZNYCH, RESTAURACJA NO PIQUI



