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1. Harmonogram uroczystosci, imprez i akcji charytatywnych w danym roku szkolnym

2. Wykaz miejsc udzielajacych pomocy i instytucji wspomagajacych



. Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (artykuty odnoszace si¢ do sprawy wychowania: art.
48 ust.1, art.53, art. 70 ust.1, art. 72 ust. 1)

Konwencja o prawach dziecka uchwalona przez ONZ i przyjeta przez Zgromadzenie
Ogo6lne Narodow Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske
30 wrzesnia 1991r. (Dz. U. poz. 526)

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. ze zmianami wynikajacymi z ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006r. poz.674 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informatycznej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach
wynikajacymi z pdzniejszych zmian

Rozporzadzenie w sprawie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

(Dz.U. 2018 poz. 2140).



1. Diagnoza srodowiska szkolnego

Podstawg do opracowania szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sa
informacje zebrane od nauczycieli, rodzicéw 1 ucznidéw za pomoca:
e Obserwacji zachowan i probleméw mtodziezy na teranie szkoty oraz w sytuacjach
pozalekcyjnych.
e Analizy przeprowadzonych ankiet.
e Analizy probleméw edukacyjnych i wychowawczych zglaszanych do pedagoga
1 psychologa szkolnego oraz wychowawcow (analiza dokumentacji, rozmowa).
e Analizy problemow zdrowotnych rejestrowanych i dostrzeganych przez pielggniarke
szkolng.
e Analizy problemoéw zglaszanych przez rodzicéw (konsultacje indywidualne, zebrania

klasowe).

I1l. Zalozenia programu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla prace wychowawcza i profilaktyczna
jako zgodne wspotdziatanie ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Jednocze$nie uznaje, ze
pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze 1 zabiegi profilaktyczne do swoich dzieci maja

rodzice. Szkota wspomaga rodzicéw w procesie wychowania i dziatah profilaktycznych.

*kkk

Proces wychowaweczy i dziatania profilaktyczne stanowig integralng calo$¢ z nauczaniem i sg

zasadniczym zadaniem wszystkich pracownikow szkoty.

*kkk

Wychowanie 1 profilaktyka sa procesami §cisle powigzanymi:

Cel wychowania: wszechstronnie dojrzaty czlowiek

Cel profilaktyki: wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.

Zatem wychowanie peini role nadrzedng nadajaca sens dzialaniom profilaktycznym.
Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i1 korekcyjne, dzialania profilaktyczne tworza

warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera si¢ na rozumieniu:

wychowania jako procesu wspierania ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznego (emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej i1 duchoweyj,
wzmacnianego i uzupetnianego przez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i

mtodziezy

profilaktyki jako odpowiednich dzialan, ktére maja zapobiega¢ pojawianiu si¢ lub
rozwojowi niekorzystnego, szkodliwego i1 niepozadanego zjawiska w Zespole Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku, ktére zagrazaja prawidlowemu rozwojowi i

zdrowemu zyciu.

IV. Cele i zadania programu

Uznajac, ze wychowanie stanowi istotny wymiar pracy kazdego nauczyciela, Zespotu Szkot

Gastronomiczno-Hotelarskich cele i zadania wychowawcze begda realizowane na wszystkich

zajeciach edukacyjnych, przez dzialania wychowawcze zaprojektowane w tematycznych

programach wychowawczych, w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych, imprez i uroczystosci

szkolnych oraz poprzez dzialania nauczycieli petnigcych obowigzki wychowawcow

poszczegblnych klas.

Celem gtownym Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkot Gastronomiczno-

Hotelarskich w Gdansku jest wszechstronny rozw¢j mlodego czlowieka.

Cele szczegbdtowe:

e Propagowanie zdrowego stylu zycia
o Rozwijanie u ucznidéw postawy dbatosci o higieng ciata i umystu
o Promowanie zasad zdrowego odzywiania
o Wdrazanie do aktywnego wypoczynku 1 rekreacji
o Dbanie o kulturg czasu wolnego
o Popularyzowanie zachowan proekologicznych oraz zachgcanie do aktywnego
dziatania na rzecz ochrony Srodowiska
o Ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych
o Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
o Wzmacnianie poczucia przynaleznos$ci do grupy klasowej/szkolne;j
o Ksztattowanie poprawnej komunikacji
o Wzmacnianie postaw prospolecznych

o Zapoznanie uczniéw z aspektami racjonalnego podejmowania decyzji



o Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

o Ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych uczniow

o Tworzenie i kultywowanie tradycji i zwyczajow szkoty

e Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz uzaleznieniom

o Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci palenia oraz konsekwencjach

O

o

zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancjach
psychoaktywnych

Przestrzeganie zakazu palenia papieroséw/e-papieroséw oraz posiadania i
zazywania substancji odurzajacych czy psychoaktywnych

Ochrona uczniéw przed negatywnym wplywem mass-mediow

e Zapewnienie bezpieczenstwa, przyjaznego klimatu oraz przeciwdziatanie agres;ji i

przemocy w szkole

o

o

o

Zapobieganie zagrozeniom zdrowia i zycia — wypadki, urazy

Zwigkszanie bezpieczenstwa ucznidw w miejscach szczegoélnie zagrozonych
(korytarze szkolne, boisko, teren szkoty zewnetrzny)

Organizowanie zycia klasy 1 szkoty

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie wlasne i pozyczone
Przeciwdzialanie 1 redukowanie agresji (fizycznej, psychicznej i stownej) w
szkole, domu 1 srodowisku lokalnym

Kontrola zachowan oraz frekwencji uczniéw

e \Wzmocnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicow i

nauczycieli

o

o

Rozpoznawanie sytuacji sSrodowiskowej 1 indywidualnych potrzeb uczniow
Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

Prowadzenie badan i dziatah diagnozujacych problemy uczniow
Wspotpraca z rodzicami

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli

Tworzenie biblioteczki profilaktycznej w szkole



V. Strategie i rodzaje podejmowanych dzialan/zadan

Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku prowadzi dziatalnos¢:

T~

wychowawcza edukacyjna informacyjna profilaktyczng

1. Dzialalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie

petnej dojrzatosci w sferze:

— T~

fizycznej psychicznej spolecznej aksjologicznej
ukierunkowanej na ukierunkowanej na ukierunkowanej na  ukierunkowanej na
zdobycie przez ucznia zbudowanie ksztaltowanie zdobycie konstruktywnego i
wiedzy i umiejetnosci rownowagi i postawy otwartosci stabilnego systemu
pozwalajacych na harmonii w Zyciu spolecznym,  wartosci, w tym docenienie
prowadzenie zdrowego psychicznej, opartej na znaczenia zdrowia oraz
stylu zycia i podejmowania  uksztaltowanie umiejetnosci poczucia sensu istnienia.

zachowan prozdrowotnych; postaw sprzyjajacych  samodzielnej analizy

wzmachianiu zdrowia  wzoréw i norm

wlasnego i innych spotecznych oraz
ludzi, ksztaltowanie ¢wiczeniu
srodowiska umiejetnosci
sprzyjajacego wypehiania 1ol
rozwojowi zdrowia, spotecznych;
osiggniecie

wlasciwego stosunku
do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i
witalnosci

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu Zycia

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu

wzmacnianie wérdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji

réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i1 wychowawcow, a



takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunéw

e rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalnos¢
podmiotow, np.  opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien, wojewodzkimi 1
powiatowymi stacjami sanitarno - epidemiologicznymi itp.

e wspieranie edukacji réwiesniczej] 1 programdéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

2. Dzialalno$é edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu

promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania §rodkéw 1 substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet 1 lekow w celach innych nizZ medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach

e rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

e ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji

e ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu

e prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkow 1 substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

3. Dzialalno$é informacyjna polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S§rodkéw 1  substancji

psychoaktywnych skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze

nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i

profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw 1 substancji

psychoaktywnych
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw,
ich rodzicow lub opiekunéow w przypadku wuzywania S$rodkow 1 substancji
psychoaktywnych

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

4. Dzialalno$¢ profilaktyczna prowadzona jest na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia

ryzyka:

profilaktyki uniwersalnej,

— T~

profilaktyki selektywnej profilaktyki wskazujacej.

wspieranie wszystkich uczniéw w
prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie

dziatan, ktorych celem jest

wspieranie uczniow, ktérzy ze
wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowa lub

uwarunkowania biologiczne sg w

wspieranie uczniéw, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkow i substancji

psychotropowych, srodkow

ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkow i
substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

wyziszym stopniu narazeni na zastgpczych, nowych substancji

rozwdj zachowan ryzykownych; psychoaktywnych lub
wystgpowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia

lub choroby wymagajgce leczenia

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

realizowanie wsréd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych



e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci =zaspakajajgcej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i1 satysfakcji
zyciowej

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw zachowan
ryzykownych

e tworzenie indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych dla uczniow
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego: niedostosowanych

spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

V1. Wizja i misja szkoly

Nadrzednym celem Zespolu Szkot Gastronomiczno — Hotelarskich w Gdansku jest prawo do
sukcesu kazdego ucznia na miar¢ wlasnych mozliwosci. Szkota jest przyjazna uczniowi
I nauczycielowi. Wszyscy cztonkowie spotecznosci  szkolonej traktowani sa podmiotowo
1 respektowane sg ich prawa.

Ksztaltujagc postawy prospoteczne szkota przygotuje ucznia do zycia w spoteczenstwie,
nauczy i utrwali jego kulturg osobista.

Dostosowana do standardow europejskich. Jest nowoczes$nie administrowana i wyposazona
w pomoce naukowe, umozliwiajace prac¢ z uczniem aktywnymi metodami, zapewniajac
wysoki poziom nauczania 1 wszechstronny rozwdj intelektualny zaréwno dla ucznia
o przecigtne] mozliwosci jak 1 bardzo zdolnego. Zapewnia mozliwos¢ zdobywania
praktycznych umiejetnosci w najlepszych hotelach oraz restauracjach trojmiasta co przektada

si¢ na bardzo dobre przygotowanie do pracy w wyuczonym zawodzie.

Chcemy by¢ szkola:

e zapewniajaca dobrze zorganizowane zajecia dydaktyczne, prowadzone przez wysoko
wykwalifikowang kadre, doskonalacg si¢ 1 wzbogacajacg warsztat pracy;

e promujacg uniwersalne wartosci etyczne, tj. uczciwosé, szacunek

e akceptacje drugiego cztowieka, odpowiedzialnos¢, zyczliwos¢
1 wrazliwo$¢, wiez ze srodowiskiem;

e zapewniajacg uczniowi wielokierunkowy i wszechstronny rozwoj

w bezpiecznym 1 przyjaznym srodowisku;



e ksztaltujaca ucznidow asertywnych, kompetentnych, kreatywnych, przygotowanych
do dalszej nauki na studiach wyzszych jak réwniez do aktywnego poszukiwania pracy
w wyuczonym zawodzie na rynkach europejskich;

e wspierajacg rodzicow w procesie wychowawczym dziecka;

e chcemy by¢ szkotg zapewniajaca bezpieczne warunki nauki, wychowania i1 opieki, dlatego

w tym celu budynek i teren szkoty znajdujg si¢ pod nadzorem monitoringu.

VI1I1. Model absolwenta

Rozwdj intelektualny

Absolwent posiada rzetelng wiedze zgodng z jego kierunkiem ksztalcenia, dostrzega
przydatnos$¢ swojej edukacji w praktyce zycia codziennego, jak rowniez w swojej przysztosci
zawodowej. Posiada orientacje w zdobyczach nowych technologii, przede wszystkim
informacyjnych, potrafi je $§wiadomie i selektywnie wykorzystywaé. Biegle postuguje si¢

dwoma wybranymi j¢zykami obcymi.

Rozwdj emocjonalny
Absolwent potrafi rozpozna¢, nazwa¢ i rozmawia¢é o swoich emocjach, jak roéwniez
zapanowac¢ nad nimi, gdy sytuacja tego wymaga. Akceptuje siebie 1 innych, kieruje wtasnym

rozwojem.

Rozwdj moralny i duchowy

Absolwent potrafi dokonywac¢ wyborow, w ktorych kieruje si¢ przede wszystkim priorytetami
moralnymi i etycznymi, szanuje poglady, zdanie i wyznanie innych, potrafi w kulturalny
sposob broni¢ wlasnego zdania; jest asertywny i kreatywny w dziataniu, otwarty, potrafi
umiejetnie komunikowac si¢ z otoczeniem i wspotpracowac z grupa, podejmowac decyzje

1 bra¢ za nie odpowiedzialno$¢, krytycznie ocenia¢ sytuacje i informacje. Absolwent jest

zdyscyplinowany 1 odpowiedzialny, dazy do samodzielnego poglebiania wiedzy.

Rozwdj spoleczny
Absolwent szanuje wspolne dobro, ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za zdrowie oraz
bezpieczenstwo wlasne i innych, zna histori¢ i walory Polski oraz swojego regionu, przejawia

postawy patriotyczne i proeuropejskie.
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Rozwdj fizyczny
Absolwent jest sprawny fizycznie, potrafi zadba¢ o swoja kondycje fizyczna, a tym samym

o swoje zdrowie. Jest Swiadomy zagrozen ptynacych z uzaleznien.

Rozwdj zawodowy

Absolwent posiada wiedze i umiejetnosci zawodowe niezbedne do podjecia pracy

w gastronomii, hotelarstwie 1 turystyce, ma $wiadomos$¢ konieczno$ci nieustannego
doskonalenia i doksztalcania w celu dostosowania si¢ do wymogdéw rynku pracy, identyfikuje
si¢ z pozytywnymi wartosciami 1 zasadami moralnymi, takimi jak uczciwos$¢, pracowitos¢,
rzetelno$¢, uprzejmos¢ i otwartos¢ w relacjach miedzyludzkich, co korzystnie wplywa na jego

kariere zawodowa.
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VIIl. Planowane zadania wychowawczo — profilaktyczne

1. Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia

Zadania do o Sfera rozwoju . e
L Sposoby realizacji Klasy “WOJ Termin Odpowiedzialni
rea||2aCjI ucznia
1. Rozwijanie u uczniéw | » Przeprowadzenie za pomocg metod 1,234 Fizyczna, psychiczna wg. tematyki Wychowawcy
potrzeby dbania o aktywizujacych tematéw propagujacych zdrowy godzin
higien¢ ciala i umyshu styl zycia na lekcjach wychowawczych wychowawczych
= Realizacja programu ,,Profilaktyka raka piersi” 1 Fizyczna, psychiczna catorocznie Nauczyciel WDZ,
oraz programu zapobiegajacego zakazeniom w zalezno$ci od Koordynator
wirusem HPV dyspozycyjnosci programu
prowadzacych
= Zapewnienie opieki medycznej i 12,34 Fizyczna catorocznie Pielggniarka
stomatologicznej w szkole Stomatolog
= Warsztaty profilaktyczne HIV/AIDS we 3 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznosci od Pedagog
wspotpracy z Pomorskim Domem Nadziei spoteczna dyspozycyjnosci
prowadzacych
= Zwracanie uwagi na higieng, wzroku, stuchu, 12,34 Fizyczna catorocznie Wszyscy nauczyciele,
zgbow poprzez pogadanki, instruktaz, filmy, pielegniarka
plakaty
= Zapewnienie wlasciwego o$wietlenia 1,234 Fizyczna catorocznie Pracownicy obstugi
sztucznego i naturalnego w szkole. Stata dbato$¢ o
czystos¢ punktow §wietlnych
= Realizacja programu ,,Znamig” — rak skory 34 Fizyczna, psychiczna wg. tematyki Koordynator
przedmiotu programu
biologii
2. Promowanie zasad = Organizacja konkursow gastronomicznych,
zdrowego odzywiania konkursow wiedzy o zywieniu 2,34 Psychiczna, wg. planu pracy Nauczyciele
kl. gastro. spoteczna szkoly przedmiotow
= Zapewnienie uczniom udzialu w przygotowaniu gastronomicznych
imprez okoliczno$ciowych
= Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na 1,234 Fizyczna, psychiczna, wg tematyki Pielegniarka szkolna
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temat wlasciwego odzywania si¢ oraz nastepstw,
jakie niesie ze sobg odchudzanie badZ nadmierne
jedzenie

godzin
wychowawczych

Wychowawcy klas

gastronomicznych oraz korytarzach szkolnych

= Warsztaty ze studentami medycyny IFMSA- 1 Fizyczna, psychiczna | w zaleznosci od Psycholog

Poland w ramach projektu ,,Zaburzenia dyspozycyjnosci

odzywiania” prowadzacych
3. Wdrazanie do = Przestrzeganie odpowiedniej proporcji: nauka- 1,234 Fizyczna, psychiczna, | wg planu pracy | WSszyscy nauczyciele
aktywnego wypoczynku | czas wolny, poprzez organizacj¢ CzZynnego spoteczna szkoty i pracownicy obshugi
i rekreacji wypoczynku: rozgrywek sportowych, wycieczek,

rajdow, biwakow, Dnia Sportu, grillowanie na

terenie szkoty

= Systematyczny udziat w zajeciach wychowania 1,234 Fizyczna catorocznie Nauczyciele w-f

fizycznego

=  Praktyki zagraniczne 2,3 Psychiczna, wg. termindow Koordynatorzy

spoteczna projektow projektu

4. Dbanie o kulturg czasu | = Zajecia w kotach zainteresowan i kotach 1,234 Fizyczna, psychiczna, wg planu kot Wychowawcy,
wolnego sportowych. Udziat w konkursach recytatorskich, spoteczna zainteresowan opiekunowie kot i

ortograficznych, polonistycznych, teatralnych konkursow

= Zapewnienie uczniom dostepu do biblioteki i 1,2,3,4 Psychiczna calorocznie Nauczyciel

czytelni z aneksem internetowym bibliotekarz

= Edukacja kulturalna poprzez organizacje wyjs¢ 1,234 Psychiczna, fizyczna, catorocznie Wychowawcy,

do muzedw, kina, teatru, opery duchowa wszyscy hauczyciele

= Lekcje etyki 1,234 Psychiczna, duchowa calorocznie Nauczyciel

przedmiotu

5. Popularyzowanie = wlaczanie si¢ do dziatalnosci proekologicznych, 1,234 Psychiczna, duchowa wrzesien Nauczyciele
zachowan np. Akcja Sprzatanie Swiata, przedmiotu
proekologicznych oraz wg. programu
zachgcanie do = Podejmowanie tematyki proekologicznej na 1,234 Psychiczna, duchowa nauczania i Wychowawcy,
aktywnego dziatania na lekcjach przedmiotowych i wychowawczych tematyki godz. nauczyciele
rzecz ochrony wychowawczych przedmiotu
srodowiska = Segregowanie $mieci na lekcjach 1,234 Psychiczna, duchowa catorocznie Wszyscy nauczyciele,

pracownicy obstugi

2. Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci psychospolecznych
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Zadania do

Sfera rozwoju

L Sposoby realizacji Klasy . Termin Odpowiedzialni
rea|I2aCjI ucznia
1. Rozwijanie = Pogadanki, dyskusje, warsztaty nt. radzenia 1,234 Fizyczna, psychiczna, wg tematyki Wychowawcy,
umiejetnoéei radzenia sobie w sytuacjach stresowych na godzinach do spoteczna godzin wszyscy hauczyciele,
sobie w sytuacjach dyspozycji wychowawcy wychowawczych pedagog, psycholog
trudnych
* Indywidualne rozmowy wspierajace z 1,234 Psychiczna, calorocznie Pedagog, psycholog
pedagogiem i psychologiem szkolnym: spoleczna
a) zajecia terapeutyczne np. ¢wiczenia umiejetnosci
empatii, rozpoznawanie zachowan asertywnych,
agresywnych
b) kierowanie uczniéw do poradni
specjalistycznych
,»Stres pod kontrolg” dla maturzystow, 4 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznosci od Psycholog, Pedagog
prowadzony przez PPP1 spoteczna dyspozycyjnosci
prowadzacych
= Zajecia w ramach przedmiotu ,,Wychowanie do 12,3 Fizyczna, psychiczna, | wg planu lekcji Nauczyciel WDZ
zycia w rodzinie” spoteczna
2. Wzmacnianie = Organizowanie pomocy kolezenskiej — kota 1,234 Psychiczna, w miar¢ potrzeb Wychowawcy i
poczucia przynaleznoéci | samopomocy uczniowskiej w klasach np. wspdlne spoteczna uczniowie
do grupy klasowej/ odrabianie lekcji
szkolnej
= Wyjazdy, wycieczki, biwaki, ogniska, imprezy 1,234 Fizyczna, psychiczna, catorocznie Wychowawcy klas
szkolne i pozaszkolne spoteczna
=  Praktyki zagraniczne 12,34 Psychiczna, wg terminow Koordynator projektu
spoteczna projektu
= Prowadzenie kot, dzigki ktorym uczniowie Fizyczna, psychiczna, catorocznie Wszyscy nauczyciele,
nawiazuja kontakty przez wspolne zainteresowania, 1,234 spoteczna, duchowa pedagog, psycholog
hobby
3. Ksztattowanie = Uczenie uczniéw sposobow komunikowania 1,234 Psychiczna, na biezaco Wszyscy nauczyciele
poprawnej komunikacji swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z spoteczna pedagog, psycholog
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otoczeniem

=  Przeprowadzenie na godzinie wychowawczej i 1,234 Psychiczna, wg programow Wychowawcy,
lekcjach przedmiotow zawodowych zajeé n/t spoleczna nauczania nauczyciele
komunikacji interpersonalnej, asertywnos$ci oraz przedmiotow
technik rozwigzywania konfliktow zawodowych
= \Wspieranie rodzicow w trudnosciach wzajemne; 1,234 Psychiczna, na biezgco Wszyscy nauczyciele
komunikacji: rodzic — dziecko spoteczna pedagog, psycholog
4. Wzmacnianie postaw = Szerzenie akcji charytatywnych . ) Wszyscy nauczyciele
prospotecznych = Prowadzenie Kota Wolontariatu 1,234 Psychiczna, catorocznie Opiekun kota
spoteczna, duchowa
5. Zapoznanie ucznidéw z | = Zorganizowanie warsztatow dot. aktywnych 1,2,3Tech., Psychiczna, w zaleznos$ci od Nauczyciele
aspektami racjonalnego form dziatania na rynku pracy w ramach 2SB spoteczna dyspozycyjnosci przedmiotow
podejmowania decyzji wspOtpracy z Mobilnym Centrum Informacji prowadzacych ekonomicznych
Zawodowe] w Gdansku
= Dostarczenie wiedzy dot. praw pracowniczych, 2,3 Psychiczna, w zaleznosci od Koordynator
form zatrudnienia, bezpieczenstwa przestrzegania spoteczna dyspozycyjnosci projektu
prawa pracy dzieki w wspotpracy z OHP w prowadzacych
Gdansku
» Ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i
aktywnos$ci gospodarczej na rynku pracy poprzez wg programow Nauczyciele
przedmioty: podstawy przedsiebiorczosci, 1,234 Fizyczna, psychiczna, nauczania przedmiotow
dziatalno$¢ gospodarcza, marketing ustug spoteczna ekonomicznych
hotelarskich
3. Cel: Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
Zadania do o Sfera rozwoju . o
L Sposoby realizacji Klasy “WOJ Termin Odpowiedzialni
rea|I2aCjI ucznia
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i Policji

1. Ksztattowanie uczu¢ i | ®* Poznanie historii, a takze tradycji, dorobku 1,234 Psychiczna, catorocznie Wszyscy nauczyciele
postaw patriotycznych kultury i sztuki wiasnego narodu oraz regionu spoleczna, duchowa
uczniow poprzez wycieczki, lekcje przedmiotowe i
wychowawcze, konkursy
= Poznanie symboli narodowych oraz sylwetek i 1,234 Psychiczna, calorocznie Wszyscy nauczyciele
postaw wielkich Polakoéw poprzez apele, obchody spoteczna, duchowa
$wigt 1 uroczystosci z udziatem sztandaru szkotly,
lekcje przedmiotowe i wychowawcze, udzial w
konkursach, wyjsciach do muzedéw, izb pamigci,
wystawach itp.
Samorzad Psychiczna, listopad Opiekun SU
= Udziat w Paradzie Niepodleglosci Uczniowski | spoteczna, duchowa
2. Tworzenie i =  Slubowanie klas pierwszych i maturalnych 1,4 Psychiczna, wrzesien — KI. 1 Opiekun SU
kultywowanie tradycji i spoteczna, duchowa kwiecien — kl. 4 Dyrekcja szkoty,
zwyczajow szkoly = Organizacja apeli oraz cyklicznych 1,234 Psychiczna, catorocznie wychowawcy,
uroczystosci szkolnych i klasowych spoteczna, duchowa Opiekun SU
Wszyscy nauczyciele,
= Prowadzenie kroniki szkolnej 1,234 Psychiczna, wg. planu pracy Samorzad szkolny
spoteczna, duchowa szkoly Biblioteka szkolna
4. Cel: Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz uzaleznieniom
Zadania Metody pracy Klasa Sferljic;(:]zi\;vow Termin Odpowiedzialni
1. Dostarczanie wiedzy = Organizacja warsztatow profilaktycznych 2 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznosci od Psycholog, pedagog
uczniom o szkodliwosci | ,,Straznik Trzezwo$ci” prowadzone przez Straz spoteczna, duchowa dyspozycyjnosci
oraz konsekwencjach Miejska prowadzacych
palenia papierosow, = Organizacja warsztatow profilaktycznych 1 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznos$ci od Psycholog, pedagog
zazywania srodkéw ,Narkotyki — fakty czy mity” prowadzone przez spoteczna, duchowa dyspozycyjnosci
odurzajacych i substancji | terapeutki Monar prowadzacych
psychoaktywnych przez
uczniow » Warsztaty profilaktyczne HIV/AIDS we 3 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznosci od Psycholog, pedagog
wspolpracy z Pomorskim Domem Nadziei spoteczna dyspozycyjnosci
prowadzacych
» Organizowanie warsztatow profilaktycznych 1 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznosci od Psycholog, pedagog,
»Odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny karalne” spoteczna, duchowa dyspozycyjnosci dyr. ds. wych.
prowadzone przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej prowadzacych
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Fizyczna, psychiczna,

wg tematyki

Wychowawcy,

» Zajecia na temat uzaleznien behawioralnych na 1,234 spoleczna, duchowa godzin wszyscy nauczyciele
lekcjach godziny wychowawczej wychowawczych
Fizyczna, psychiczna, calorocznie Wychowawcy,
» Udostepnienie rodzicom i uczniom informacji 1,234 spoleczna, duchowa pedagog, psycholog
n/t instytucji pomocowych zajmujacych si¢
problemem uzaleznien
Fizyczna, psychiczna, catorocznie Psycholog, pedagog
»=  Udostepnienie materiatdw propagujacych 1,234 spoteczna, duchowa
wiedze o skutkach natogéw (broszurki, ulotki,
plakaty)
2. Przestrzeganie zakazu
uzywania §rodkow » Dyzury nauczycieli na przerwach 1,234 Fizycznie, catorocznie Wszyscy nauczyciele
odurzajacych czy psychicznie i pracownicy obstugi
psychoaktywnych na = Stosowanie procedury dyscyplinujacych wobec 12,34 Fizyczna, psychiczna,
terenie szkoty ucznia nie przestrzegajacego statutu szkoly spoteczna, duchowa
Nauczyciele
3. Ochrona przed = Prowadzenie zaje¢ z mlodzieza o roli mediow w 12,34 Fizyczna, psychiczna, wg programow j. polskiego,
negatywnym wplywem ksztaltowaniu negatywnych wzorcow zachowan (j. spoteczna, duchowa nauczania wychowawcy,
mass-mediow polski, przedmioty zawodowe, godziny nauczyciele
wychowawcze) przedmiotow
zawodowych
=  Przeprowadzenie zaje¢ dot. cyberprzemocy na 1,234 Psychiczna, wg tematyKki Wychowawcy,
lekcjach wychowawczych spoteczna godzin psycholog, pedagog
wychowawczych
= Przekazanie informacji n/t zasad dostgpu 1,2,3,4 Psychiczna, calorocznie Administrator sieci,
uczniéw do internetu zgodnych z Polityka ochrony spoteczna wszyscy nauczyciele

ucznia przed zapewnienia

bezpieczenstwa

krzywdzeniem i

5. Cel: Zapewnienie bezpieczenstwa, przyjaznego klimatu oraz przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole

Zadania

Metody pracy

Klasa

Sfera rozwoju
ucznia

Termin

Odpowiedzialni
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1. Zapobieganie » Przeprowadzanie szkolen w zakresie bhp na 1,234 Fizyczna, spoteczna wg planow Nauczyciele
zagrozeniom zdrowia i zajeciach lekcyjnych, tj. fizyka, chemia, EDB, nauczania przedmiotow
zycia — wypadki, urazy biologia, pracownia komputerowa, przedmioty
zawodowe. Opracowanie regulaminéw pracowni. Zaktady pracy
1,23 Fizyczna, spoteczna | w pierwszym dniu | Kierownik szkolenia
» Szkolenie w zakresie BHP uczniéw na zajeciach praktyk praktycznego
praktycznych
2. Zwickszanie = Stata obserwacja zachowania uczniéw w klasie, 1,2,3,4 Fizyczna, psychiczna, catorocznie Koordynator ds.
bezpieczenstwa uczniow | szkole, otoczeniu szkoty i w miejscach spoteczna bezpieczenstwa,
w miejscach szczegdlnie | Pozaszkolnych (np. na wycieczce, w kinie, w wszyscy nauczyciele
zagrozonych (korytarze | teatrze) i pracownicy obshugi
szkolne, boisko, teren
szkoly zewnetrzny) ® Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego 1,2,3,4 Fizyczna, psychiczna, catorocznie Koordynator ds.
funkcjonowania w szkole i poza nig w ramach spoleczna bezpieczefstwa
godzin z wychowawca, edukacji dla
bezpieczenstwa
* Dyzury nauczycieli i uczniow podczas przerw 1,2,3,4 Fizyczna, psychiczna, wg planu WSszyscy nauczyciele
spoteczna dyzuréw
* Monitorowanie stanu bezpieczenstwa uczniow 12,34 Fizyczna calorocznie Pracownicy obshugi,
w szkole poprzez kontrolg 0s6b wchodzacych do wszyscy nauczyciele
szkoty oraz calodobowy monitoring- kamery
3. Organizowanie zycia »  Wybor samorzadu klasowego i szkolnego 1,2,34 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy,
klasy i szkoty spoteczna Opiekun SU
= Zapoznanie z klasowym programem 1,2,3,4 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy
wychowawczo-profilaktycznym, statutem szkoty spoteczna
oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania
* Harmonogram spotkan z rodzicami 1,2,3,4 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy, dyr.
spoteczna ds. wychowawczych
4.Wzmacnianie poczucia | = Rozmowy wychowawcze na godzinach 1,2,3,4 Fizyczna, psychiczna, calorocznie Wychowawcy
odpowiedzialnosci za wychowawczych (przestrzeganie uczniow przed spoteczna
mienie wlasne i kradziezami)
pozyczone
» Zajecia z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej 1 Fizyczna, psychiczna, | w zalezno$ci od Pedagog, psycholog

,,Nie szkodzi¢, czyli odpowiedzialnos¢ nieletnich za

spoleczna

dyspozycyjnosci
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czyny karalne” prowadzacych

» Systematyczne zwracanie uwagi uczniom, zeby 1,234 Psychiczna catorocznie Wszyscy nauczyciele

nie zabierali wigkszej sumy pieniedzy, telefondw

komorkowych i innych warto§ciowych rzeczy

Koordynator ds.

5. Przeciwdzialanie 1 » Mediacje w relacjach uczen-nauczyciel, uczen- 1,2,3,4 Psychiczna, catorocznie bezpieczenstwa,
redukowanie agresji rodzic, uczen-uczen spoleczna pedagog, psycholog,
(fizycznej, stownej wychowawcy
psychicznej) w szkole, *  Przeprowadzenie zajec¢ na godzinach 12,34 Fizyczna, psychiczna, wg tematyki Wychowawcy,
domu i $rodowisku wychowawczych nt.. przemocy rowiesnicze;j, spoteczna godzin psycholog, pedagog
lokalnym Przemocy w rodzinie wychowawczych

*= Rozmowy z uczniami zachowujacymi si¢ 12,34 Fizyczna, psychiczna, catorocznie Psycholog, pedagog,

agresywnie oraz z ich rodzicami n/t konfliktow w spoteczna Zespot

rodzinie Wychowawczy

= Ksztaltowanie $wiadomo$ci prawnej uczniow 1 Fizyczna, psychiczna, | w zaleznosci od Pedagog, psycholog

poprzez spotkania z policjantami i Straza Miejska spoteczna dyspozycyjnosci

W ramach programu: ,Nie szkodzi¢, czyli prowadzacych

odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny karalne”

= Zastosowanie procedur wynikajacych z Polityki 12,34 Fizyczna, psychiczna, Wszyscy pracownicy

Ochrony  ucznidw przed krzywdzeniem i spoteczna catorocznie szkoty

zapewnienia bezpieczenstwa w ZSGH w Gdansku

Wychowawcy,

6. Kontrola zachowan = Prowadzenie klasowych uwag w e-dzienniku Zespot
oraz frekwencji uczniow | = Comiesi¢czna analiza frekwencji uczniow 1,2,3,4 Fizyczna, psychiczna, calorocznie Wychowawczy,

wszystkich klas spoteczna Komisja

» Stosowanie procedur dyscyplinujacych uczniow Dyscyplinujaca

6. Cel: Zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow, rodzicow i nauczycieli
; Sfera rozwoju . e
Zadania Metody pracy Klasa ucznia J Termin Odpowiedzialni

1. Rozpoznawanie » Przeprowadzenie ankiety dla rodzicow uczniow 1 Fizyczna, psychiczna, wrzesien, Psycholog, pedagog,
sytuacji srodowiskowej i | rozpoczynajacych  szkole  celem  uzyskania spoteczna pazdziernik wychowawcy klas 1,

indywidualnych potrzeb

informacji n/t sytuacji rodzinnej i osobistej ucznidw

wicedyrektor ds.
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uczniow pod katem problemow dydaktycznych, wychowawczych
opiekunczych i zdrowotnych
» Konsultacje wychowawcoéw z psychologiem/ 12,34 Psychiczna, calorocznie Wychowawcy,
pedagogiem nt. sytuacji rodzinnej i osobistej spoleczna psycholog, pedagog
uczniéw pod katem problemow dydaktycznych,
opiekunczych i zdrowotnych
» Analiza dokumentéw uczniow w celu wytonienia 1,234 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy,
0s0b z potencjalnymi problemami spoteczna psycholog, pedagog
» Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami 1,234 Psychiczna, catorocznie Wychowawcy,
okres$lajgce ewentualne formy pomocy spoteczna psycholog, pedagog
= Sporzadzenie bazy danych uczniéw pod katem 1,234 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy,
okreslonych potrzeb spoteczna psycholog, pedagog
2. Zapobieganie = Prowadzenie  zaje¢  dotyczacych  metod 1 Fizyczna, psychiczna, wrzesien wychowawcy klas |
niepowodzeniom skutecznego uczenia si¢ spoteczna
szkolnym uczniéw
» Badanie przyczyn niepowodzen szkolnych 1,2,34 Psychiczna, styczen pedagog
(grupa spoteczna
badawcza)
= Ksztaltowanie umiejetnosci planowania 12,34 Psychiczna catorocznie psycholog, pedagog
i organizowania czasu — uktadanie plandéw pracy
= Organizowanie w obrebie klasy pomocy 1,234 Psychiczna, catorocznie wszyscy nauczyciele
kolezenskiej, wspomaganie ucznia majacego spoteczna
trudnosci w nauce przez nauczyciela, chwalenie
jego postepow, zajecia wyrOwnawcze
» Zachecanie i motywowanie uczniow do udzialu 1,234 Fizyczna, psychiczna, catorocznie wszyscy nauczyciele
w kotkach zainteresowan, zawodach, konkurach, spoteczna, duchowa
olimpiadach
= Indywidualizacja procesu nauczania 1,234 Psychiczna catorocznie wszyscy hauczyciele
3. Prowadzenie badan i » Diagnoza zachowan ryzykownych uczniow 1,2,3,4 Fizyczna, psychiczna, listopad psycholog, pedagog
dziatan diagnozujacych (grupa spoteczna
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problemy uczniéw

badawcza)

* Diagnoza indywidualnych potrzeb uczniow, 1,234 Psychiczna, catorocznie psycholog, pedagog
analiza przyczyn niepowodzen szkolnych poprzez spoteczna
obserwacje  zachowania  ucznidow, wywiady
psychologiczne i  S$rodowiskowe z uczniem i
rodzicem ucznia
4. Wspolpraca z = Zapoznanie rodzicow z pedagogiem i 1 Psychiczna, wrzesien —termin | Pedagog, psycholog
rodzicami psychologiem szkolnym spoteczna pierwszej
wywiadowki
= Udziat w tworzeniu wybranych dokumentow 1,234 Psychiczna, catorocznie Dyrekcja szkoty
szkoly spoteczna
= Udostepnienie programu wychowawczo — 1,234 Psychiczna, catorocznie Wychowawcy
profilaktycznego na stronie internetowej szkoty w spoteczna Nauczyciele
zaktadce rodzice psycholog, pedagog
wg
» Pedagogizacja rodzicow poprzez spotkania na 1,234 Psychiczna, harmonogramu Wychowawcy,
wywiadéwkach z wychowawcami, rozmowy z spoteczna wywiadowek, pedagog, psycholog
psychologiem/pedagogiem ulotki informacyjne z godzin pracy
wykazem miejsc pomocy, tablica informacyjna dla psychologa/
rodzicow, informacje na stronie internetowej, pedagoga
komunikacja drogg elektroniczng szkolnego
= Informowanie rodzicéw 0 propozycjach dziatan 1,234 Psychiczna, catorocznie Wychowawcy,
dla ucznidéw objetych pomoca spoteczna pedagog, psycholog
wg harmonogramu
= Rozmowy z rodzicami n/t przyczyn 12,34 Psychiczna, wywiadowek, Wychowawcy,
niepowodzen szkolnych w ramach zebran spoteczna godzin pracy pedagog, psycholog
klasowych oraz indywidualnych spotkan z psychologa/
rodzicami pedagoga
Psychiczna, wg. planu pracy
=  Wspdlorganizowanie imprez szkolnych 1,234 spoteczna szkoty Dyrekcja Szkotly
5. Doskonalenie = Szkolenia dla nauczycieli 1,234 Psychiczna, Rady Dyrekcja szkoty
umiejetnosci spoteczna Pedagogiczne
wychowawczych szkoleniowe
nauczycieli = Realizacja planu doskonalenia zawodowego 1,234 Psychiczna, wg. terminow Wszyscy nauczyciele
nauczycieli spoteczna szkolen
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= Konsultacje z pedagogiem/psychologiem 1,234 Psychiczna, catorocznie Wszyscy nauczyciele

szkolnym spoteczna
6. Tworzenie biblioteczki | = Gromadzenie i udostgpnianie materiatow, 12,34 Fizyczna, psychiczna, calorocznie Nauczyciele,
wychowawczo- artykulow, ksigzek w bibliotece szkolnej spoleczna, duchowa Bibliotekarze
profilaktycznej w szkole

= Biblioteczka pedagoga i psychologa szkolnego 1,234 Fizyczna, psychiczna, calorocznie Pedagog, psycholog

spoteczna, duchowa

22



IX.

Klasa pierwsza

Programy wychowawczo — profilaktyczne klas szkolnych

Lp. | Programy profilaktyczne

Wartosci

Sposoby realizacji

1. Pierwsza pomoc

odpowiedzialno$¢, opanowanie,

Warsztaty przeprowadzone przez

przedmedyczna ratowanie zycia i zdrowia ratownikéw medycznych
2. Zawody z pierwszej pomocy | odpowiedzialno$¢, opanowanie, | Zawody pozaszkolne
przedmedycznej ratowanie zycia i zdrowia,
dziatanie druzynowe
3. ,Narkotyki — fakty czy rozwaga, dbanie o zdrowie i Warsztaty profilaktyczne
mity” zycie wlasne i innych, prowadzone przez terapeutki
bezpieczenstwo Monar
4. ,»Odpowiedzialnos¢ odpowiedzialnos¢, znajomos¢ | Warsztaty profilaktyczne

nieletnich za czyny karalne”

prawa

prowadzone przez
funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
i Policji

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

NS

umystu.

Prawa i obowigzki ucznia oraz wewnatrzszkolny system oceniania.
Ustalenie regul grupowych w zespole klasowym.

Zrédta zagrozen dla zdrowia wspolczesnego cztowieka.
Wiasciwe zywienie niezbednym czynnikiem do prawidtowego funkcjonowania

Czy nadwaga to stan, ktorego czasami trzeba si¢ wstydzi¢?

Higiena ciata.

Polski styl picia alkoholu.

5
6
7. Spoleczny wymiar nikotynizmu w Polsce.
8
9

Narkotyki i dopalacze to $mier¢.
. Zyje bez ryzyka HIV/AIDS.
. Moja odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wtasne i innych.

12. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

13. Analiza ocen i frekwencji za | semestr.
14. Analiza ocen i frekwencji za Il semestr.
15. Bezpieczne wakacje.

16. Niewlasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.
Spotkania towarzyskie w wirtualnym $wiecie — konsekwencje dziatania w sieci.

17.

Priorytet MEN: Profilaktyka uzaleznien w szkolach i placowkach oSwiatowych

Tematy w ramach priorytetu — Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw

obywatelskich i patriotycznych

1. Rola srodowisk spotecznych, sytuacji polityczno - gospodarczej kraju 1 §wiata, normy
1 reguty obyczajowe i religijne itp.
2. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?

~w

donosicielstwo, obmawianie, wy§miewanie itp.)

o

Rola wyksztalcenia we wspodtczesnym swiecie.

Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.
Niewtasciwe zachowania w grupie 1 sposoby zapobiegania im (lizusostwo,

6. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym, uchodzcom.
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7. Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito$¢ — czy znasz roznice.
8. Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.
9. Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? Identyfikacja i nazywanie uczug.

Klasa druga

Lp. | Programy profilaktyczne | Wartosci Sposoby realizacji

1. »Straznik Trzezwosci” rozwaga, dbanie o zdrowie Warsztaty profilaktyczne
wlasne i innych, ograniczone prowadzone przez Straz Miejska
zaufanie do innych

2. »Meskie sprawy” rozwaga, dbanie o zdrowie Warsztaty profilaktyczne
wlasne 1 innych, realizowane przez studentow

IFMSA

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

Prawa i obowigzki ucznia oraz wewnatrzszkolny system oceniania.
Aktywno$¢ fizyczna a uroda i sprawnosc.

Zdrowe nawyki zywieniowe w mojej rodzinie.

Otylos¢ epidemig XXI wieku.

Co z tym odchudzaniem?

Zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania higieny.

Dlaczego warto by¢ wolnym od papierosa?

Alkohol kradnie wolnos¢.

Niebezpieczne nalogi — narkotyki i dopalacze.

10. Zachowania ryzykowne a mozliwo$¢ zakazenia si¢ wirusem HIV.
11. Ksztattowanie bezpiecznego stylu zycia w szkole.

12. Co to znaczy by¢ asertywnym?

13. Analiza ocen i frekwencji za | semestr.

14. Analiza ocen i frekwencji za Il semestr.

15. Bezpieczne wakacje.

16. Mitos¢, seks — odpowiedzialno$¢ za siebie i partnera.

17. Cyberprzemoc, skutki prawne.

CoNoORrwNE

Priorytet MEN: Profilaktyka uzaleznien w szkolach i placowkach oSwiatowych

Tematy w ramach priorytetu — Wychowanie do wartos$ci przez ksztaltowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

1.

2.

w

o

o N

Rola $rodowisk spotecznych, sytuacji polityczno - gospodarczej kraju i $wiata, normy
1 reguty obyczajowe i religijne itp.

Kim jestem — pojecie godnos$ci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?
Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.

Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo,
donosicielstwo, obmawianie, wy§miewanie itp.)

Rola wyksztalcenia we wspodtczesnym Sswiecie.

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym, uchodzcom.

Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito$¢ — czy znasz rdznice.

Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? Identyfikacja i nazywanie uczuc.
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Klasa trzecia

Lp. Programy profilaktyczne Wartosci Sposoby realizacji
1. Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film
pt. “Profilaktyka raka piersi i wiedza biologiczna i edukacyjny, rozpoznawanie
raka szyjki macicy” medyczna, dbanie o zdrowie | patologii ze zdjg¢,
wlasne 1 bliskich,
obserwacja wlasnego
organizmu
2. Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film
pt. ”Znamig! Znam je?” dot. wiedza biologiczna i edukacyijny, rozpoznawanie
czerniaka medyczna, dbanie o zdrowie | patologii ze zdj¢¢,
wlasne 1 bliskich,
obserwacja wlasnego
organizmu
3. Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film
pt. ,,Podstepne WZW” wiedza biologiczna i edukacyjny, rozpoznawanie
medyczna, dbanie o zdrowie | patologii ze zdj¢¢,
wlasne 1 bliskich,
obserwacja wlasnego
organizmu
4. ARS, czyli jak dba¢ o mitosc¢ Nowoczesna edukacja dla Wyktad, pogadanka, film
miodziezy edukacyjny, rozpoznawanie
ponadgimnazjalnej z patologii ze zdjec,
zakresu profilaktyki
uzaleznien
5. HIV/AIDS Profilaktyka zdrowia, Warsztaty profilaktyczne

wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o zdrowie
wlasne 1 bliskich,
obserwacja wiasnego
organizmu

we wspotpracy z Pomorskim
Domem Nadziei

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawcag

CoNoR~WNE

10. Bezpieczenstwo w codziennym zyciu.
11. Depresja chorobg cywilizacyjna.

12. Zaburzenia psychosomatyczne — jak sobie z nimi radzic¢?
13. Analiza ocen i frekwencji za | semestr.
14. Analiza ocen i frekwencji za Il semestr.

15. Bezpieczne wakacje.

Prawa i obowiazki ucznia oraz wewnatrzszkolny system oceniania.
Rekreacja na co dzien.

Wplyw reklam zywnosci na dokonywanie wyborow konsumenckich.
Zasady racjonalnego odzywiania sig.

Anoreksja i bulimia — choroby duszy i ciata.
Jakie sa prawa osob niepalacych?

Alkohol a moj przyszly zawod.
Niebezpieczne naltogi — narkotyki i dopalacze.
Ludzie zyjacy z HIV?AIDS.

16. Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.
17. Koniec szkoty i co dalej? Zmieniajacy si¢ rynek pracy, a ksztatcenie ustawiczne.

Priorytet MEN: Profilaktyka uzaleznien w szkolach i placowkach oSwiatowych
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Tematy w ramach priorytetu — Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

1. Rola $rodowisk spotecznych, sytuacji polityczno - gospodarczej kraju i §wiata, normy

1 reguty obyczajowe i religijne itp.

Kim jestem — pojecie godnos$ci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?
Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wiasnych mozliwosci.

4. Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo,
donosicielstwo, obmawianie, wySmiewanie itp.)

Rola wyksztatcenia we wspotczesnym §wiecie.

6. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym, uchodzcom.

Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito$¢ — czy znasz roznice.

Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym czlowieka.

9. Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? Identyfikacja i nazywanie uczuc.

wn

o

o N

Klasa czwarta

Lp. Programy profilaktyczne WartoSci Sposoby realizacji

1. Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film
pt. ,,Profilaktyka raka piersi i wiedza biologiczna i edukacyjny, rozpoznawanie
raka szyjki macicy” medyczna, dbanie o zdrowie | patologii ze zdj¢¢,

wilasne 1 bliskich,
obserwacja wlasnego

organizmu
2. Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wryktad, pogadanka, film
pt. ,,Podstgpne WZW” wiedza biologiczna i edukacyjny, rozpoznawanie

medyczna, dbanie o zdrowie | patologii ze zdjec,
wlasne 1 bliskich,
obserwacja wlasnego
organizmu

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

Prawa i obowiazki ucznia oraz wewnatrzszkolny system oceniania.
Propagowanie zdrowego stylu zycia — rola sportu.

Szczupty nie musi oznacza¢ chudy.

Czy naprawdg wiesz, co jesz?

W trosce o higieng osobista.

Nikotynowa pulapka.

Naduzywanie alkoholu a moj przyszly partner w zyciu.
Narkomania, czyli rzecz o smutku mlodosci.

Rola rzadu 1 spoleczenstwa wobec ludzi dotknigtych HIV/AIDS.
10. Jak niwelowa¢ napigcia nerwowe zwigzane z maturg.

11. Egzamin zawodowy — standardy wymagan egzaminacyjnych.
12. Projekty na przyszto$§¢ — mozliwosci pracy w kraju 1 zagranica.
13. Analiza ocen i frekwencji za | semestr.

14. Analiza ocen i frekwencji za Il semestr.

15. Bezpieczne wakacje.

CoNoOR~WNE

Priorytet MEN: Profilaktyka uzaleznien w szkolach i placowkach oswiatowych
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Tematy w ramach priorytetu — Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

1.

2.
3.
4.

S.
6.

7.
8.

Rola $rodowisk spotecznych, sytuacji polityczno - gospodarczej kraju i $wiata, normy
i reguty obyczajowe i religijne itp.

Kim jestem — pojecie godnos$ci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?
Dotrzymywanie umow i obietnic — analiza wtasnych mozliwosci.

Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo,
donosicielstwo, obmawianie, wysmiewanie itp.)

Rola wyksztatcenia we wspotczesnym §wiecie.

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym, uchodzcom.

Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito§¢ — czy znasz roznice.

Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? Identyfikacja i nazywanie uczuc.
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X. Programy wychowawczo — profilaktyczne przedmiotéw nauczania

Lp. (zlggj%ﬁ)éﬁ?a) Prfg:ia?;ot/ WartoSci Sposoby realizacji Przewidywane efekty e?/\?zglsuoabc);i
5. Substancje uzalezniajace chemia odpowiedzialno$¢ za prezentacja, wiedza o substancjach rozmowa
kl.1 zdrowie wihasne i pogadanka uzalezniajgcych,
innych odpowiedzialnos¢,
bezpieczenstwo
6. Lokata na procent prosty i | matematyka odpowiedzialnos¢, zadania o odsetkach wiedza o kredytach i zadania,
procent sktadany kl.1ikl.3 unikanie putapek od kredytow konsekwencjach ich brania pogadanka
finansowych bankowych
7. Organizacje geografia odpowiedzialno$¢ za prezentacja, pracaw | wiedza 0 znaczeniu organizacji pogadanka
mi¢dzynarodowe kl.3 bezpieczenstwo innych | grupach miedzynarodowych,
odpowiedzialnos¢,
bezpieczenstwo, troska o innych
8. Energia jadrowa - bomba | fizyka swiadome korzystanie | prezentacja, wiedza o energii i sposobach jej | rozmowa
atomowa kl.1 z zasobow energii pogadanka wykorzystywania, zachowanie w
jadrowej, znajomos¢ sytuacji zagrozenia
7agrozen w razie
ataku, katastrofy i
metod
przeciwdziatania
9. Na strazy prawa — informatyka bezpieczenstwo, wyktad, pogadanka wiedza o licencjach rozmowa
informatyka a prawo. kl.1 przestrzeganie prawa, komputerowych, karach za
unikanie zagrozen tamanie prawa
10. Dziatalno$¢ w jezyk angielski altruizm, pomoc pogadanka, Uczen: obserwacja,
wolontariacie ogolny/ innym, okazywanie wykonanie projektu - Z zaangazowaniem pomaga w | r0Zmowa,
kl. 2 technikum uczu¢, dzielenie si¢ z zachgcajacego do najblizszym $rodowisku, np. wymiana
innymi pomocy innym na stabszym kolegom w klasie doswiadczen,
terenie szkoty, - potrafi okresli¢ potrzeby faktyczny udziat w

np. oddawanie krwi

innych i sposoby pomocy

pomocy innym
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11. Bezpieczenstwo w sieci jezyk angielski/ wiedza z zakresu -Przeprowadzenie Uczen: Analiza, rozmowa,
kl. 1 TH, SB technologii zaje¢ na temat -bezpiecznie korzysta z zasobow
informacyjno- netykiety internetu
komunikacyjnych, i bezpiecznego -zna zagrozenia zwigzane z
netykieta, korzystania z nieodpowiedzialnym
komunikatory Internetu korzystaniem z internetu
internetowe, -Popularyzacja -jest odpowiedzialny za tresci,
przegladarki informacji o ktore tworzy w internecie
internetowe, chat, zagrozeniach w -Zna i przestrzega zasad
forum, programy sieci i ochrony przed | netykiety
antywirusowe nimi
-Praktyczne
zapoznanie si¢ z
programami
antywirusowymi
-Projekcja filmu o
cyberprzemocy
12. Diety jezyk angielski wiedza dotyczaca -projekt -uczen jest swiadomy wpltywu analiza wytworow
kl. 4 zdrowego trybu zycia, | Nowe diety - diety na zdrowie, rozmowa
odpowiedzialno$¢ za weganizm, - uczen aktywnie poszukuje obserwacja
wybor odpowiedniej frutarianizm, dieta wiedzy na temat zywienia
diety i wlasne zdrowie, | oparta na roslinach. - uczen przejawia
propagowanie zdrowia | -Konkurs odpowiedzialnos$¢ za wlasne
w $rodowisku Zdrowe danie, nawyki zywieniowe
lokalnym zdrowa dieta
-podcast wywiad z
frutarianinem
13. Przyzwyczajenia J. francuski wiedza na temat Wymiana z Francja. Uczen potrafi przygotowac si¢ Rozmowa
zywieniowe we Francji kl. 2 przyzwyczajen Ugoszczenie ucznidow | do ugoszczenia kolegi z Francji. | ankieta

zywieniowych we
Francji, co francuzi
jedza na $niadanie,
obiad i kolacjg?

francuskich w Polsce.

Zna jego przyzwyczajenia
zywieniowe. Potrafi go dobrze
ugoscic u siebie w domu
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14. Nawyki kulturalne we J. francuski poznajemy kulture Wymiana z Francja. Uczen potrafi si¢ godnie Ankieta
Francji kl. 2 Francji, Wizyta uczniow zachowa¢ w obcym kraju i Rozmowa
przyzwyczajenia polskich we Francji przystosowac si¢ do obcego
francuzow, system rytmu zycia.
dnia, pracy i nauki,
Sposoby spedzania
wolnego czasu.
15. Specjalnosci francuskie j. francuski poznanie specjalnosci | Konkurs Frankofonia | Uczen wie jakie potrawy, Karty pracy
kl. 2 francuskich, -konkurs nale$nika produkty sg popularne we
popularnych -Lekcje z serami Francji. Na podstawie przepisow
produktow, potraw Sniadanie francuskie | potrafi przygotowaé popularne
potrawy
16. Swieta na catym $wiecie j. francuski poznanie kalendarza Uczen poznaje jakie Lekcje tematyczne poprzez Praca w grupach
kl. 2 $wiat francuskich sg $wieta wazne w przygotowanie np. galette de rois
innych krajach . Jakie | — ciasto z okazji trzech kroli,
swieta sa wazniejsze i | buche de noel z okazji Bozego
mniej wazne i w jaki | narodzenia....
sposob je obchodzimy
17. System pracy we Francji j. francuski wiedza na temat Praktyki we Francji Uczen potrafi przyzwyczai¢ si¢ | Ankieta
kl. 2 systemu pracy we do pracy we Francji, poradzi¢ ewaluacyjna,
Francji. godziny pracy, sobie za granica prezentacje
czas wolny, obowigzki multimedialne
rozmowa
18. Lepiej zapobiegac niz jezyk niemiecki promowanie zdrowego | Stworzenie listy Uczen zastosuje podane Rozmowa.

leczy¢.

kl. 3 1ub 4

stylu zycia.

sposoby zapobiegania
chorobom i

radzenia sobie ze
stresem.

popularnych
sposobow na
roztadowanie stresu
na podstawie tekstu
pisanego i
wystuchanie wywiadu
z lekarka na temat
naturalnych sposobow
zapobiegania
chorobom.

informacje w wypadku sytuacji
stresowej lub w okresie
zwigkszonej podatnosci na
infekcje.

30




19. Czy wyglad jest wazny? jezyk niemiecki poczucie wiasnej Stworzenie plakatu Uczen jest bardziej pewny Obserwacja,
kl. 3 lub 4 warto$ci, zdrowy styl | edukacyjnego siebie, $wiadomy swojej rozmowa
zycia, wpltyw mediow | promujacego, wartosci
na wizerunek prezentujacego
dzisiejszej mtodziezy sylwetke, osobe
pewng siebie, zdrowa
20. Wspotczesne kino WOK -$wiadome -obejrzenie filmu, -ksztaltowanie wrazliwosci -dyskusja,
europejskie kl. 1 uczestnictwo w -analiza dzieta mtodego cztowieka na sztuke rozmowa,
kulturze, filmowego filmowg, tendencje obserwacja
- relacje -dyskusja na temat wspotczesnego kina, problemy
mi¢dzykulturowe, filmu wspotczesnego Swiata
-poznawanie sztuki
wrazliwo$¢ na kulture
21. Mtody obywatel w WOS samodzielnos¢, -uczniowie wykonuja | -uczen podejmuje dziatania -analiza
urzedzie. kl. 2 orientacja, roztropno$¢ | poradnik mtodego samoksztatceniowe, wypetnia WYtworow,
obywatela druki urzedowe obserwacja,
rozmowa
22. Gdansk - miasto wolnosci | historia odpowiedzialno$ci za | uczniowie wykonujg | ksztaltowanie poczucia wiezi ze | -prezentacja
kl. 3 losy Gdanska, lokalny | folder- teczke o wspolnota lokalng wykonanych
Gdansku, wybierajac | zachgcenie do poznawania teczek

patriotyzm

np. 3 wydarzenia z
historii najnowszej
zwigzane z rolg
Gdanska I jego
mieszkancow w
ksztaltowaniu
poczucia wolnosci |
patriotyzmu

historii ,,naszej matej ojczyzny”
ksztatcenie szacunku dla tych,
ktorzy tworzyli historig
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23. Cztowiek i $wiat religia bioetyka, ekologia, projekt o charakterze | -uczen uczy si¢ szacunku do analiza,
kl. 3 propagowanie indywidualnym, Swiata, bilans
postawy - dba o naturalne $rodowisko,
proekologicznej, -podejmuje dziatania na rzecz
rozumienie pickna ochrony srodowiska, ktorego on
$wiata stworzonego sam jest zwienczeniem
przez Boga,
odpowiedzialno$¢ za
zycie i $wiat
24, ., Polsce na gwalt trzeba J. polski Patriotyzm, mitos¢ do | dyskusja na temat -patriotyzm wczoraj a dzi$ -dyskusja,
nowej idei... ,,Projekty ojczyzny, przyjazn ,»Wizji szklanych rozmowa,
odrodzonego pafistwa w KI. 3 technikum domow -uwrazliwienie mtodego
Przedwiosniu czlowieka na sprawy ojczyzny obserwacja
S. Zeromskiego
-dyskusja na temat
relacji przyjazni
Cezarego
i Hipolita
25. Leczy¢ czy zapobiegaé — WF Wiedza o Pogadanka, wyktad Uczen podejmuje dziatania Rozmowa
choroby cywilizacyjne kl. 1 funkcjonowaniu samoksztalceniwe,wyjasnia na

spowodowane
niedostatkiem ruchu.

wlasnego organizmu,
wyjasnia zwigzek
miedzy aktywnos$cia
fizyczna i zywieniem a
zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz
omawia sposoby
utrzymania
odpowiedniej masy
ciata we wszystkich
okresach

zycia

czym polega samobadanie i
samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac
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26. Sposoby dbatosci o WF Wiedza o Projekt — Zdrowie Uczen podejmuje dziatania na Rozmowa
zdrowie — kl. 1 funkcjonowaniu przez cate zycie. rzecz swego zdrowia,
odpowiedzialno$¢ za wlasnego samoksztatceniwe,wyjasnia, na
zdrowie wilasne i innych organizmu,wyjasnia, czym polega samobadanie i
ludzi. na czym polega samokontrola zdrowia oraz
samobadanie i dlaczego nalezy poddawac
samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy
poddawac¢
si¢ badaniom
profilaktycznym w
okresie catego zycia
217. Moje poczucie wiasnej WF Wiedza o stosowaniu | Pogadanka, wyktad Uczen podejmuje dziatania Rozmowa
warto$ci. Samoocena: kl. 2 w zyciu codziennym samoksztalceniwe, wyjasnia, na
moje mocne i stabe strony. zasad prozdrowotnego czym polega konstruktywne
stylu zycia, omawia przekazywanie i odbieranie
konstruktywne, pozytywnych
optymistyczne sposoby i negatywnych informacji
wyjasniania trudnych zwrotnych oraz radzenie sobie z
zdarzen krytyka
i przeformutowania
mys$li negatywnych na
pozytywne
28. Prozdrowotny styl zycia— | WF Wiedza o Projekt- Mgj Uczen podejmuje dziatania na Rozmowa
korzysci dla cztowieka kl. 3 funkcjonowaniu prozdrowotny styl rzecz swego zdrowia, wyjasnia,
wlasnego organizmu, zycia. dlaczego zdrowie jest warto$cia

wiedza o sportach
catego zycia i
wypoczynku,
stosowaniu w zZyciu
codziennym zasad
prozdrowotnego stylu
zycia

dla cztowieka i zasobem dla
spoleczenstwa oraz na

czym polega dbalos¢ o zdrowie
w okresie mtodosci i wezesnej
dojrzatosci
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29. Zdrowe zywienie i WF Wiedza o Projekt — Moja Uczen podejmuje dziatania na Rozmowa
aktywno$¢ ruchowa kl. 4 funkcjonowaniu prozdrowotna dieta. rzecz swego zdrowia, podejmuje
recepta na zdrowie i dobre wlasnego organizmu, dziatania samoksztalceniwe,
samopoczucie, wyjasnia zwigzek wyjasnia zwigzek miedzy
miedzy aktywnos$cia aktywno$cia fizycznag i
fizyczna i zywieniem a zywieniem a zdrowiem i dobrym
zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia
samopoczuciem oraz sposoby utrzymania
omawia sposoby odpowiedniej masy ciata we
utrzymania wszystkich okresach
odpowiedniej masy zycia
ciata we wszystkich
okresach
zycia
30. Zagrozenia na stanowisku | Wyposazenie i Odpowiedzialno$¢ za Praca w grupach, Uczen: Obserwacja,
pracy zasady zdrowie i zycie wlasne | pogadanka, - zna wpltyw czynnikéw rozmowa
bezpieczenstwa w | i innych, niebezpiecznych, szkodliwych i
gastronomii zaangazowanie, ucigzliwych na zdrowie
kl. 1 bezpieczenstwo cztowieka oraz sposoby unikania
zagrozen
- wykonuje zadania zgodnie z
zasadami bhp
31. Choroby nowotworowe i biologia Profilaktyka, Opracowanie formy | Podniesienie §wiadomosci Omowienie
ich profilaktyka kl. 1 swiadomos$¢ kart na lekcj¢ biologii | uczniéw przygotowanych
prac
32. Wptyw czynnikow biologia Profilaktyka, Opracowanie formy | Podniesienie $wiadomosci Omowienie
mutagennych kl. 1 podniesienie kart na lekcje biologii | uczniow przygotowanych
srodowiskowych na swiadomosci, empatia prac

zdrowie

w stosunku do 0sob
chorych
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33. Komunikacja podstawy Poznanie form Pogadanka, Uczen: wymienia rodzaje obserwacja
interpersonalna. przedsiebiorczosci | komunikacji kierowanie komunikatow stosowane w uczestniczaca,
interpersonalnej, nabywaniem komunikacji interpersonalnej, porownanie metod
kl. 1i 2 technikum | okreslenie rodzajow umiejetnosci stosuje i poréwnuje roézne symulacyjnych
komunikacji, budowa | praktycznych, metoda | rodzaje komunikatow, okresla
modelu procesu symulacyjna styl komunikacji interpers. na
komunikacji podstawie zaobserwowanych
interpersonalnej, sytuacji, wskazuje sposoby
zastosowanie eliminowania barier powstalych
wiasciwego jezyka i w procesie komunikacji.
stylu komunikowania
sie.
34. Savoir-vivre — protokot przedmioty - wiedza z zakresu - scenki hotelarskie Uczen: - obserwacje
dyplomatyczny. zawodowe protokotu dotyczace - zna i umie zastosowaé - rozmowa
hotelarskie dyplomatycznego prawidlowego podstawowe zasady zachowania | - sposob radzenia
kl.1TH (panstwowego) na zachowania podczas | si¢ podczas waznych sobie w scenkach
podstawie Protokot wizyt na szczeblu uroczystosci sytuacyjnych
Dyplomatyczny panstwowym
Ministerstwa Spraw -sposoby radzenia
Zagranicznych petni w | sobie z czynnikiem
Rzeczypospolitej stresu
Polskiej
35. Stosunki miedzyludzkie i | przedmioty - wiedza z zakresu - teoria z zakresu Uczen : - obserwacja
ich znaczenie w pracy. zawodowe psychologii i psychologii - zna i umie okresli¢ typy - rozmowa
hotelarskie stosunkow - ¢wiczenia i scenki charakterow i poda¢ rdznice - sposob
kl.1TH miedzyludzkich, dotyczace miedzy nimi wykonywania
wynikajace z r6znic charakterow i rdznic ¢wiczen
charakterow i wystepujacych w w
kulturowych miedzy spoteczenstwie

pracownikami danej
firmy
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36. Etyka i kultura obstugi przedmioty - wiedza z zakresu Teoria z zakresu Uczen : obserwacje
goscia. zawodowe prawidlowej obstugi kultury i etyki, - zna i umie okre$li¢ zasady - rozmowa
hotelarskie goscia uwzgledniajac | - ¢wiczenia kultury i etyki w spotecznosci. - ¢wiczenia z
kl.2TH prawidtowe dotyczacej zakresu obstugi
zachowania prawidlowych gosci.
interpersonalne, zachowan w zyciu
spotecznym.
37. Wzory zachowan w przedmioty - wiedza z zakresu Teoria z zakresu Uczen : - obserwacja
roznych okolicznos$ciach. zawodowe prawidtowych prawidtowych - zna i umie okresli¢ zasady uczestniczaca,
hotelarskie zachowan i relacji w wzorow zachowan prawidlowego zachowania w rozmowa
kl.3TH réznych mig¢dzyludzkich, zyciu zawodowym i spotecznym.
okoliczno$ciach w - ¢wiczenia dotyczace
zyciu i pracy. wzoréw zachowan w
pracy zawodowej i w
zyciu spotecznym.
38. Pojecie stresu przedmioty - wiedza z zakresu - scenki hotelarskie Uczen: - obserwacja
organizacyjnego. zawodowe psychologii i relacji dotyczace radzenia - podejmuje dziatania uczestniczaca,
hotelarskie migdzyludzkich, sobie ze stresem, samoksztatceniowe, rozmowa
kl.1TH radzenie sobie ze - projekt dotyczacy - umiejetnie niweluje czynnik
stresem, informacje elementow stresogenny w $rodowisku pracy.
dotyczace stresu stresogennych i
sposobow radzenia
sobie z czynnikiem
stresu w pracy.
39. Profilaktyka choréb zasady zywienia wiedza Konkurs wiedzy ,,Co | - przejawia postawe obserwacja,
dietozaleznych. cztowieka z zakresu zdrowia wiem o cukrzycy?” odpowiedzialnosci za wlasne rozmowa
kl. 3 cztowieka, zdrowy styl zdrowie

zycia, zycie,
odpowiedzialno$¢

- rozumie wplyw racjonalnego
0dzywiania si¢ na zdrowie
cztowieka

- Z zaangazowaniem poszukuje
informacji nt. choréb
dietozaleznych
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40. Zasady racjonalnego zasady zywienia wiedza Konkurs ,,Wiosenne - z zaangazowaniem podejmuje | analiza wytwordw,
Zywienia. cztowieka z zakresu zdrowia $niadanie” dziatania na rzecz poprawy obserwacja,
kl. 3 cztowieka, zdrowy styl jakosci swoich positkow rozmowa
zycia, zycie, - przejawia postawe
odpowiedzialnosé odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie
- rozumie wplyw racjonalnego
odzywiania si¢ na zdrowie
cztowieka
41. Zmiany na mapie geografia Wiedza z zakresu -konkurs wiedzy pt.: | Uczen: Analiza wynikow,
politycznej Swiata kl. 1 geografii politycznej, »Europa wczoraj i - rozumie przyczyny zmian rozmowa
obszar i granice Polski, | dzi§” przebiegu granic
definicja panstwa, - z zaangazowaniem zdobywa
elementy panstwa, wiedzg z zakresu geografii
procesy integracyjne politycznej
i dezintegracyjne - przejawia wzrost $wiadomosci
w Europie narodowej
42. Rozmieszczenie ludnoéci | geografia Wiedza geograficzna, | - projekt poznawczy | Uczen: Analiza wynikow,
na $wiecie kl. 1 rozmieszczenie pt.: ,,Czynniki - z zaangazowaniem zdobywa obserwacja,
ludnosci w Polsce, rozmieszczenia wiedze o rozmieszeniu ludnosci | rozmowa
czynniki wptywajace ludnosci w Polsce” w Polsce
na rozmieszczenie - zna czynniki rozmieszczenia
ludnosci na $wiecie, ludnosci
bariery osadnicze - przejawia wzrost $wiadomosci
narodowej
43. Zroznicowanie ludnos$ci geografia Wiedza geograficznai | - konkurs kulinarny Uczen: Analiza wynikow,
$wiata. Kregi kulturowe kl. 1 kulinarna, pt.: ,,Kuchnie $wiata” | - z zaangazowaniem podejmuje | obserwacja,
zroznicowanie - projekt poznawczy | dziatania ukazujace rozmowa

kulturowe ludno$ci
Polski, odmiany
ludzkie, religie $wiata,
kregi cywilizacyjne na
Swiecie, zroznicowanie
jezykowe na $wiecie

pt.: ,,Cywilizacje
Swiata”

r6znorodno$¢ dan na ktore
znaczacy wplyw miala kultura
- chetnie zdobywa wiedze¢ o
kregach cywilizacyjnych i
roznicach miedzy nimi
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44, Wyzywienie na $wiecie geografia Wiedza geograficznai | - konkurs kulinarny Uczen: Analiza wynikow,
kl. 1 kulinarna, przyczyny pt.: ,,Pysznie i - z zaangazowaniem zdobywa obserwacja,
niedozywienia i gtodu, | zdrowo” wiedze¢ na temat zdrowego rozmowa
dziatania panstw i -projekt poznawczy odzywiana
instytucji pt.: ,,Gtod a gtoéd - jest wrazliwy na problem gtodu
miedzynarodowych utajony” na §wiecie
majace na celu - przejawia postawe
zwalczanie glodu odpowiedzialno$ci za swoje
zdrowe odzywianie
45, Dziatania na rzecz geografia Wiedza geograficznai | - konkurs ekologiczny | Uczen: Analiza wynikow,
odbudowania rownowagi | kl. 1 przyrodnicza, rozwoj pt.: ,,Na ratunek - z zaangazowaniem zdobywa obserwacja,
ekologicznej zrownowazony, relacja | planecie” wiedze na temat form ochrony rozmowa

cztowiek —
srodowisko, sposoby
ochrony przyrody,
migdzynarodowe
formy ochrony
przyrody, dziatania na
rzecz ochrony
przyrody

w Polsce

srodowiska przyrodniczego

- podejmuje dziatania na rzecz
ochrony srodowiska

- docenia bogactwo przyrodnicze
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XI.  Programy wychowawczo — profilaktyczne organizacji szkolnych

Lp. wy%(;?;zfq ia Wartosci Sposoby realizacji odgoc:/(\/jir:cliczjgln . Oczekiwane efekty evl\c:It Sgg}i

1. | Rocznica odzyskania prawa cztowieka, udziat w Paradzie, | Samorzad - udziat w Paradzie Niepodlegtosci | obserwacja,
niepodlegtosci ojczyzna, nardd, lekcja patriotyzmu | Uczniowski z okazji Odzyskania przez Polske sondaz

wolno§¢ Niepodleglosci
2. | Dzien Edukacji Narodowej | Wiedza, autorytet, zyczenia dla Samorzad Wtasciwe zaprezentowanie si¢ na obserwacja
godno$¢ nauczyciela, | wszystkich Uczniowski forum szkoty, wyrazanie szacunku | uczestniczaca,
stuzba pracownikow dla pracownikéw szkoty, wyrazenie | analiza zachowan
naszej szkoty wdzieczno$ci dla nauczyciela. przedstawicieli
SuU

3. | Wspotpraca z Wyzsza autoprezentacja, udziat w cyklu Opiekun projektu -identyfikacja wtasnych stabych i obserwacja
Szkota Bankowa w wilasciwe planowanie | wyktadow mocnych stron, dokonanie uczestniczaca
Gdansku. dziatan zmierzajacych | organizowanych samooceny, okreslenie cech sondaz

do osiagniecia przez WSB w prawidtowo sformutowanych
wyznaczonych celow, | Gdansku (Festiwal celow, planowanie dziatan
postawa Przedsigbiorczosci,- zmierzajacych do osiaggnigcia
przedsigbiorczosci. zajecia dla klas wyznaczonych celow zawodowych
tech. Il oraz Il). oraz zyciowych, stosowanie
wiasciwej formy komunikacji
werbalnej i niewerbalnej.

4. | Przed$wiateczna bezinteresownos¢, Zbiorka zywnosci -nauczyciel, Uczen: -obserwacja
zbiorka zywnosci: Tak- poswiecenie, przeprowadzonaw | opiekun -przejawia empatie, dzieli sie uczestniczgcych
pomagam empatia, zyczliwos$¢, | sklepach: wolontariuszy, bezinteresownie swoim prywatnym | -analiza

wdzigcznosé, troska o | Biedronka, Alma, -osoby pelnoletnie | czasem, $wiadomych
blizniego, solidarnos¢ | Mini Delikatesy, z parafialnego -po$wieca sie na rzecz wypowiedzi na
Lidl (piatek, punktu Caritas(§w. | potrzebujacych, temat
sobota) Krzyza, bp. -przejawia zatroskanie o materialny | ,,bezinteresownej
Stanistawa B.M.) | byt 0s6b ubogich pomocy ubogim”

5. | Akcja zonkil -bezinteresownos¢, -(niedziela) zbidrka | -nauczyciel- przejawia empatie, dzieli sie -obserwacja,
Zbiorka pieniezna na rzecz - troska o blizniego w | pieniedzy na terenie | opiekun bezinteresownie swoim prywatnym | -analiza
Hospicjum ciezkiej chorobie, parafii katedralnej | wolontariuszy, czasem, wypowiedzi

-bliskosé,

w Gd- Oliwie oraz

-wolontariusze z

-poswieca si¢ na rzecz osob
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-niesienie rados$ci,
nadziei i otuchy,

parafii §w. Krzyza
we Wrzeszczu

parafialnego
punktu kota Caritas

chorych,

-przejawia zatroskanie o materialny
byt 0sob cigzko chorych,
-wzbudza rado$¢ i daje optymizm,

Organizowanie -bezinteresownosc, (soboty) -realizacja | -nauczyciel, przejawia empatig, dzieli si¢ -obserwacja,
»Andrzejek”, ,,Dnia Matki”, | -troska o blizniego, na terenie ,,Domu opiekun bezinteresownie swoim prywatnym | -bliski kontakt,
dla podopiecznych Domu -wdzigcznos¢ Seniora” i ,,Ztota wolontariuszy czasem, -po$wieca si¢ na rzecz -$piew, tance,
Seniora i Ztota Jesien -rados$¢, Jesien” w Gd- 0s0b cierpigcych na demencje, wspolna
-nadzieja, Zaspie -bliski kontakt z osobami modlitwa,
-przyjazn -wypieki samotnymi, chorymi,
ciast(uczniowie -uswiadamia sobie potrzeby ludzi
wypiekaja ciasta na samotnych i chorych,
terenie ZSGH -wzbudza rado$¢ i daje optymizm,
Wspoétudziat w -bezinteresownos¢, (piatek/sobota) -nauczyciel, -uczen poswieca bezinteresownie -obserwacja,
zorganizowaniu Wigilii dla | -po$wiecenie, -realizacja na opiekun swdj czas na spotkanie z ludZzmi -wspoélny $piew i
ubogich, samotnych i -rados¢, terenie, w Sali wolontariuszy bezdomnymi, samotnymi, modlitwa
bezdomnych mieszkancow | -wspdlnota, parafialnej przy -wolontariusze z -wzbudza atmosferg ciepta -bliski kontakt
dzielnicy Wrzeszcz -opieka, matym kosciele, parafialnego kota domowego -opisanie wrazen
-przyjazn, mieszczacym sie Caritas -niesie nadziejg, mitos¢ i
Onadziej i mito$¢ przy parafii $w. pocieszenie,
blizniego Krzyza w Gd- -wspolny $piew,
Wrzeszczu -wspolne tamanie si¢ optatkiem
(zyczenia),
-uswiadamia sobie potrzeby
materialne i duchowe 0sob
samotnych, opuszczonych
Zbiorka krwi bezinteresownos¢, Oddawanie krwi 5 | Szkolny opiekun
poswigcenie, razy w roku kota PCK
szkolnym
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XI1. Zasady monitoringu i ewaluacji dzialan wychowawczo -
profilaktycznych

e Program wychowawczy monitoruja:

o

©)

©)

zespot wychowawczy,
zespot ds. ewaluacji szkotly

kadra kierownicza.

e Formy monitoringu:

O

O

©)

biezaca kontrola realizacji planow wychowawczych,
rozmowa z wychowawcami,

sprawozdania sktadane raz w semestrze Radzie Pedagogiczne;.

e Ewaluacje programu wychowawczego przeprowadza zespot ds. ewaluacji szkoty zgodnie

z harmonogramem prac.

e Przewidywane formy ewaluacji

o

o

o

o

o

o

ankiety,

wywiady,

sondaze,

obserwacje,

rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

kwestionariusze do samooceny ucznia

e W kazdym roku szkolnym podlega ewaluacji dowolny obszar czy element programu

wychowawczo - profilaktycznego.

XII1. Zalaczniki

e Harmonogram uroczystosci, imprez i akcji charytatywnych w danym roku szkolnym

e Wykaz miejsc udzielajacych pomocy i instytucji wspomagajacych
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Zalacznik nr 2

Wykaz miejsc udzielajacych pomocy i instytucji wspomagajacych

Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Gdansku

Wydzial Pomocy Dziecku i Rodzinie
ul. Konrada Leczkowa 1A, Gdansk - Siedlce
tel. 58 342 31 50
dyrekcja@mopr.gda.pl
czynne:
poniedzialek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MEODZIEZY

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62
Gdansk - Nowy Port
tel. 58 342-33-21, 58 343-05-26
poniedzialek - piatek - 8:00 - 18:00
rejestracja codziennie w godzinach 8:00-15:00

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Optimmed
ul. Jaskotcza 7/15, Gdansk
tel. 58 305 24 12
Rejestracja miesci si¢ na I pigtrze, pokdj 63

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gospody — Med.

ul. Gospody 7, Gdansk — Zabianka
tel. 58-556-27-23

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30 — obowigzuje rejestracja telefoniczna
czynne.
poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 - 20.00

AIDS /HIV

Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy
ul. Smoluchowskiego 18, wejscie nr 2, budynek ,,G”
Bezplatny test mozna wykona¢ w poniedziatki i czwartki w godz. 16:00 — 20:00

Calodobowy Telefon zaufania AIDS
tel. 22 692 82 26
801 888 448
Catlodobowo: od poniedziatku do soboty od godz. 9.00 do godz. 21.00
* polaczenie ptatne za pierwsza minute
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Fundacja ,,Pomorski Dom Nadziei”
ul. Rzaczynskiego 1b/18, 80-041 Gdansk
tel. 58 306 75 36
www.domnadziei.org.pl

www.aids.gov.pl

BEZDOMONOSC

Referat ds. Os6b Bezdomnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
ul. Dworska 27, Gdansk — Brzezno
tel. 58 342 13 10
wips@mops.gda.pl
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.00 — 15.30

BEZROBOCIE

Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku
ul. 3 Maja 9, Gdansk
tel. 58 732 52 00, tel/fax 58 302 04 99
www.pup.gda.pl
kancelaria@pup.gda.pl
czynne:

poniedziatek - pigtek w godz. 7.30 — 15.30
obstuga interesantéw w godz. 8.00 — 14.00

PRZEMOC

Centrum Interwencji Kryzysowej
PIL. Ks. Gustkowicza 13, Gdansk - Nowy Port
tel. 58 511 01 21, fax.: 58 511 01 22
infolinia: 801 01 18 43
centrum@cik.sos.pl
czynne: wszystkie dni tygodnia catodobowo

Centrum Praw Kobiet
ul. Gdynskich Kosynierow 11
tel. 58 341 79 15
cpk_gdansk@cpk.org.pl

TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 1
ul. Obywatelska 1, Gdansk — Wrzeszcz
Tel. 58 341 87 58, fax. 58 520 26 89
kontakt@poradniappl.pl
czynna:

poniedziatek — czwartek w godz. 8.00 — 18.00; pigtek w godz. 8.00 — 15.00
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»Szkola dla Rodzicow”
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel. 58 320 44 04

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”:
Swietlice Socjoterapeutyczne i Osrodki Profilaktyki
Srodowiskowej ,,Mrowisko”
ul. Warynskiego 45, Gdansk — Wrzeszcz
ul. Reduta Wyskok 9, Gdansk Dolne Miasto
tel. 58 305 46 97
email: biuro@mrowisko.org.pl

ADHD - nadpobudliwos$¢ psychoruchowa

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 1
ul. Obywatelska 1, Gdansk — Wrzeszcz
Tel. 58 341 87 58, fax. 58 520 26 89
kontakt@poradniappl.pl
czynna:
poniedziatek — czwartek w godz. 8.00 — 18.00
piatek w godz. 8.00 — 15.00

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwoscia Psychoruchowa
I Ich Rodzinom POMOST
ul. Ortowska 70 Gdynia
kontakt@pomost.pomorskie.pl
Tel. 509 073 743 (w godzinach popotudniowych)

DYSLEKSJA

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 1
ul. Obywatelska 1, Gdansk — Wrzeszcz
Tel. 58 341 87 58, fax. 58 520 26 89
kontakt@poradniappl.pl
czynna:
poniedziatek — czwartek w godz. 8.00 — 18.00
piatek w godz. 8.00 — 15.00

Polskie Towarzystwo Dysleksji
ul. Matki Polki 3a Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 06 97
ptd_gdansk@wp.pl

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
ul. Zakopianska 37, Gdansk, wejscie od ul. Kartuskiej 57
tel. 58 301 51 32
rejestracja ogdlna telefoniczna:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 — 20.00
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Dzienny oddzial uzaleznienia od alkoholu
N ZOZ Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62, Gdansk — Nowy Port

tel. 58 342 33 65
naszaporadnia@gcz.com.pl
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 19.00

Zespol ds. Lecznictwa i Pomocy Rodzinie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel. 58 306 46 65, 601 407 252

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy

ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30 — obowigzuje rejestracja telefoniczna
czynne.
poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 - 20.00

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
ul. Dyrekcyjna 5 Gdansk
(budynek przychodni rehabilitacyjnej, IV pigtro)
tel./fax 58 320 02 56
tel. interwencyjny 058 320 44 04
biuro@gcpu.pl
czynne:
poniedziatki i $rody 8.00 — 18.00
wtorki, czwartki i pigtki 8.00 - 15.30

Pomaranczowa Linia
System pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja si¢
Tel. 801 14 00 68

UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien ,,MONAR?”
ul. Srebrniki 9, Gdansk
tel. 58 302 04 42, tel./fax. 58 302 63 89

Internetowa Poradnia Antynarkotykowa
www.narkomania.org.pl
Antynarkotykowy telefon zaufania
Tel. 801 199 990
Czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00

Mtlodziezowy OSrodek Terapeutyczny "Mrowisko"
Al Niepodlegtosci 817 A
81-850 Sopot
tel. 58 550 26 69, 58 550 34 77
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