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I. Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze

zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
1939).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placoéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze
zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowe] ksztalcenia ogolnego dla liceum ogodlnoksztalcacego, technikum oraz

branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449 ze zm.)
o Statut Zespolu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku.
e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2024/25.
e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w ZSGH.
e Raport ,MtLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski

(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-
zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

1. Diagnoza Srodowiska szkolnego

CZYNNIKI RYZYKA I CHRONIACE - DIAGNOZA I ANALIZA WYNIKOW W
ZSGH W GDANSKU 2024/2025

1. Regulacje prawne do przeprowadzenia diagnozy:

Obowigzek przeprowadzenia diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chroniacych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych zostata
wskazana w § 6 ust. 2 Rozporzadzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 . poz. 1249 ze zm. w 2018 r. poz. 214) oraz w zmienionym od 1 wrze$nia 2019 r. art.

26 ustawy — Prawo o$wiatowe. Zgodnie z brzmieniem art. 26).

2. Cel badania:

Celem badan byla ocena czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniow naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w
ostatnim roku szkolnym.

Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:
1) przemoc i zachowania agresywne,

2) wykluczenie spoleczne,
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3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uwzgledniajace wpltywy rowiesnicze, rodzinne, szkolne, srodowiskowe i cechy
indywidualne.

Postugujac si¢ definicjag, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i
wydarzenia zyciowe potencjalnie wplywajace na pojawienie si¢ problemdéw w obszarze
zdrowia psychicznego, zwickszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia, przyjgto, ze sa

to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

¢ niska samoocena, sklonno$¢ do zachowan depresyjnych,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornosé na frustracje, niedojrzatos¢

emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

e cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych,

wysoki poziom leku 1 niepokoju,
e podatno$¢ na wplywy,
e niski poziom oczekiwania sukcesu,
e duze zapotrzebowanie na stymulacje,

e wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,

buntownicze, agresywne),
e wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,

e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych

substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

e rozwOd, separacja, utrata rodzicow,
e niski status spoteczny rodziny, bezrobocie rodzicow,
e brak wigzi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

e konflikty rodzinne z udziatem dziecka,



e nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak

dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
e przyzwalajace postawy rodzicéw wobec roznych zachowan problemowych dzieci,
e brak konsekwencji w postawach rodzicielskich,
e Dbrak zainteresowania ze strony rodzicéw,

e postawy liberalne nieadekwatne do poziomu rozwoju ucznia, brak jasnych zasad i

norm panujacych w domu,

e antyspoleczne wzorce ro6l w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa

(picie, palenie, uzywanie narkotykow),

e przestepczos¢, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby

psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

e czasowe odizolowanie uczniéw z grup rowiesniczych

e zly klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
e wczesne niepowodzenia w nauce,

e negatywny stosunek do szkoty i obowiazkéw szkolnych,

e problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwigzane z rowiesnikami:
e przynaleznos$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w
zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji

psychoaktywnych),
e obserwowanie u réwiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
e odrzucenie przez réwiesnikow,
e Cyberprzemoc
e zachowania agresywne lub autoagresywne,

e ryzykowne zachowania seksualne.



Czynniki Srodowiskowe:

e dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

e nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,

e bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

e wysoka przestepczosé, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki 1 wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystapienia problemow i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor
redukujacy wptyw czynnikow ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, a tym
samym zwiekszajac odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z
nimi zmagaé. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad procesami chronigcymi
przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikéw
chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chroniace indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, cickawos¢ poznawcza,
e posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,
e zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

kontrola impulséw),
e poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci,
e optymizm i pogoda ducha,

e umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,

rozwigzywanie problemow, asertywnos¢, poczucie wlasnej skutecznosci)

e umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 negatywnymi wptywami §rodowiska

zewngtrznego, obrona wartosci 1 ksztattowania dojrzatego §wiatopogladu.
e obrona wartos$ci 1 ksztattowania dojrzatego §wiatopogladu.

Czynniki chronigce rodzinne:

e silna wi¢z z rodzicami ( dobre relacje),

e zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka, wspieranie rodzicow w budowaniu

dojrzatych postaw wychowawczych i rodzicielskich,



e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,

poznawczych, spotecznych i materialnych),
e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow,
e utrzymanie adekwatnej do wieku kontroli rodzicielskiej,
e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktéw rodzinnych.

Czynniki chroniace zwigzane ze szkola:

e poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy,
e ustalanie jasnych regut wspotzycia i poszanowania innych,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli: zapobieganie dyskryminacji i
nietolerancji, budowanie klimatu zaufania i wspdlnej odpowiedzialnosci za dobro

szkoty i uczniow,
e wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e budowanie postawy zaangazowania w nauke szkolg 1 osiggania sukcesow,

organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych,

stwarzanie warunkéw do rozwoju potencjatu uczniow.

Czynniki chroniace rowiesnicze:
e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z

aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)

e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych opartych na wspolnych

zainteresowaniach 1 wartosciach,
e zdolnos$ci rozwigzywania konfliktow réwiesniczych.

Czynniki chroniace Srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywna dziatalnos$¢ (dostep do klubow mtodziezowych,

klubow sportowych, wolontariat),

e budowanie postaw prospolecznych i altruistycznych poprzez dziatalno$¢ pomocow3 i

wolontaryjna, budzenie aspiracji i rozwijanie zainteresowan,



e przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, kluboéw, poradni,

osrodkoéw interwencji kryzysowej),
e obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych (wychowawcow itp.).

Badanie koncentrowato si¢ wokot obszarow zwigzanych z: samopoczuciem mtodziezy w
srodowisku szkolnym, klasowym, relacjami z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami,
zainteresowaniami, obowigzujacymi zasadami. Ponadto zostaty zadane pytania o substancje
psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, alkohol) — gléwnie o wiedze o nich, a takze ich

dostepnosc¢.

3. Miesigc przeprowadzenia badania: wrzesien

4. Grupa badawcza: uczniowie ZSGH kl. I, I1, 11, IV, V, rodzice, nauczyciele
ZSGH

5. Metody badawcze: Metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
anonimowych kwestionariuszy dla uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli, analiza
dokumentacji specjalistow: pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego oraz
pedagoga specjalnego oraz wyniki badania fundacji UNAWEZA , Mtode
Glowy”. Ponadto wykorzystano dane z badania ankietowego w$rod uczniow —

obcokrajowcow.
6. Wyniki:
A: UCZNIOWIE
1. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzi¢to udziat 372 uczniow — 61% kobiet, 36% mezczyzn oraz 11 0sob
niebinarnych. Wigkszos¢ ankietowanych to uczniowie technikum (90%). Wsrod uczestnikow
sondazu 29% to uczniowie klas pierwszych, 39% klas drugich, 29 % klas trzecich 1 10% klas

czwartych.

2. Sytuacja rodzinna

Wigkszo$¢ ucznidow bioracych udzial w badaniu wychowuje si¢ w rodzinach petnych
(64% badanych) a w przypadku 30% ucznidow rodzice rozwiedli si¢ lub sa w seperacji. W
przypadku 17 uczniow jeden z rodzicow nie zyje. 2% uczniow mieszka w placowkach

opiekunczo — wychowawczych.



3. Poziom zadowolenia uczniow w poszczegélnych obszarach zycia
Wiekszo$¢ respondentow jest zadowolonych i1 bardzo zadowolonych oceniajac poziom

osobistego poczucia bezpieczenstwa (80.1%) i poziom materialny rodziny (79,6%). Réwnie

wysoko uczniowie oceniajg swoje relacje, zarowno z kolegami (72,1% badanych jest bardzo

lub raczej zadowolonych) jak i z rodzicami (75,2%). Odsetek ten nieznacznie spada gdy

ocenie poddawany jest obszar kontaktow z_nauczycielami (64,8% ankietowanych wyraza

zadowolenie). Uczniowie, ktorzy wzigli udziat w badaniu sg rowniez zadowoleni ze swojej

inteligencji i zdolnosci (58,9%), lecz poziom poczucia satysfakcji spada w odniesieniu do

wygladu - 52,5% uczniéw jest zadowolonych ze swojego wygladu. Uczniowie pozytywnie

postrzegaja swoj charakter (6%,6 zadowolonych ankietowanych) i mozliwosci spedzania

wolnego czasu (67,8%). Doceniajg rowniez mozliwos¢ decydowania 0 sobie (78,9%),

mozliwo$¢ rozwoju wiasnych zainteresowan (76,1%) oraz s3 zadowoleni ze swoich

wyobrazen o przysztosci (63,4%). Analiza danych wskazuje wyraznie obszary wymagajace

oddziatywan profilaktycznych: relacje nauczyciel - uczen oraz samoocena uczniéw ZSGH.

4. Oczekiwania uczniow dotyczace wyksztalcenia

32% ankietowanych uczniow planuje zdoby¢ wyksztalcenie $rednie 1 zda¢ maturg a 37%
chce kontynuowaé nauke na wyzszych uczelniach. 8% badanych chce ukonczy¢ szkote
branzowg a 189 ankietowanych (23%) nie zastanawiato si¢ nad swojg przysztoscig i wyborem
dalszej $Sciezki ksztatcenia. 52% uczestnikéw badania chce w przysztosci odnies¢ sukces w
wybranym zawodzie, 35% nie ma zdania a 47 badanym zupelnie na tym nie zalezy (13%).
Powyzsze dane wskazujg na to, ze wielu uczniéw bioracych udzial w badaniu nie chce lub nie
wie czy w przysztosci bedzie realizowalo si¢ zawodowo w branzy gastronomiczno —

hotelarskiej.

5. Formy kontaktu z rodzicami

Wigkszos$¢ badanych spedza czas z rodzicami poza domem kilka razy w tygodniu lub
miesigcu (70,7%). Uczniowie przyznaja, ze rozmawiajg z rodzicami: najczesciej o szkole i
ocenach (87,9% badanych), lecz zdarzaja si¢ takze rozmowy o osobistych sprawach uczniow

(68,2%)

Co trzeci uczen naszej szkoty wspolnie uprawia z rodzicami sport lub podejmuje inne,
ulubione zajecia (33,6%) a odsetek uczniow, ktorzy nigdy nie spedzali w ten sposob czasu z

rodzicami wynosi 39%.



Mtodzi ludzie czgsto biorg udziat w podejmowaniu przez rodzicow waznych decyzji

(60,2%) 1 pomagaja rodzicom w waznych sprawach domowych (84,7%)

6. Aktywnos¢ pozaszkolna uczniow

Uczniowie biorgcy udzial w badaniu najczesciej poswiecajg na przygotowanie si¢ do
lekcji od 1 do 3 godzin tygodniowo (46%) lub mniej niz godzinge (33,6%). 9,4%
ankietowanych uczy si¢ wigcej niz 7 godzin a 8,1% nigdy nie odrabia lekcji 1 nie

przygotowuje si¢ do zajec.

40,3% ucznidw nie uczy si¢ jezykow obcych. Pozostali badani pos§wigcaja na nauke

mniej niz godzing 22%. Regularnie uczy si¢ jezykoéw obcych 37,7% ankietowanych.

Zaledwie 18,3% ucznidow podejmuje po szkole swobodng, codzienng aktywno$¢ fizyczna.
31,3% deklaruje uprawianie sportu w Klubie, sekcji. 50% ankietowanych uprawia mniej niz

godzing sportu lub wcale.

Przewazajaca wigkszo$¢ ucznidw nie bierze udziatu ani w zorganizowanych zaje¢ciach

artystycznych (83,6%) ani nie podejmuje swobodnej aktywnosci w tym obszarze (40%).

Do harcerstwa nalezy 5,4% ankietowanych uczniow a 12,9% uczestniczy w

spotkaniach grup koscielnych a czgs¢ ucznidéw ZSGH angazuje si¢ w wolontariat (20.2%).

Uczniowie deklaruja, ze korzystaja z kultury poza domem — 23,4% poswigca na to
mniej niz godzing tygodniowo, 28% do trzech godzin a pozostate 5,7% powyzej 4 godzin

tygodniowo.

4% badanych korzysta z zorganizowanych zaje¢ informatycznych a 5,4%

ankietowanych programuje i tworzy strony w wolnym czasie.

Uczniowie korzystaja z komputerow i1 konsoli rekreacyjnie: 23,7% gra oraz spedza
czas w sieci ponad 8h tygodniowo, 23,1% badanych deklaruje, ze uzywa komputera 0d 4 do 7
godzin dziennie. 24,2% ucznidw twierdzi, ze nie gra wcale lub mniej niz godzing (dane te nie
uwzgledniajg uzywania smartfonoéw). Prawie potowa ankietowanych (49.5%) oglada filmy w
Internecie co najmniej 4 godziny tygodniowo (23,7% uczestnikoéw badania przyznaje, ze

spedza ponad 8 godzin w tygodniu na ogladaniu filmow).

W czasie wolnym uczniowie ZSGH najczesciej spotykaja sie z przyjaciotmi (25% 8

godzin tygodniowo lub wiecej, 31% do 7 godzin). Mlodziez biorgca udzial w badaniu coraz



wiecej wolnego czasu spedza w centrach i1 galeriach handlowych — taka forme¢ deklaruje

61,8% ankietowanych.

Niewielu uczniow ZSGH (8,6%) korzysta z oferty kot zainteresowan i1 innych

zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych.

7. Kontrola rodzicielska

Z danych uzyskanych od uczniow wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ ich rodzicow
(64.5%) pyta swoje dzieci z kim zamierzaja si¢ spotkac. Inaczej przedstawiaja si¢ statystyki
dotyczace sprawowania kontroli nad wydatkami mtodych ludzi — 47% rodzicéw nigdy nie
sprawdza lub sprawdza rzadko na co dzieci wydaja pieniadze. 45,9% rodzicow przewaznie
lub zawsze pyta o wspdlne plany z przyjaciéimi a zdecydowana wiekszos¢ (69,6%) pyta o to
gdzie idg mlodzi ludzie, gdy wychodza z domu. Wedtug ankietowanych37,1% ich rodzicéw
pyta o to gdzie sg i co robia po szkole.

8. Szkola i relacje klasowe oraz szkolne

43.4% ankietowanych uczniow lubi swoja klase, 43,3% lubi swoja szkote a 48,4%

lubi nauczycieli uczacych w tym roku.

Obowiazki szkolne wazne sg dla 34,1% ankietowanych a 21,2% uwaza, ze naukowa w
szkole potrzebna jest, by zrozumie¢ $wiat, osiggnac¢ zyciowe cele (35,4%) Zwigzek pomigdzy

nauka osigganiem celow zawodowych dostrzega 43,3% badanych.

56,% uczniow nie ma probleméw z podejmowaniem inicjatywy i nawigzywanie
kontaktow z rowiesnikami, 31% czeka na inicjatywe innych, 7% nie zwraca uwagi na

zaproszenia do kontaktu a 5% unika kolezanek 1 kolegow.

Z danych uzyskanych od mlodych ludzi wynika, ze 78,7% moze liczy¢ na pomocC
kolezenska. 62,7% ankietowanych jest zapraszana do wspolnego spedzania czasu podczas
przerw a 44,6% otrzymuje zaproszenia na urodziny i imprezy. Na wsparcie w trudnych
emocjonalnie sytuacjach moze liczy¢ 57% ankietowanych. 60,5% ucznidw twierdzi, ze

rowiesniczy cieszg si¢ z ich sukcesow.

Wedhug 40,6% ankietowanych wychowawcy zachecaja ich i dodaja im otuchy. 45.7%
czuje trosk¢ wychowawcéw a 51,6% uczestnikow badania twierdzi, ze wychowawcy stuza
informacja 1 radg. 52,1% badanych uwaza, ze zostang wystuchani przez wychowawce w
sprawach waznych a wedlug 36,8% ankietowanych wychowawcy méwig rzeczy, ktére dodaja

uczniom pewnosci siebie.



W ocenach ucznidéw nauczyciele poswigcaja wigcej uwagi uczniom dobrym (66,4%),
lepiej traktuja ucznidéw otrzymujacych wyzsze oceny (59,7%). Jednocze$nie 83,9%
ankietowanych uczniéw twierdzi, ze nauczyciele dbaja, by kazdy rozumial czego si¢ uczy.
83,9% uwaza, ze nauczyciele wierza w ich potencjat 1 w to, Ze uczniowie mogg si¢ uczy¢ na

popetnionych btedach (81%)

9. Zjawiska patologii spolecznej i zachowania ryzykowne wsrod ankietowanych

68,5% badanych nigdy nie opuscito catego dnia zaje¢ z calg klasa (wagary) a 24,5%
deklaruje, ze zrobilo to raz lub kilka razy. Podobnie wygladaja statystyki dotyczace
opuszczania calg klasg pojedynczych godzin (70,2% nigdy tego nie zrobito) Mlodziez bardzo
rzadko wagaruje w grupie i 57% ankietowanych nie opuszcza dni szkolnych ani
pojedynczych lekcji z kolegami (46%). Prawie polowa badanych deklaruje, Zze nigdy nie
opuscila bez powodu catego dnia w szkole (44,6%) ani pojedynczych lekcji (39,2%)

W sytuacji presji rowiesniczej 65% ankietowanych odmawia, 15,5% robi co$ innego,
8,9% unika towarzystwa osoby wywotujacej presj¢ a 3,8% ulega namowom. 6,6%

ankietowanych radzi si¢ rowiesnikow lub rodzicow.

13,7% ankietowanych regularnie pali tyton / e-papierosy. 2,4% uczniow codziennie
pije napoje alkoholowe a 0,5% deklaruje, ze codziennie si¢ upija. 0,8% codziennie ma okazje
zazy¢ lek w celu odurzania si¢ a 0,5% badanych to robi. 0,8% badanej mtodziezy codziennie
ma okazj¢ do zazycia dopalaczy a 0,5% deklaruje, z robi to codziennie. 1,9% mlodziezy ma
codziennie okazj¢ zapali¢ marihuang lub haszysz a robi to 1,1%. Inne narkotyki zazywa

codziennie 0,5% badanych a 0,8% codziennie ma takg mozliwosc¢.

W sytuacji propozycji srodkéw psychoaktywnych i innych uzywek 52,2% badanych
twierdzi, ze na pewno odmowi papierosa (przyjmie propozycje 24,4% ankietowanych). 52,2%
stanowczo odmowi alkoholu (18,6% skorzysta z oferty). Ankietowani sg bardziej stanowczy
w kwestii uzywania lekow w celu odurzenia si¢ (83,6% odmowi) oraz dopalaczy (85,5%
odrzuci propozycj¢). 73,9% badanych deklaruje, Ze odméwi zapalenia marihuany a 86,3%

innego narkotyku.

Dlaczego mtodzi ludzie nie odmawiaja? Z analizy uzyskanych danych wynika, ze
mtodziez nie odmawia palenia papieroséw, bo juz to robi (17,5%), przez ciekawos¢ (11,3%)

lub uwazaja, ze im to pomaga (4,3%). Nieznaczny odsetek zdecyduje si¢ na palenie, by



zyska¢ aprobate lub sympati¢ rowiesnikow (1%). W przypadku picia alkoholu odbyta
inicjacja rowniez jest gldwnym powodem dla ktorego mtodziez nie odmoéwi (bo tak juz robie
— 7,8%). 13,4% deklaruje, ze alkohol poprawia im humor a z ciekawo$ci wypije 12,4%
uczestnikow badania. Presja rowiesnicza nie jest wg nastolatkow istotnym czynnikiem (1%).
Wsréd badanych 9,4% zgodzi si¢ na zazycie leku w celu odurzenia si¢ - 4,4% przez
ciekawos¢, 2,7% dla poprawy humoru, 1,9% z powodu problemoéw a 1,6% deklaruje, ze juz to
robi. Nastolatki godza si¢ na sprobowanie dopalaczy géwnie przez ciekawos¢ (3,5%), dla
poprawy humoru (1,3%) 1 z powodu probleméw (1,9%). 0,5% dzieci deklaruje, ze skorzysta z
oferty poniewaz ,juz to robi”. Podobnie przestawiaja si¢ statystyki dotyczace palenia
marihuany/haszyszu: 6,2% ucznidw ktoérzy sie zgodza zrobi to przez ciekawosé, 5,4% dla
poprawy humoru a 4% nie odmowi, bo uzywa narkotykow. Po raz kolejny presja rowiesnicza
nie jest istotnym czynnikiem (1,3%). Sposrod 8,3% badanych, ktorzy deklaruja, Ze nie
odmoéwig innego narkotyku 3,2% kieruje si¢ ciekawos$cig lub przebyta inicjacja (1,1%). Na
poprawe humoru liczy 0.8% badanych

48,7% ankietowanych ma §wiadomos$¢, ze nie wolno im pali¢ papierosow, 50,5%
uczniow wie, ze nie moze pi¢ alkoholu, 61,6% uwaza, ze nie wolno im si¢ upijac. W
przypadku lekow stosowanych w celu odurzenia si¢ odsetek badanych, ktorzy wiedza o tym,
ze jest to nielegalne wzrasta do 71,8% a jedynie 10,8% jest przekonana, ze jest to dozwolone.
O zakazie uzywania THC wie 66,9% a 10,8% badanych uwaza, Ze moze uzywac narkotykow.
35,8% badanych jest przekonana, ze nie wolno im wspotzy¢ seksualnie a 23,7% uwaza, ze
moze uzywa¢ wyzwisk 1 wulgaryzmow. 54,8% badanych jest przekonana, ze nie wolno im
uzywaé przemocy fizycznej 1 bicia. Dane te podkreslaja wage zaje¢ profilaktycznych
prowadzonych przez funkcjonariuszy oraz osoby zajmujace si¢ na co dzien prawem karnym

oraz rodzinnym i nieletnich.

W pytaniu dotyczacym bezpieczenstwa 1 higieny uzytkowania Internetu 50,1%
uczniéw przyznato, ze kilka razy w roku lub rzadziej przeglada co$ w sieci z rodzicami. 54%
ankietowanych poszukuje w Internecie informacji do szkoty a 33,1% regularnie szuka tam
gotowych prac domowych. 33,1% badanych przyznaje, ze codziennie traci kontrole¢ nad
czasem spedzonym w sieci a 11,6% codziennie zaniedbuje sprawy szkolne z powodu
Internetu. Naduzywanie Internetu jest powodem niewyspania u 23,7% ankietowanej
mtodziezy. 45,7% uczniéw bioracych udzial w badaniu nie ma ktopotow z powodu
nadmiernego korzystania z Internetu. Mtodziez wie, ze podawanie swoich danych w sieci jest
ryzykowne 1 72% deklaruje, ze tego nie robi. Zdarza si¢ jednak, ze przedstawiaja si¢ w sieci

jako inna osoba niz w rzeczywistosci (8,8%)



10. Zjawiska patologii spolecznej i zachowania ryzykowne w Srodowisku

ankietowanych

Ankietowana miodziez deklaruje, ze codziennie lub kilka razy w tygodniu widzi
wsrod rowiesnikow osoby palace tyton lub wyroby tytoniowe (58,6%), 15% codziennie lub
kilka razy w tygodniu obserwuje osoby pijace alkohol, lecz odsetek ten zmniejsza si¢ i
zaledwie 9,2% ucznidw widzi w swoim otoczeniu osoby pijane. 76,6% uczestnikow badania
nigdy nie widzialo w swoim otoczeniu osob zazywajacych leki w celu odurzenia si¢ a 3,5%
mtodziezy widzi to codziennie lub kilka razy w tygodniu. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
nic ma w swoim otoczeniu kontaktu z rowiesnikami uzywajacymi dopalaczy (83,6%),
marihuany/haszyszu (68%) i innych narkotykow (83,1%). Zgota inaczej przedstawia si¢
uzywanie wulgaryzmow w otoczeniu uczestnikow badania: 4% mtodziezy codziennie i kilka
razy w tygodniu spotyka si¢ z tym zjawiskiem. Ponad potowa badanych przynajmniej raz w

zyciu byta $wiadkiem przemocy rowiesniczej, z czego 9,7% codziennie.

Mtodziez akceptuje palenie papierosow wsrod réwiesnikow 1 zaledwie 29,6%
ankietowanych uwaza, ze tak by¢ nie powinno i jest to niedopuszczalne. 24,7% akceptuje
picie alkoholu wsrdd kolegdw 1 kolezanek a 40,1% przyznaje, ze jest im to obojetne. Nizszy
odsetek ankietowanych uczniéw akceptuje upijanie si¢ (16,1%) a wiekszo$¢ badanych nie
akceptuje zazywania lekow w celu odurzania si¢ (68,5%). Jeszcze mniejsza akceptacje ma
zazywanie dopalaczy — zaledwie 5,9% uczestnikow badania to akceptuje lub uwaza za
dopuszczalne. 56,7% badanych krytycznie odnosi si¢ do uzywania THC przez rowiesnikdéw a
70,4% nie toleruje zazywania innych narkotykéw. ,Mocne slowa” czyli wyzwiska i
wulgaryzmy sa akceptowane przez 36,3% ankietowanych. Wigkszo$¢ naszych uczniow

(68,2%) nie akceptuje przemocy.

Uczniowie zapytani o wystgpowanie zachowan ryzykownych i patologicznych w
srodowiskach domowych najcze$ciej maja kontakt z paleniem wyrobow tytoniowych
(22,5%). Zdarza si¢, ze widzg dorostych pijacych alkohol (18%) a niewielki odsetek widzi w
domu rodzinnym osoby pijane (5,6%). 28,2% badanych regularnie jest swiadkiem ztosci,
21% obserwuje zlosliwa krytyke a 26,3% kidtnie w Srodowisku rodzinnym. 16,4%

ankietowanych jest $wiadkiem wyzwisk a 1,4% przemocy fizyczne;.



11. Przemoc rowiesnicza

61,6% uczniéw nie doswiadczylo w tym roku dreczenia, w sytuacji 13,4% badanych

zdarzylo sie to raz a 25% wyznaje, ze przemoc rowiesnicza spotkata ich 3 lub wiecej razy.

78,5% ucznidw nie drgczy rowiesnikow. Do takich zachowan przyznaje si¢ 21,5% w tym

11% stosowato przemoc rowiesnicza raz, 3% dwa razy a 7,5% trzy razy lub czesciej.

12. Samoopis uczniéw: regulacja emocji, uwaga i koncentracja.

Odpowiedzi uzyskane w tym pytaniu odzwierciedlajag specyfike rozwoju mozgu
mtodego cztowieka w okresie adolescencji. Jedynie 11% ucznidw zawsze starannie planuje
wykonywane zadania. 40,6% ankietowanych przyznaje, ze czg¢sto lub prawie zawsze dziala
bez namystu a 61,5% ma trudnosci ze skupieniem uwagi. 51,6% uczestnikow badania
kontroluje emocje i uwaza si¢ za osoby opanowane a jedynie 21,7% tatwo si¢ koncentruje.
Prawie potowa (48,9%) mlodych ludzi uwaza si¢ za rozwaznych a 54,6% rzadko lub nigdy
nie moéwi rzeczy bez namystu. Do impulsywnosci, dziatania bez namystu przyznaje si¢ 45,9%

ankietowanych.

W sytuacjach kryzysowych i w obliczu probleméw uczestnicy badania najczegsciej
stuchaja muzyki (59,4%), szukaja samotnosci (40.9%), graja na komputerze (39,5%). Posrod
innych strategii znalazty si¢: placz (34,4), rozmowy z rowiesnikami (29%), zapomnienie
(27.7%), sport (23,9%), rozmowy z rodzicami (15,9%), ktotnie z najblizszymi (16,1%),
palenie papierosow (12,4%), objadanie si¢ (16,4%), gtodowki (13,4%), obrazanie si¢ na caly
swiat (16,1%), czytanie ksigzek (12,8%), niszczenie sprzetow (11,8%), picie alkoholu (9,5%),
leki lub narkotyki (5,1%), modlitwa (7%), szukanie pomocy u pedagoga, psychologa,
nauczyciela (3%)

B. RODZICE
1. Charakterystyka badanej grupy
W badaniu wzi¢to udziat 88 rodzicow: 80 kobiety ( 91 %), 8 mezczyzn (9%)
96.5% % ankietowanych jest rodzicami, pozostali badani to osoby jest niespokrewnione i
rodzice zastgpczy. Ankiety w przewazajacej wiekszosci wypehili rodzice uczniow

uczeszczajacych do technikum (77%) a ze szkét branzowych byto 20 rodzicow.



Najwigksza liczbe ankiet wypelnili rodzice uczniéw z klas 1 ( 27 osob 30%) oraz drugich ( 27
0s0b - 30%), trzecich 20 0sdb ( 26 %), czwartych (8 0sob) oraz piatych 3 osoby.

Sposrdod  bioracych udziat w ankiecie rodzicow 43 osoby legitymuje si¢
wyksztatceniem wyzszym ( 49%) 24 wyksztatceniem $rednim ( 27%), 12 zawodowym (18,5
%) a 6 o0sob wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (9%). Tytul naukowy

posiadaja 2 osoby.

3. Obecny status zawodowy, z ktérego pochodzi wiodaca czes¢ przychodu
75% opiekunéw uzyskuje dochody z pracy na etacie, 7 osOb prowadzi dziatalno$§¢
jednoosobowa (8%), a 9 0sdéb jest bez zatrudnienia (10%). 6 ankietowanych podato ,,inne”

jako podstawowe zrodto dochodu.

4. Aktualna sytuacja rodzinna
Struktura badanych rodzin przedstawia si¢ nastepujaco: 59% rodzicOw pozostaje w
pierwszych zwigzkach malzenskich, 25% os6b jest rozwiedzionych, 6 oséb zyje w
konkubinacie (6,8%), 3 osoby tworza rodziny zrekonstruowane, 4 osoby to osoby stanu

wolnego. Wdowami / wdowcami jest 2.27% ankietowanych.

5. Poziom zadowolenia rodzicow w poszczegolnych obszarach zycia
Wigkszo$¢ badanych rodzicow wyraza zadowolenie oceniajac badane obszary

swojego zycia zarOwno oceniajgc poziom osobistego poczucia bezpieczenstwa ( 87 %

rodzicow jest bardzo zadowolonych i raczej zadowolonych) poziom materialny rodziny (64%

badanych o0sob jest bardzo zadowolona i raczej zadowolona), poziom zdrowia (62,5% to

osoby raczej zadowolone 1 bardzo zadowolonych). Rownie satysfakcjonujace sa dla badanych

rodzicow relacje: poziom kontaktow z rodzing (80,7% badanych wyraza zadowolenie),

poziom kontaktéw ze znajomymi (78,4% badanych o0so6b jest bardzo 1 raczej zadowolonych) 1

poziom kontaktéw z nauczycielami (86%).

83% rodzicoOw pozytywnie ocenia poziom dostepnych sposobow spedzania wolnego czasu,

poziom swojej pozycji w pracy(78,1%), poziom mozliwosci rozwoju zawodowego (69,8%).

64% badanych rodzicow ma pozytywne wyobrazenia o przysztosci, perspektyw zyciowych

6. Oczekiwania rodzicow dotyczace wyksztalcenia

Rodzice maja wysokie wymagania w stosunku do wyksztatcenia swoich dzieci.



Prawie potowa badanych rodzicéw 40 % chciataby, aby dziecko miato wyksztalcenie wyzsze.
52% badanych oczekuje, ze dziecko uzyska wyksztalcenie $rednie ogdlne lub zawodowe,
zakonczone maturg. 3 % badanych nie wie i nie zastanawiala si¢ nad tym, a 5 %

ankietowanych rodzicéw wybrato dla swojego dziecka wyksztatcenie zawodowe.

7. Formy kontaktu z dzieckiem
Gléwnymi formami spedzania czasu z dzieémi sg rozmowy. Rodzice twierdza, ze
zdecydowanie rzadziej spedzaja razem z dzie¢mi czas podczas wspdlnych aktywnosci —
sportowych czy innych, ulubionych zaje¢ dziecka.

22,7% rodzicow deklaruje, ze spedzaja czas wspolnie z dzieckiem poza domem kilka razy

w tygodniu. 56,8% kilka razy w miesigcu. 18,2% badanych ogranicza wspdlny czas poza
domem do kilku wyj$¢ w roku a 2.3% badanych nigdy nie spedza czasu ze swoim dzieckiem
poza domem.

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow podejmuje kilka razy w tygodniu rozmowy
z dzieckiem o szkole i 0 ocenach: (86.4%) podczas gdy reszta ogranicza te rozmowy do kilku

razy w miesigcu (12,5%) a 1.1% nigdy nie rozmawia z dzieckiem o sprawach szkolnych.

Oprocz rozmoéw o szkole rodzice rozmawiajg z dzieckiem o jego innych sprawach: 80.7%

0sob kilka razy w tygodniu, 17% oséb kilka razy w miesigcu, 1,1% badanych kilka razy w
roku a pozostali ankietowani nigdy nie rozmawiajg z dzieckiem (1,1%).
Sposrod ankietowanych 50,5% rodzicow kilka razy w miesigcu lub czgs$ciej _uprawia sport

wspOlnie z dzieckiem lub wspdlnie uczestniczy w innych ulubionych przez dzieci zajeciach ,

35,6% badanych oséb wybiera taka forme¢ kilka razy w roku, a 13,8% badanych nigdy nie
spedza wolnego czasu z dzieckiem trenujac czy podejmujac inne aktywnosci.
Rodzice chca by dzieci byly petlnoprawnymi czlonkami rodziny i miaty wplyw na

podejmowane decyzje: 39,1% badanych osob kilka razy w tygodniu_omawia wazne decyzje

rodzinne z dzieckiem: 39,1% rodzicow robi to kilka razy w miesigcu, 19.5% badanych osob

kilka razy w roku. Pozostate 2,3% rodzicéw zadeklarowato, ze nigdy nie podejmuje waznych
decyzji wraz z dzieckiem.

Wigkszos¢ rodzicow (38,4%) wspolnie z dzieémi zajmuje si¢ waznymi sprawami domowymi

kilka razy w tygodniu, 43% badanych oso6b kilka razy w miesigcu, 28% kilka razy w roku a

pozostate 5,8% nie angazuje dzieci w wazne sprawy domowe.

8. Kontrola rodzicielska

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow zawsze lub przewaznie pyta sie dziecka przed jego

wyjéciem z domu, z kim chce si¢ spotkaé (96,6%). 70,5% badanych_sprawdza, na co dzieci




wydaja pieniadze. Rodzice wyrazaja zainteresowanie i zawsze lub przewaznie pytaja o

wspolne plany dziecka z przyjaciétmi (87,2%)

97,7% badanych rodzicow pyta dziecko dokad idzie, gdy wychodzi z domu

A 93,1% ankietowanych pyta gdzie jest dziecko po szkole i co robi. Powyzsze dane wskazujg

na to, ze rodzice w zdecydowane] wigkszosci sg zainteresowani tym co robig uczniowie

naszej szkoly po zajeciach i z kim spedzaja czas.

9. Samoopis rodzicow: regulacja emocji

Wiekszo$¢ rodzicoOw starannie planuje swoje dziatania: (85,2%)

67% ankietowanych opiekunéw rzadko lub nigdy nie dziata bez namystu. Ponad polowa

rodzicow zglasza problemy ze skupieniem (56,8%). Ponadto ankietowani deklaruja, ze prawie

zawsze lub najczesciej_sg opanowani (81,8%) irozwazni (85.2%)

Ponad potowa ankietowanych nie méwi rzeczy bez namystu: (63,6%)

a 39,8% rodzicow_dziata pod wptywem chwili. Z powyzszych danych wynika, ze rodzice

bioragcy udzial w badaniu deklaruja, ze udaje im si¢ zazwyczaj zachowaé rownowage: ich

dziatania sg planowane, sa opanowani i mato impulsywni.

10. Zjawiska patologii spolecznej i zachowania ryzykowne w okolicy zamieszkania

Zjawiska patologii spolecznej 1 zachowania ryzykowne w okolicy miejsca

zamieszkania ankietowanych rodzicéw nie sg czeste: 61,4% badanych rodzicow spotyka si¢

na co dzien lub kilka razy w tygodniu z tym, Ze osoby w ich otoczeniu palg_tyton/e-papierosy.

Odsetek ten jest duzo nizszy w_przypadku picia alkoholu (22,8%). 8,2% ankietowanych

zetknelo sie w swoim otoczeniu z osobami palagcymi marihuane lub haszysz a 3,5% badanych

widzi takie sytuacje codziennie. W okolicy 29,5% badanych_widuje si¢ osoby bedace pod

wplywem alkoholu (jedynie 17% badanych zamieszkuje w dzielnicach, gdzie zjawisko to nie

wystepuje) Przewazajaca wigkszo$¢ rodzicoéw nie widziata aby kto$§ z ich otoczenia zazywat

leki w celu odurzania si¢ (88,6%),_dopalacze (89,7%) czy inne narkotyki (85.1%). Ponad

potowa z badanych (53.4%) nie zaobserwowala w najblizszej okolicy wystepowania

przemocy fizycznej.

29,5% ankietowanych spotyka si¢ na co dzien lub kilka razy w tygodniu z osobami

uzywajacymi wulgaryzmow, wyzwisk.

11. Opinie rodzicé6w na temat zachowan rowiesnikow dziecka



Ankietowani rodzice sg w przewazajacej wigkszosci krytyczni wobec zachowan

ryzykownych w otoczeniu ich dzieci. 89,7% rodzicéw nie akceptuje_palenie papierosow/ e —

papieroséw wsrod rowiesnikow dziecka a jeszcze wyzszy odsetek ankietowanych nie daje
przyzwolenia na picie alkoholu (97,7%) czy upijanie si¢: (98,9%).
98,9% badanych nie zgadza si¢ z tym, by mtodzi ludzie w otoczeniu ich dziecka zazywali

leki w celu odurzania sie.

Rodzice w przewazajacej wickszosci sprzeciwiaja si¢ zazywaniu dopalaczy (98,9%), paleniu

marihuany, haszyszu (97,7%) i zazywanie ,.mocnych” narkotykow (98,9%)

80,7% badanych podchodzi krytycznie do wspétzycia seksualnego wsrdd rowiesnikow ich

dziecka, 92% nie akceptuje uzywania wulgaryzmow i sity we wzajemnych relacjach (100%)

12. Zjawiska patologii spolecznej i zachowania ryzykowne w Srodowisku
rodzinnym.

W wigkszosci rodzin (61.4%) domownicy nie palg tytoniu, e papieroséw w obecnosci

dzieci. 28,7% badanych przyznaje, ze kilka razy w miesigcu dzieci sg Swiadkami picia
alkoholu. Mtodziez rzadko przebywa w obecnosci 0sob pijanych, lecz zdarza si¢ to wérod
4.5% badanych. 62,5% ankietowanych deklaruje, Ze dzieci nigdy nie byly swiadkami

wyzwisk w swoim otoczeniu a 89,7% nie widziato przemocy.

13. Propozycje rodzicow dotyczace dzialan profilaktycznych w klasie / szkole
zapobiegajacych stosowaniu tytoniu, alkoholu, marihuany, innych srodkéw

psychoaktywnych, agresji i przemocy przez mlodziez:

W pytaniu otwartym rodzice mieli okazje wypowiedzie¢ si¢ na temat potrzeb i oczekiwan
wobec dzialan profilaktycznych w szkole. Wsrod najczesciej pojawiajacych si¢ odpowiedzi
powtarzaty sig:

e Rozmowy, pogadanki z psychologiem i pedagogiem szkolnym

e Psychoedukacja dzieci

e Zajecia profilaktyczne w formie warsztatow

e Budowanie w dzieciach poczucia wlasnej wartosci 1 asertywnosci

e Wolontariat

e Spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien

e Pomoc w rozwijaniu pasji i zainteresowan

e  Wykorzystanie filmoéw podczas godzin z wychowawca



C. NAUCZYCIELE
1. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzieto udziat 37 nauczycieli — 32 kobiety oraz 5 mezczyzn. Wszyscy
uczestnicy badania legitymujg si¢ wyksztatceniem wyzszym. Wsrdd badanych nauczycieli 28
0s0b pelni funkcje wychowawcy. W badaniu nie uczestniczyli pracownicy obstugi i
administracji.

1. Poziom zadowolenia nauczycieli w poszczegolnych obszarach zycia

Wigkszos¢ ankietowanych wyraza zadowolenie z osobistego poczucia bezpieczenstwa
(83,8%). Wyzej w porownaniu do ubiegltego roku nauczyciele oceniaja poziom materialny
swoich rodzin — 59,4%% wyraza zadowolenie. Pracownicy szkoly doceniajg stan swojego
zdrowia (64,9%), kontakty z rodzing (89,2%) 1 ze znajomymi (71,9%).

Rowniez relacje z uczniami s3 dla uczestnikdéw badania Zrédlem satysfakcji i
ankietowani s3 zadowoleni z kontaktow z podopiecznymi (88,2%) oraz ich rodzicami
(75,7%).

Nauczyciele wyrazaja réwniez zadowolenie z relacji z nauczycielami (73%) i
przetozonymi (86,5%).

Nauczyciele w wigkszo$ci pozytywnie oceniaja dostepne formy spedzania wolnego
czasu (75,7%), swoja pozycje zawodowa (86,5%) 1 mozliwosci rozwoju zawodowego
(86,5%). Wizja przysztosci zyciowe perspektywy to zrodto zadowolenia dla 70,3%

ankietowanych.

2. Samoopis nauczycieli: regulacja emocji
Zdecydowana wigkszo§¢ badanych deklaruje, Zze starannie planuje wykonywane
zadania (83,7%). Ponad potowa badanych czasami dzialta bez namystu a 13,5%
ankietowanych przyznaje, ze czesto trudno im skupi¢ uwage. Nauczyciele w wiekszosci sg
zazwyczaj opanowani (83,8%) a zdecydowana wigkszo$¢ nie zglasza problemow z
koncentracja (88,3%). Uczestnicy badania w wigkszoséci swoich dziatan kierujg si¢ rozwaga

(94,6%). Jedynie 8,1%% badanych przyznaje, ze dziala impulsywnie, pod wptywem chwili.

3. Zjawiska patologii spolecznej i zachowania ryzykowne w najblizszej okolicy

szkoly

W opinii nauczycieli okolice szkoty sa miejscem bezpiecznym. Nauczyciele codziennie

spotykaja si¢ z osobami palagcymi tyton / e-papierosy, lecz wigkszo$¢ ankietowanych nigdy



nie byla S$wiadkami picia alkoholu (73%) 1 nie spotkatla osoby w stanie upojenia
alkoholowego (54,1%) w okolicy szkoty. Podobnie przestawiajg si¢ statystyki dotyczace
zazywania lekow w celu odurzenia si¢ (78,4% badanych nigdy nie zetkngto si¢ z tym
zachowaniem), zazywaniem dopalaczy (86,5%), osobami palagcymi marihuan¢ lub haszysz
(75,7%) czy zazywajacymi inne narkotyki (89,2%). 64,9% ankictowanych Ne widziata
nikogo pod wpltywem $rodkow psychoaktywnych innych niz alkohol.

W opinii 29,7% ankietowanych czestym zjawiskiem jest uzywanie wulgaryzmow przez
osoby nie bedace uczniami naszej szkoly a 2,7% nauczycieli zetkneta si¢ z przemoca fizyczng

i biciem.

4. Zjawiska patologii spolecznej i zachowania ryzykowne wsrod uczniow

Z danych uzyskanych w sondazu wynika, ze 30,1% nauczycieli zwrocilo uwage na
problem niewlasciwego odzywiania si¢ uczniow, ktéry wedthug ankietowanych moze dotyczy¢
nawet potowy mlodziezy w ZSGH. 43,2% uwaza wagarowanie za problem dotykajacy duzej
czegsci mlodziezy. Wigkszo§¢ nauczycieli (56,7%) nie zetkneta si¢ z piciem alkoholu czy
upijaniem si¢ wsérod uczniow naszej szkoty a w opinii 37,8% ankietowanych duzym
problemem sa papierosy i wyroby tytoniowe. Wigkszo$¢ nauczycieli nie posiada wiedzy na
temat uczniow uzywajacych THC (56,8%), zazywania innych narkotykéw (56,8%), lekow w
celu odurzania si¢ (59,5%) czy zazywania dopalaczy (59,5%). 81% badanych zauwaza wsrod
uczniéw nadmierne korzystanie ze smartfonow.

Wzrosto wedlug ankietowanych stosowanie przemocy wsrdd ucznidow ZSGH. Jak
wynika z informacji uzyskanych od ankietowanych. 73% zauwazyto wsrod ucznidw osoby
wykluczajacych innych a wedtug 51,4% sa to pojedyncze osoby. Duza czg$¢ nauczycieli nie
spotkata si¢ wsrod mtodziezy z dlugotrwatym ngkaniem (51,3%), agresja i przemoca w
Internecie (43,2%) a agresja stowna (przezywanie, wySmiewanie, obrazanie) dotyczy wg
91,9% ankietowanych mniejszosci uczniow. 37,8% uczestnikow badania uwaza, ze uzywanie
wyzwisk 1 wulgaryzméw dotyczy przynajmniej potowy uczniow. Wedlug wiekszosci
badanych popychanie, szarpanie 1 szturchanie jest zjawiskiem, ktore nie wystepuje

powszechnie wsrod uczniow ZSGH (83,7%).
5. Zajecia pozalekcyjne i aktywnos$¢ pozaszkolna uczniow
Wedhug 51,3% ankietowanych w zajgciach pozalekcyjnych uczestniczy mniejszo$¢

uczniow. 87,1% nauczycieli zauwaza, ze uczniowie sporadycznie biorg udziat w konkursach

a wg 81% badanych zdecydowana mniejszo$¢ uczniéw angazuje si¢ wolontariat.



6. Profilaktyka szkolna w opiniach ankietowanych

82,8% ankietowanych nauczycieli dostrzega potrzebe prowadzenia profilaktyki
antynarkotykowej 1 antyalkoholowej. 72,9% widzi potrzebe reagowania na problem
uzaleznien behawioralnych oraz profilaktyke przemocy (83,7%). 78,4% jest zdania, ze nalezy
zaadresowa¢ w dziataniach profilaktycznych problem zachowan ryzykownych online, a
62,1% ankietowanych uwaza, ze istotna jest profilaktyka wagarowania.

Wigkszo$¢ nauczycieli uwaza, ze moze liczy¢ na wsparcie dyrekcji w zakresie
podejmowanych dzialan profilaktycznych (91,1%). Zdecydowana wickszo$¢ badanych
(94,6%) wie, ze moze liczy¢ na wsparcie specjalistow a 89,2% ma oparcie w innych
nauczycielach.

Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli podkre§la znaczaca role dyrektora w prowadzeniu

dziatan profilaktycznych.

Ankietowani uwazaja, ze sa dobrze przygotowani do realizacji szkolnej profilaktyki (73%) 1
zaledwie 27% uczestnikow badania twierdzi, ze wigkszo$¢ nauczycieli nie jest przygotowana
do prowadzenia takich dziatan.

W opiniach wigkszosci pracownikéw szkota dobrze radzi sobie z agresja (73%) 1 prowadzi
skuteczna profilaktyke uzaleznien (75,7%)

Wigkszos¢ nauczycieli jest rOwniez przekonana, ze szkota odnosi sukcesy w promowaniu
zdrowia fizycznego (70,3%) i psychicznego (75,7%). 91,9% ankietowanych dostrzega
rzeczywisty wysitek wktadany w szkole w angazowanie ucznidéw w dzialania profilaktyczne.
Zdaniem polowy uczestnikow badania (51,3%) rodzice wspdipracuja w prowadzeniu dziatan
profilaktycznych.

Nauczyciele w Zespole Szkot Gastronomiczno - Hotelarskich czujg si¢ wyposazeni w
narze¢dzia potrzebne do prowadzenia dziatan profilaktycznych (67,6%) i doceniaja dziatania
organu prowadzacego wspomagajace szkolng profilaktyke (73,8%).

Skuteczne sa szkolenia w ktorych uczestnicza ankietowani (86,5%) a wedhug 94,6%
ankietowanych duzym wsparciem sg dziatania policji, poradni psychologiczno -
pedagogicznej (97,3%). 94,6% nauczycieli pozytywnie ocenia szkolny program
wychowawczo — profilaktyczny.

Sposrod wybranych dziatan i form profilaktyki skuteczne sa wg badanych filmy (94,6%),
monitoring wizyjny (86,3%), zajecia sportowe (91,8%), spotkania ze specjalistami (97,2%),

pogadanki o szkodliwosci zachowan ryzykownych (83,8%), festyny na §wiezym powietrzu



(81,1%), teatry profilaktyczne (75,7%), zajecia pozalekcyjne (77,8%), ulotki, broszury
(51,3%).

Nauczyciele wysoko oceniajg swoja wiedze i kompetencje, co rowniez ulatwia realizowanie
programu wychowawczo — profilaktycznego.

Glownymi realizatorami dzialan profilaktycznych wedlug ankietowanych powinien by¢
pedagog 1 psycholog szkolny (70,2% ankietowanych) 53,7% ankietowanych uwaza, ze w
dziatania profilaktyczne powinni by¢ zaangazowani specjalisci z poradni psychologiczno —
pedagogicznej a 51,3% uczestnikow badania jest zdania, ze zadania te nalezy powierzy¢
zewnetrznym  specjalistom do spraw profilaktyki realizujagcym zlecenia z instytucji
pozarzadowych. Wedlug 48,6% badanych za profilaktyke powinni by¢é odpowiedzialni
przedstawiciele policji, strazy miejskiej i sadow a jedynie 27% respondentdw uwaza, ze
dziatania powinny by¢ realizowane przez nauczycieli.

Nauczyciele dostrzegaja potrzebg organizowania zaje¢ o rdéznorodnej tematyce: rozwdj
osobisty, rozw0j kompetencji interpersonalnych, zadaniowych, przemoc réwiesnicza.
Zdaniem ankietowanych nalezy modelowaé pozytywne zachowan, dawa¢ przyktad i zwracaé

uwage na pozytywne aspekty otaczajacej mtodziez rzeczywistosci.

3. Czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace w Zespole Szkét Gastronomiczno —

Hotelarskich

Na podstawie przeprowadzonej analizy oraz danych zebranych od specjalistow udato si¢

wyodrebni¢ nastgpujace czynniki ryzyka:

e INDYWIDUALNE:
- niska samoocena
- zaburzenia emocji i nastroju
- brak aspiracji do odnoszenia sukcesOw w wybranym przez siebie zawodzie
- brak aktywnos$ci pozaszkolnych
- naduzywanie Internetu oraz urzadzen elektronicznych
- brak zaangazowania w wartosciowe aktywnos$ci (wolontariat, sport)
- brak umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami
- niskie umiej¢tnosci samoregulacji
- trudnosci ze skupieniem

- problemy ze snem



e RODZINNE
- rozwdd, separacja, samotne rodzicielstwo
- niewiele wspolnych aktywnos$ci rodzinnych
- staby nadzor w zakresie zarzadzania finansami przez dziecko

- brak zainteresowania ze strony rodzicow

e CZYNNIKIRYZYKA ZWIAZANE ZE SZKOLA
- nauczyciele wigcej czasu poswigcaja uczniom osiggajacym dobre wyniki w nauce
- nauczyciele nie posiadaja odpowiednich narzedzi, by samodzielnie prowadzi¢ skuteczng
profilaktyke

- nauczyciele nie widzg wsparcia profilaktyki szkolnej ze strony wtadz o§wiatowych

e CZYNNIKIRYZYKA ZWIAZANE Z ROWIESNIKAMI
- przemoc rowiesnicza
- brak stanowczej reakcji na uzywanie substancji psychoaktywnych w $rodowisku
rowiesniczym
- uczniowie doswiadczaja wykluczenia
- cyberprzemoc
- zachowania agresywne

e SRODOWISKOWE CZYNNIKI RYZYKA
- uczniowie sg $wiadkami spozywania alkoholu i papierosow
- nasilenie przemocy w najblizszym otoczeniu

- latwy dostep do substancji psychoaktywnych

Ponadto, analiza dokumentacji pozwolita na wyodrebnienie nastepujacych czynnikéw

chroniacych:

e INDYWIDUALNE CZYNNIKI CHRONIACE
- posiadanie planow i celow zyciowych
- dobre relacje rowiesnicze,
- towarzysko$¢, kontaktowos¢

- poczucie bezpieczenstwa



- umiejetnos¢ odmawiania
- refleksyjnos¢

- wiedza na temat zachowan ryzykownych

e RODZINNE CZYNNIKI CHRONIACE
- dobra sytuacja materialna
- dobrostan psychiczny rodzicow
- aspiracje zawodowe rodzicow
- rodzice oceniajg relacje rodzinne jako dobre
- angazowanie dzieci w wazne sprawy domowe
- zainteresowanie rodzicow sposobami spedzania wolnego czasu przez dziecko
- adekwatna do wieku kontrola rodzicielska
- rodzice nie sg impulsywni
- rodzice sg konsekwentni
- rodzice ksztaltuja umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktéw rodzinnych
- brak przyzwolenia rodzicoOw na zachowania ryzykowne, przemocC
- brak przestgpczosci, naduzywania S$rodkéw psychoaktywnych przez ankietowanych

rodzicow

e CZYNNIKI CHRONIACE ZWIAZANE ZE SZKOLA
- pozytywny klimat w szkole
- uczniowie lubig szkote 1 klase
- obowiazki szkolne sg dla nich wazne
- wsparcie nauczycieli wychowawcow
- nauczyciele dostosowujg wymagania do stanu psychofizycznego uczniow
- nauczyciele wykazuja si¢ postawg tolerancji i akceptacji dla uczniowskich btedow
- osobiste poczucie bezpieczenstwa i dobrostanu pracownikow szkoty
- wysokie kompetencje w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsréd nauczycieli
- osobiste poczucie skuteczno$ci nauczycieli

- monitoring

e CZYNNIKI CHRONIACE ROWIESNICZE
- zyczliwe relacje

- przyjazn



- dezaprobata dla uzywania substancji psychoaktywnych

e SRODOWISKOWE CZYNNIKI CHRONIACE
- przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo
- rodzice i uczniowie nie dostrzegaja zagrozen w bezposrednim sgsiedztwie
- wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym

- wspotpraca ze stuzbami

Zarébwno uczniowie, rodzice jak 1 nauczyciele zwrocili uwage na potrzebe
organizowania warsztatow, pogadanek i zaje¢ dodatkowych, ktore beda wspieraly rozwoj
osobisty uczniow, rozwo6j ich kompetencji interpersonalnych i spotecznych, zadaniowych.
Profilaktyka, zdaniem ankietowanych, powinna uwzgledniaé tematy z zakresu relacji
rodzinnych, bezpieczenstwa korzystania z Internetu, seksualnosci, uzaleznien (w tym
behawioralnych) przemocy czy asertywno$ci. Rodzice podkreslali wage konsekwentnego
systemu kar i nagrod, wspierania uczniow w ich rozwoju oraz zaangazowania mtodziezy w
Zajecia pozalekcyjne — zarowno sportowe jak i te zwigzane z wolontariatem. Wazne dla
uczestnikow diagnozy jest rowniez to, by warsztaty ze specjalistami odbywatly si¢ w matych
grupach i byly prowadzone metodami warsztatowymi. Rodzice zwracajg szczegdlng uwage na
to, aby zajecia profilaktyczne bylty prowadzone przez osoby, ktore doswiadczyly probleméw
zwigzanych z uzaleznieniem. Oczekuja pomocy 1 wsparcia w budowaniu w dzieciach

poczucia wlasnej wartosci 1 asertywnosci, rozwijaniu pasji 1 zainteresowan.

4. Rekomendacje

a. organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych prowadzonych przez specjalistow terapii
uzaleznien, policjantéw, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, lekarzy i1 studentow
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz przedstawicieli fundacji oraz
organizacji pozarzadowych

b. zajecia z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym w ramach
godzin wychowawczych

C. wsparcie uczniow, ktorzy borykaja si¢ z obnizonym nastrojem, stanami
lekowymi oraz tych w farmakoterapii

d. stosowanie przez wszystkich nauczycieli pozytywnych wzmocnien wobec

ucznia, dostrzeganie jego osiagnie¢, podkreslanie mocnych stron,



kontynuacja dotychczasowej wspolpracy z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng nr 7

kontynuacja dotychczasowej wspotpracy z KPIII, Komenda Strazy Miejskiej
oraz Wydzialami Rodzinnymi i Nieletnich Sadu Rejonowego w Gdansku

. budowanie umiej¢tnosci reagowania na sygnaly $wiadczace o uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciét/kolegow,
eliminowanie negatywnych zjawisk spolecznych w szkole (np. przemoc i
agresja, kradzieze, uzywanie substancji psychoaktywnych w tym papierosow),
przekazanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie moga
pojawi¢ sie¢ w Srodowisku réwiesniczym 1 sposobow radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

wspieranie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow oraz
uwrazliwianie na przejawy niepokojacych zachowan u ucznidéw,

. uwrazliwienie rodzicOw ucznidéw na potrzeby mtodego cztowieka zwigzane z
przynaleznoscig do grupy i akceptacja ze strony rowiesnikow,

zachecanie ucznidw do systematycznej pracy, nagradzanie nie tylko za efekty
ale 1 za wlozony wysilek oraz efekty, pomaganie w wyznaczaniu kolejnych
celow i motywowanie do ich zdobywania,

. wzmacnianie motywacji uczniow do udzialu w zajgciach obowigzkowych 1
pozalekcyjnych oraz do punktualnosci,

. kontynuowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagan zgodnie
z potrzebami uczniow w dotychczasowej formie,

. wsparcie ucznidow z doswiadczeniem wojennym — zarowno uchodzcow jak i
obcokrajowcow zamieszkujacych w Polsce

. kontynuowanie dzialan z zakresu dbato$ci o bezpieczenstwo,

. Wzmacnianie asertywnosci,

wzmacnianie poczucia wlasne] warto$ci, umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw zyciowych, postawy prospotecznej poprzez angazowanie uczniow
w aktywno$ci dajace im szanse na osiggniecie sukcesu,

ksztattowanie postaw 1 norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu 1
uzywaniu narkotykow oraz dopalaczy,

realizowanie zaj¢¢ dodatkowych ramach projektow dla ucznidw chetnych

poszerza¢ swoja wiedze 1 kwalifikacje,



u. oferowanie na terenie szkoty alternatywnych mozliwosci spedzania czasu poza
lekcjami, m.in. poprzez kontynuowanie oferty zaje¢ dodatkowych i

wolontariatu

I1l.  Zalozenia programu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla prace wychowawczg i profilaktyczng
jako zgodne wspotdziatanie ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli. Jednocze$nie uznaje, ze
pierwotne i najwicksze prawa wychowawcze i1 zabiegi profilaktyczne do swoich dzieci maja

rodzice. Szkota wspomaga rodzicow w procesie wychowania i dziatan profilaktycznych.

*kkk

Proces wychowawczy 1 dziatania profilaktyczne stanowig integralng cato$¢ z nauczaniem i sa

zasadniczym zadaniem wszystkich pracownikow szkoty.

*kkk

Wychowanie i profilaktyka sg procesami $cisle powigzanymi:

Cel wychowania: wszechstronnie dojrzaly cztowiek

Cel profilaktyki: wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.

Zatem wychowanie peini role nadrzedng nadajaca sens dzialaniom profilaktycznym.
Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze 1 korekcyjne, dzialania profilaktyczne tworza

warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera si¢ na rozumieniu:

e wychowania jako procesu wspierania ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznego (emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej i duchowej,
wzmacnianego i uzupetianego przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i

mtodziezy

e profilaktyki jako odpowiednich dziatan, ktére maja zapobiega¢ pojawianiu si¢ lub
rozwojowi niekorzystnego, szkodliwego i1 niepozadanego zjawiska w Zespole Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku, ktore zagrazajg prawidlowemu rozwojowi i

zdrowemu zyciu.



IV. Cele i zadania programu

Uznajac, ze wychowanie stanowi istotny wymiar pracy kazdego nauczyciela, Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich cele i zadania wychowawcze bgda realizowane na wszystkich
zajeciach edukacyjnych, przez dziatania wychowawcze zaprojektowane w tematycznych
programach wychowawczych, w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych, imprez i uroczystosci
szkolnych oraz poprzez dziatania nauczycieli pehligcych obowiazki wychowawcow

poszczegblnych klas.

Celem glownym Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkot Gastronomiczno-
Hotelarskich w Gdansku jest wszechstronny rozwo6j mtodego cztowieka.
Cele szczegotowe:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia
o Rozwijanie u ucznidéw postawy dbatosci o higieng ciata i umystu
o Promowanie zasad zdrowego odzywiania
o Wdrazanie do aktywnego wypoczynku i rekreacji
o Dbanie o kulturg czasu wolnego
o Popularyzowanie zachowan proekologicznych oraz zachecanie do aktywnego
dziatania na rzecz ochrony §rodowiska
o Ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych
o Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
o Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy klasowej/szkolne;j
o Ksztaltowanie poprawnej komunikacji
o Wzmacnianie postaw prospotecznych
o Zapoznanie uczniéw z aspektami racjonalnego podejmowania decyzji
o Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
o Ksztaltowanie uczu€ i postaw patriotycznych uczniow
o Tworzenie 1 kultywowanie tradycji 1 zwyczajow szkoty
e Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz uzaleznieniom
o Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci palenia oraz konsekwencjach
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancjach
psychoaktywnych
o Przestrzeganie zakazu palenia papierosow/e-papieroséw oraz posiadania i

zazywania substancji odurzajacych czy psychoaktywnych



o Ochrona uczniéw przed negatywnym wpltywem mass-mediow
e Zapewnienie bezpieczenstwa, przyjaznego klimatu oraz przeciwdziatanie agresji i
przemocy w szkole
o Zapobieganie zagrozeniom zdrowia i zycia — wypadki, urazy
o Zwicgkszanie bezpieczenstwa uczniow w miejscach szczegdlnie zagrozonych
(korytarze szkolne, boisko, teren szkoly zewnetrzny)
o Organizowanie zycia klasy i szkoty
o Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie wilasne i pozyczone
o Przeciwdziatanie i redukowanie agresji (fizycznej, psychicznej 1 stownej) w
szkole, domu 1 srodowisku lokalnym
o Kontrola zachowan oraz frekwencji uczniéw
e \Wzmocnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicoOw i
nauczycieli
o Rozpoznawanie sytuacji srodowiskowej i indywidualnych potrzeb uczniéw
o Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
o Prowadzenie badan i dziatan diagnozujacych problemy uczniow
o Wspolpraca z rodzicami
o Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli

o Tworzenie biblioteczki profilaktycznej w szkole

V. Strategie i rodzaje podejmowanych dzialan/zadan
Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku prowadzi dziatalnos¢:

| | T

wychowawczg edukacyjna informacyjng profilaktyczng

1. Dzialalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

— | | T

fizycznej



ukierunkowanej na
zdobycie przez ucznia
wiedzy i umiejetnosci

pozwalajacych na
prowadzenie

zdrowego stylu zycia 1

podejmowania
zachowan
prozdrowotnych;

psychicznej

ukierunkowanej
na zbudowanie
rownowagi i
harmonii
psychicznej,
uksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
wzmacnianiu
zdrowia wlasnego
I innych ludzi,
ksztattowanie
srodowiska
sprzyjajacego
rozwojowi
zdrowia,
osiggnigcie
wlasciwego
stosunku do
Swiata, poczucia
sity, checi do
zycia 1 witalno$ci

spolecznej

ukierunkowanej
na ksztattowanie
postawy
otwartosci w
Zyciu
spolecznym,
opartej na
umiejetnosci
samodzielnej
analizy wzoréw i
norm
spotecznych oraz
¢wiczeniu
umiejetnosci
wypelniania rol
spotecznych;

aksjologicznej

ukierunkowanej na
zdobycie
konstruktywnego i
stabilnego systemu
wartosci, W tym
docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu

wzmacnianie wsrod ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a
takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw

lub opiekunéw



e rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dzialalno$¢
podmiotow, np.  opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien, wojewodzkimi 1
powiatowymi stacjami sanitarno - epidemiologicznymi itp.

e wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programoéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

2. Dzialalno$¢ edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu

promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet 1 lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach

e rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

e ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji

e ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu

e prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow 1 substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

3. Dzialalnos¢ informacyjna polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem Srodkéw 1  substancji

psychoaktywnych skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze

nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw 1 substancji

psychoaktywnych



udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw,
ich
psychoaktywnych

rodzicow lub opiekunow w przypadku wuzywania $rodkéw 1 substancji

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i

wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

4. Dzialalno$¢ profilaktyczna prowadzona jest na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia

ryzyka:

/

profilaktyki uniwersalnej,

wspieranie wszystkich
uczniéw W prawidlowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia

oraz podejmowanie dziatan,

ktorych celem jest ograniczanie

zachowan ryzykownych

niezaleznie od poziomu ryzyka

uzywania przez nich srodkow 1

substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych

profilaktyki selektywnej

wspieranie uczniow,
ktérzy ze wzgledu na swoja
sytuacje

rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne
Sq W wyiszym stopniu
narazeni na rogwdoj

zachowan ryzykownych;

T~

profilaktyki wskazujacej.

wspieranie uczniow, u
ktorych rozpoznano
wczesne objawy uzywania
srodkow i substancji
psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych,
ktore nie zostaly
zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby

wymagajgce leczenia



Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci:

e realizowanie ws$rod ucznidow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programo6w profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych

e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywne] pozytywne] formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegoOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji
zyciowej

e doskonalenic zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan
ryzykownych

e tworzenie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych dla uczniow
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego: niedostosowanych

spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

VI. Wizja i misja szkoly

Nadrzednym celem Zespolu Szkot Gastronomiczno — Hotelarskich w Gdansku jest prawo do
sukcesu kazdego ucznia na miar¢ wlasnych mozliwosci. Szkota jest przyjazna uczniowi
I nauczycielowi. Wszyscy czlonkowie spotecznosci szkolonej traktowani sg podmiotowo
1 respektowane sg ich prawa.

Ksztattujac postawy prospoleczne szkola przygotuje ucznia do Zycia w spoleczenstwie,
nauczy 1 utrwali jego kulturg osobista.

Dostosowana do standardow europejskich. Jest nowoczesnie administrowana i wyposazona
w pomoce naukowe, umozliwiajace prace z uczniem aktywnymi metodami, zapewniajac
wysoki poziom nauczania 1 wszechstronny rozwdj intelektualny zaréwno dla ucznia
o przecigtne] mozliwosci jak 1 bardzo zdolnego. Zapewnia mozliwos¢ zdobywania
praktycznych umiejetnosci w najlepszych hotelach oraz restauracjach trojmiasta co przeklada

si¢ na bardzo dobre przygotowanie do pracy w wyuczonym zawodzie.

Chcemy by¢ szkola:
e zapewniajaca dobrze zorganizowane zajecia dydaktyczne, prowadzone przez wysoko
wykwalifikowang kadre, doskonalacg si¢ 1 wzbogacajacg warsztat pracy;

e promujacg uniwersalne wartosci etyczne, tj. uczciwos$é, szacunek



e akceptacje drugiego cztowieka, odpowiedzialnos¢, zyczliwosé
1 wrazliwo$¢, wiez ze Srodowiskiem;

e zapewniajacg uczniowi wielokierunkowy i wszechstronny rozwaj
w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku;

e ksztattujaca ucznidéw asertywnych, kompetentnych, kreatywnych, przygotowanych
do dalszej nauki na studiach wyzszych jak réwniez do aktywnego poszukiwania pracy
W wyuczonym zawodzie na rynkach europejskich;

e wspierajacg rodzicow w procesie wychowawczym dziecka;

e chcemy by¢ szkota zapewniajaca bezpieczne warunki nauki, wychowania i1 opieki, dlatego

w tym celu budynek i teren szkoty znajduja si¢ pod nadzorem monitoringu.

VI1I. Model absolwenta

Rozwdj intelektualny

Absolwent posiada rzetelng wiedze zgodng z jego kierunkiem ksztalcenia, dostrzega
przydatnos¢ swojej edukacji w praktyce zycia codziennego, jak rowniez w swojej przysztosci
zawodowej. Posiada orientacje w zdobyczach nowych technologii, przede wszystkim
informacyjnych, potrafi je §wiadomie i selektywnie wykorzystywaé. Biegle postuguje si¢

dwoma wybranymi j¢zykami obcymi.

Rozwdj emocjonalny
Absolwent potrafi rozpozna¢, nazwa¢ i1 rozmawia¢ o swoich emocjach, jak réwniez
zapanowac¢ nad nimi, gdy sytuacja tego wymaga. Akceptuje siebie i innych, kieruje wlasnym

rozwojem.

Rozwdj moralny i duchowy

Absolwent potrafi dokonywaé wyborow, w ktorych kieruje si¢ przede wszystkim priorytetami
moralnymi 1 etycznymi, szanuje poglady, zdanie i wyznanie innych, potrafi w kulturalny
sposOb broni¢ wlasnego zdania; jest asertywny i1 kreatywny w dziataniu, otwarty, potrafi
umiejetnie komunikowac si¢ z otoczeniem i wspotpracowac z grupa, podejmowac decyzje

1 bra¢ za nie odpowiedzialno$¢, krytycznie ocenia¢ sytuacje i informacje. Absolwent jest

zdyscyplinowany i odpowiedzialny, dazy do samodzielnego poglebiania wiedzy.

Rozwaj spoleczny



Absolwent szanuje wspoOlne dobro, ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za zdrowie oraz
bezpieczenstwo wlasne i innych, zna histori¢ i walory Polski oraz swojego regionu, przejawia

postawy patriotyczne i proeuropejskie.

Rozwdj fizyczny
Absolwent jest sprawny fizycznie, potrafi zadba¢ o swoja kondycje fizyczna, a tym samym

0 swoje zdrowie. Jest swiadomy zagrozen ptynacych z uzaleznien.

Rozwdj zawodowy

Absolwent posiada wiedze i umiejetnosci zawodowe niezbedne do podjecia pracy

w gastronomii, hotelarstwie 1 turystyce, ma $wiadomos$¢ koniecznos$ci nieustannego
doskonalenia i doksztatcania w celu dostosowania si¢ do wymogow rynku pracy, identyfikuje
si¢ z pozytywnymi wartosciami i zasadami moralnymi, takimi jak uczciwos$¢, pracowitosc,
rzetelno$¢, uprzejmos¢ i otwartos¢ w relacjach miedzyludzkich, co korzystnie wplywa na jego

kariere zawodowa.

VIIL. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly:
o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

¢ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowiazku szkolnego,



nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspolpracge pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajaca role pedagoga specjalnego w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i
jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznioéw,

inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego
skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze soba, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajacej, sprawozdan), w
miare mozliwosci redukuje ich ilo§¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ wuczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykle
rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne,
wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo zlej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli 1 wychowawcoéw z
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog 1 inni specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicow,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,



inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to,
ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemegczenia lub
przechodza inny kryzys psychiczny (Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
»Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajagcych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania ( Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i
uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniéw, W tym uzaleznien od technologii cyfrowych,



przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia, a takze depresjg 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

udzielajag uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian
zwigzanych z epidemig COVID-19,

wspierajg uczniow — cudzoziemcdéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
wczesniejszym ksztalceniem za granicg oraz rdéznicami kulturowymi, w tym
uczniéw z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢
znalezli,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozw0j 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniow ukrainskich,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,



oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuaciji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajagcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i1 innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny, m.in.:



e wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidbw w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéw
dostepnosci  architektonicznej, cyfrowej oraz  informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczeg6lnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z
uczniami,

e wspolpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:
e diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegllnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcOw, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,



e rozwija wspOtprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicodw, sluzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdw, ktoérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢
udzielanego wsparcia.

Rodzice:
e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

e uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
e dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,



prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,
reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowaé dziatania z zakresu wolontariatu.

Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna

udzielanie dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno- pedagogicznej,
pomaga W wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,

udziela dzieciom i ich rodzicom (opiekunom) oraz nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i
mtodziezy,

swoje zadania Poradnia realizuje poprzez: ¢ diagnozowanie, ¢ opiniowanie, ®
dziatalnos$¢ terapeutyczng, ¢ prowadzenie grup wsparcia, ¢ prowadzenie mediacji, ®
podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych, ¢ dziatalno$¢ profilaktyczna,
* poradnictwo 1 konsultacje, * dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa.



VII1I. Planowane zadania wychowawczo — profilaktyczne

1. Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia

przedmiotu

Zada_nla q_o Sposoby realizacji Klasy sl rozwoju Termin Odpowiedzialni
rea“Z&CjI ucznia
1. Rozwijanie u = Przeprowadzenie za pomocg metod 1,2,3,4 Fizyczna, wg. tematyki Wychowawcy
uczniéw potrzeby aktywizujacych tematow propagujacych psychiczna godzin
dbania o higieng zdrowy styl zycia na lekcjach wychowawczy
ciata i umysthu wychowawczych ch
= Realizacja programu ,,Profilaktyka raka 1 Fizyczna, catorocznie Koordynator
piersi” oraz programu zapobiegajacego psychiczna w zaleznosci programu
zakazeniom wirusem HPV od
dyspozycyjnos
= Zapewnienie opieki medycznej 1,2,3,4 ci Pielegniarka
Fizyczna prowadzacych
= Warsztaty profilaktyczne HIV/AIDS calorocznie Pedagog
3
= Zwracanie uwagi na higiene¢, wzroku, Fizyczna,
stuchu, zebow poprzez pogadanki, psychiczna, w zaleznosci Wszyscy
instruktaz, filmy, plakaty 1,234 spoteczna od nauczyciele,
dyspozycyjnos pielggniarka
= Zapewnienie wlasciwego oswietlenia Fizyczna ci
sztucznego 1 naturalnego w szkole. Stata prowadzacych
dbatos¢ o czystos¢ punktéw Swietlnych 1,2,34 catorocznie Pracownicy
obstugi
= Realizacja programu ,,Znami¢” — rak Fizyczna
skory
3,4 catorocznie
Koordynator
Fizyczna, programu
psychiczna
wg. tematyki




biologii

2. Promowanie zasad

* Organizacja konkursow

zdrowego gastronomicznych, konkursow wiedzy o 2,3,4 Psychiczna, wg. planu Nauczyciele
odzywiania zywieniu Kl. gastro. spoteczna pracy szkoty przedmiotow
gastronomicznych
= Zapewnienie uczniom udzialu w
przygotowaniu imprez okolicznosciowych
1,2,3,4 Fizyczna, wg tematyKi

= Przeprowadzenie lekcji psychiczna, godzin Wychowawcy

wychowawczych na temat wlasciwego wychowawczy klas

odzywania si¢ oraz nastepstw, jakie niesie ch

ze sobg odchudzanie badz nadmierne

jedzenie 1

Fizyczna, w zaleznoSci Psycholog

= Warsztaty ze studentami medycyny psychiczna od

IFMSA-Poland w ramach projektu dyspozycyjnos

,Zaburzenia odzywiania” ci

prowadzacych

3. Wdrazanie do = Przestrzeganie odpowiedniej proporcji: 1,2,3,4 Fizyczna, wg planu pracy Wszyscy
aktywnego nauka-czas wolny, poprzez organizacje¢ psychiczna, szkoty nauczyciele i
wypoczynku i czynnego wypoczynku: rozgrywek spoteczna pracownicy
rekreacji sportowych, wycieczek, rajdow, biwakow, obstugi

Dnia Sportu, grillowanie na terenie szkoty

= Systematyczny udziat w zajeciach 1,2,3,4 catorocznie

wychowania fizycznego Fizyczna

Nauczyciele w-f
= Praktyki zagraniczne 2,3 w zaleznosci
Psychiczna, od sytuacji
spoteczna epidemiologicz | Koordynatorzy
nej projektu




4. Dbanie o kulture | = Zajecia w kotach zainteresowan i 1,2,3,4 Fizyczna, wg planu kot Wychowawcy,
czasu wolnego kotach sportowych. Udzial w konkursach psychiczna, zainteresowan | opiekunowie kot i
recytatorskich, ortograficznych, spoteczna konkursow
polonistycznych, teatralnych
1234 catorocznie Nauczyciel
= Zapewnienie uczniom dostepu do Psychiczna bibliotekarz
biblioteki i czytelni z aneksem
internetowym 1,234 w zaleznoS$ci Wychowawcy,
Psychiczna, od sytuacji WSZYsCy
= Edukacja kulturalna poprzez fizyczna, epidemiologicz nauczyciele
organizacje wyjs¢ do muzeow, kina, teatru, duchowa nej
opery
1,2,3,4 Nauczyciel
catorocznie przedmiotu
Psychiczna,
= Lekcje etyki duchowa
w zaleznosci
5. Popularyzowanie | = wlaczanie si¢ do dziatalnosci | 1,2,3,4 Psychiczna, od sytuacji Nauczyciele
zachowan proekologicznych, np. Akcja Sprzatanie duchowa epidemiologicz przedmiotu
proekologicznych | Swiata, nej
oraz zachecanie do 1,234 Wychowawcy,
aktywnego = Podejmowanie tematyki proekologicznej Psychiczna, wg. programu nauczyciele
dzialania na rzecz | na lekcjach przedmiotowych [ duchowa nauczania i przedmiotu
ochrony wychowawczych 1,2,3,4 tematyki godz. Wszyscy
srodowiska wychowawczy nauczyciele,
= Segregowanie $mieci na lekcjach Psychiczna, ch pracownicy
gastronomicznych oraz korytarzach duchowa catorocznie obstugi
szkolnych
2. Cel: Ksztaltowanie umieje¢tnosci psychospolecznych
Zada_nla qo Sposoby realizacji Klasy SifETE! rozwoju Termin Odpowiedzialni
realizacji ucznia
1. Rozwijanie = Pogadanki, dyskusje, warsztaty nt. 1,2,34 Fizyczna, wg tematyki Wychowawcy,
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych na psychiczna, godzin WSZyscy
radzenia sobie w godzinach do dyspozycji wychowawcy spoteczna wychowawczy nauczyciele,




sytuacjach trudnych ch pedagog,
» Indywidualne rozmowy wspierajace z 1,234 psycholog
pedagogiem i psychologiem szkolnym: Psychiczna, catorocznie
a) zajgcia terapeutyczne np. ¢wiczenia spoteczna Pedagog,
umiejetnosci empatii, rozpoznawanie psycholog
zachowan asertywnych, agresywnych
b) kierowanie uczniéw do poradni
specjalistycznych
=, Stres pod kontrolg” konsultacje 4
indywidualne dla maturzystow Fizyczna, w zaleznoSci
psychiczna, od
spoteczna dyspozycyjno$ Psycholog,
ci Pedagog
prowadzacych
2. Wzmacnianie = Organizowanie pomocy kolezenskiej — 1,234 Psychiczna, W miare Wychowawcy i
poczucia kota samopomocy uczniowskiej w klasach spoteczna potrzeb uczniowie
przynaleznosci do np. wspolne odrabianie lekcji
grupy klasowej/
szkolnej = Wyjazdy, wycieczki, biwaki, ogniska, 1,2,3,4 Fizyczna, Wychowawcy
imprezy szkolne i pozaszkolne psychiczna, calorocznie klas
spoteczna
= Praktyki zagraniczne 12,34
Psychiczna, wg termindow Koordynator
spoteczna projektu projektu
» Prowadzenie  kot, dzigki  ktorym
uczniowie nawiazuja kontakty przez 1,2,34 Fizyczna, catorocznie
wspolne zainteresowania, hobby psychiczna, Wszyscy
spoteczna, nauczyciele,
duchowa pedagog,
psycholog
3. Ksztaltowanie = Uczenie uczniéw sposobow 1,2,3,4 Psychiczna, na biezgco Wszyscy




poprawnej komunikowania swoich potrzeb oraz spoteczna nauczyciele
komunikacji porozumiewania si¢ z otoczeniem pedagog,
psycholog
= Przeprowadzenie na godzinie 1,2,3,4 Psychiczna, wg programow
wychowaweczej 1 lekcjach przedmiotow spoleczna nauczania
zawodowych zaj¢¢ n/t komunikacji Wychowawcy,
interpersonalnej, asertywnosci oraz technik nauczyciele
rozwigzywania konfliktow przedmiotow
1,2,3,4 Psychiczna, na biezgco zawodowych
= Wspieranie rodzicow w trudno$ciach spoteczna
wzajemnej komunikacji: rodzic — dziecko Wszyscy
nauczyciele
pedagog,
psycholog
4. Wzmacnianie = Szerzenie akcji charytatywnych Psychiczna, . Wszyscy
postaw . . 1,234 catorocznie nauczyciele
* Prowadzenie Kota Wolontariatu spoteczna, .
prospotecznych q Opiekun kota
uchowa
5. Zapoznanie
uczniow z aspektami | = Dostarczenie wiedzy dot. praw w zaleznoS$ci Koordynator
racjonalnego pracowniczych, form zatrudnienia, 2,3 Psychiczna, od projektu
podejmowania bezpieczenstwa przestrzegania prawa spoteczna dyspozycyjno$
decyzji pracy dzigki w wspotpracy z OHP w Ci
Gdansku prowadzacych
= Ksztaltowanie postawy Fizyczna, Nauczyciele
przedsigbiorczosci i aktywnosci psychiczna, przedmiotow
gospodarczej na rynku pracy poprzez 1,2,3,4 Spoleczna wg programoéw | ekonomicznych
przedmioty: podstawy przedsigbiorczosci, nauczania

dziatalno$¢ gospodarcza, marketing ustug
hotelarskich




3. Cel: Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

Zada_nla q_o Sposoby realizacji Klasy sl rozwoju Termin Odpowiedzialni
realizacji ucznia
1. Ksztattowanie * Poznanie historii, a takze tradycji, 1,234 Psychiczna, catorocznie Wszyscy
uczuc¢ i postaw dorobku kultury 1 sztuki wtasnego narodu spoteczna, nauczyciele
patriotycznych oraz regionu poprzez wycieczki, lekcje duchowa
uczniow przedmiotowe i wychowawcze, konkursy
= Poznanie symboli narodowych oraz 1,2,34 catorocznie
sylwetek 1 postaw wielkich Polakow Psychiczna, Wszyscy
poprzez  apele, obchody $wigt i spoteczna, nauczyciele
uroczystosci z udziatem sztandaru szkoty, duchowa
lekcje przedmiotowe i wychowawcze,
udziat w konkursach, wyjsciach do
muzedw, izb pamigci, wystawach itp. Samorzad w zaleznosci
Uczniows od sytuacji
= Udzial w Paradzie Niepodleglosci 11 ki Psychiczna, epidemiologicz Opiekun SU
listopada spoteczna, nej
duchowa
2. Tworzenie i « Slubowanie klas pierwszych i 1,4 Psychiczna, wrzesien — Kl. Opiekun SU
kultywowanie maturalnych spoteczna, 1 Dyrekcja szkoty,
tradycji i zwyczajow 1,2,3,4 duchowa kwiecien — K. wychowawcy,
szkoty = Organizacja apeli oraz cyklicznych Psychiczna, 4 Opiekun SU
uroczystosci szkolnych i klasowych spoteczna, catorocznie
duchowa
4. Cel: Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz uzaleznieniom
Zadania Metody pracy Klasa Sferjczcr)]zi\;vow Termin Odpowiedzialni
1. Dostarczanie = Organizacja warsztatow 2 Fizyczna, w zaleznosci Psycholog,




wiedzy uczniom o profilaktycznych ,,Straznik Trzezwos$ci” psychiczna, od pedagog
szkodliwosci oraz prowadzone przez Straz Miejska spoteczna, dyspozycyjnos
konsekwencjach = Organizacja warsztatow 1 duchowa ci
palenia papierosow, | profilaktycznych ,,Narkotyki — fakty czy prowadzacych Psycholog,
zazywania srodkéw | mity” prowadzone przez terapeutki Monar Fizyczna, w zaleznosci pedagog
odurzajacych i psychiczna, od
substancji = Organizowanie warsztatow spoteczna, dyspozycyjno$
psychoaktywnych profilaktycznych ,,Odpowiedzialnos¢ 1 duchowa ci
przez uczniow nieletnich za czyny karalne” prowadzone prowadzacych
przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej i Psycholog,
Policji w zalezno$ci | pedagog, dyr. ds.
Fizyczna, od wych.
1234 psychiczna, dyspozycyjno$
= Zajecia na temat uzaleznien spoteczna, ci
behawioralnych w tym bezpiecznego duchowa prowadzacych
korzystania z Internetu na lekcjach 1,2,3,4 Wychowawcy,
godziny wychowawczej WSZYscy
wg tematyKi nauczyciele
= Udostepnienie rodzicom i uczniom Fizyczna, godzin
informacji n/t instytucji pomocowych 1,2,34 psychiczna, wychowawczy | Wychowawcy,
zajmujacych si¢ problemem uzaleznien spoteczna, ch pedagog,
duchowa psycholog
= Udostepnienie materiatow catorocznie
propagujacych wiedzg o skutkach natogoéw Fizyczna,
(broszurki, ulotki, plakaty) psychiczna, Psycholog,
spoteczna, pedagog
duchowa
catorocznie
Fizyczna,
psychiczna,
spoleczna,
duchowa
2. Przestrzeganie
zakazu uzywania = Dyzury nauczycieli na przerwach 1,234 Fizycznie, catorocznie Wszyscy




srodkow psychicznie nauczyciele i
odurzajacych czy = Stosowanie procedury 1,2,34 Fizyczna, pracownicy
psychoaktywnych na | dyscyplinujgcych wobec ucznia nie psychiczna, obstugi
terenie szkotly przestrzegajacego statutu szkoty spoteczna,
duchowa
Nauczyciele
3. Ochrona przed = Prowadzenie zaje¢ z milodziezg o roli | 1,2,3,4 Fizyczna, wg programow J. polskiego,
negatywnym mediow w ksztaltowaniu negatywnych psychiczna, nauczania wychowawcy,
wpltywem mass- wzorcoOw zachowan (j. polski, przedmioty spoleczna, nauczyciele
mediow zawodowe, godziny wychowawcze) duchowa przedmiotow
zawodowych
= Przeprowadzenie zaje¢ dot. 1,2,3,4 wg tematyKi Wychowawcy,
cyberprzemocy na lekcjach godzin psycholog,
wychowawczych Psychiczna, wychowawczy pedagog
1,234 spoteczna ch
= Przekazanie informacji n/t zasad dost¢pu catorocznie Administrator
ucznidow do Internetu zgodnych z Polityka Psychiczna, siecl,
ochrony ucznia przed krzywdzeniem i spoteczna WSzyscy
zapewnienia bezpieczenstwa nauczyciele

5. Cel: Zapewnienie bezpieczenstwa, przyjaznego klimatu oraz przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole

Sfera rozwoju

Zadania Metody pracy Klasa ucznia Termin Odpowiedzialni
1. Zapobieganie = Przeprowadzanie szkolen w zakresie bhp 1,2,3,4 Fizyczna, wg planow Nauczyciele
zagrozeniom na zajeciach lekcyjnych, tj. fizyka, chemia, spoteczna nauczania przedmiotow
zdrowia i zycia — EDB, biologia, pracownia komputerowa,
wypadki, urazy przedmioty = zawodowe.  Opracowanie Zaktady pracy
regulaminOw pracowni. 1,2,3 W pierwszym Kierownik
Fizyczna, dniu praktyk szkolenia




= Szkolenie w zakresie BHP uczniéw na spoleczna praktycznego
zajgciach praktycznych
2. Zwigkszanie = Stala obserwacja zachowania uczniow 1,234 Fizyczna, calorocznie Koordynator ds.
bezpieczenstwa w klasie, szkole, otoczeniu szkoty i w psychiczna, bezpieczenstwa,
uczniow w miejscach pozaszkolnych (np. na spoteczna WSZYyscy
miejscach wycieczce, w kinie, w teatrze) nauczyciele i
szczegoblnie pracownicy
zagrozonych = Zapoznanie uczniow z zasadami 1,2,3,4 catorocznie obstugi
(korytarze szkolne, bezpiecznego funkcjonowania w szkole i Fizyczna,
boisko, teren szkolty | poza nig w ramach godzin z wychowawca, psychiczna, Koordynator ds.
zewnetrzny) edukacji dla bezpieczenstwa spoleczna bezpieczenstwa
= Dyzury nauczycieli 1 uczniéw podczas 1,2,3,4 wg planu
przerw dyzuréw
1,2,3,4 Fizyczna, catorocznie Wszyscy
= Monitorowanie stanu bezpieczenstwa psychiczna, nauczyciele
ucznidw w szkole poprzez kontrolg osob spoteczna
wchodzacych do szkoty oraz calodobowy Fizyczna Pracownicy
monitoring- kamery obstugi, wszyscy
nauczyciele
3. Organizowanie = Wybor samorzadu klasowego i 1,2,3,4 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy,
zycia klasy i szkoty | szkolnego spoteczna Opiekun SU
1,2,3,4 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy
= Zapoznanie z programem spoteczna
wychowawczo-profilaktycznym, statutem
szkoly oraz wewnatrzszkolnym systemem
oceniania 1,2,3,4 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy,
spoteczna dyr. ds.

= Harmonogram spotkan z rodzicami

wychowawczych




4.Wzmacnianie = Rozmowy wychowawcze na godzinach 1,2,3,4 Fizyczna, catorocznie Wychowawcy
poczucia wychowawczych (przestrzeganie uczniow psychiczna,
odpowiedzialnosci przed kradziezami) spoleczna
za mienie wlasne i
pozyczone = Zajecia z funkcjonariuszami Strazy 1 w zaleznosci Pedagog,
Miejskiej ,,Nie szkodzic¢, czyli Fizyczna, od psycholog
odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny psychiczna, dyspozycyjnos
karalne” spoteczna ci
1,2,3,4 prowadzacych
= Systematyczne zwracanie uwagi Wszyscy
uczniom, zeby nie zabierali wigkszej sumy Psychiczna calorocznie nauczyciele
pieniedzy, telefonow komoérkowych i
innych warto$ciowych rzeczy
Koordynator ds.
5. Przeciwdziataniei | = Mediacje w relacjach uczen-nauczyciel, 1,234 Psychiczna, calorocznie bezpieczenstwa,
redukowanie agresji | uczen-rodzic, uczen-uczen spoteczna pedagog,
(fizycznej, stownej psycholog,
psychicznej) w = Przeprowadzenie zaj¢¢ na godzinach 1,2,3,4 Fizyczna, wg tematyki wychowawcy
szkole, domu i wychowawczych nt.. przemocy psychiczna, godzin Wychowawcy,
srodowisku rowiesniczej, przemocy w rodzinie spoteczna wychowawczy psycholog,
lokalnym ch pedagog
= Rozmowy z uczniami zachowujacymi 1,2,3,4
si¢ agresywnie oraz z ich rodzicami n/t Fizyczna, catorocznie
konfliktéw w rodzinie psychiczna, Psycholog,
spoteczna pedagog, Zespot
» Ksztaltowanie $wiadomosci prawnej 1 Wychowawczy
uczniéw poprzez spotkania z policjantami i w zalezno$ci
Strazg Miejskg w ramach programu: ,,Nie Fizyczna, od Pedagog,
szkodzi¢, czyli odpowiedzialnos¢ psychiczna, dyspozycyjnos psycholog
nieletnich za czyny karalne” spoteczna ci
1,2,3,4 prowadzacych
= Zastosowanie procedur wynikajacych z
Polityki ~ Ochrony  ucznidéw  przed
krzywdzeniem i zapewnienia Fizyczna, Wszyscy




bezpieczenstwa w ZSGH w Gdansku psychiczna, catorocznie pracownicy
spoteczna szkoty
koordynator
Wychowawcy,
6. Kontrola = Prowadzenie klasowych uwag w e- Zespot
zachowan oraz dzienniku 1,2,3,4 Fizyczna, calorocznie Wychowawczy,
frekwencji uczniow | = Comiesieczna analiza frekwencji psychiczna, Komisja
ucznidow wszystkich klas spoteczna Dyscyplinujaca
= Stosowanie procedur dyscyplinujacych
uczniow
6. Cel: Zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow, rodzicow i nauczycieli
Zadania Metody pracy Klasa Sferjcgzzi\;vow Termin Odpowiedzialni
1. Rozpoznawanie = Przeprowadzenie ankiety dla rodzicow 1 Fizyczna, wrzesien, Psycholog,
sytuacji ucznidow rozpoczynajacych szkole celem psychiczna, pazdziernik pedagog,
srodowiskowej i uzyskania informacji n/t sytuacji rodzinnej spoteczna wychowawcy klas
indywidualnych 1 osobistej uczniow pod katem problemow 1, wicedyrektor
potrzeb uczniow dydaktycznych, opiekunczych i ds.
zdrowotnych wychowawczych
1,2,3,4 catorocznie
= Konsultacje wychowawcow z Psychiczna,
psychologiem/ pedagogiem nt. sytuacji spoteczna Wychowawcy,
rodzinnej i1 osobistej uczniow pod katem psycholog,
problemow dydaktycznych, opiekunczych pedagog
i zdrowotnych 1,2,3,4 wrzesien
Psychiczna,
= Analiza dokumentow ucznidéw w celu spoteczna
wylonienia  os6b  z  potencjalnymi Wychowawcy,
problemami 1,2,3,4 catorocznie psycholog,
Psychiczna, pedagog
spoteczna
= Rozmowy indywidualne z uczniami i 1,2,3,4 wrzesien




rodzicami okre$lajagce ewentualne formy Psychiczna, Wychowawcy,
pomocy spoteczna psycholog,
pedagog
= Sporzadzenie bazy danych uczniéw 0
specjalnych potrzebach edukacyjnych pod Wychowawcy,
katem okreslonych potrzeb psycholog,
pedagog
2. Zapobieganie = Konsultacje dotyczace metod 1 Fizyczna, wrzesien wychowawcy klas
niepowodzeniom skutecznego uczenia si¢ psychiczna, I
szkolnym uczniéw spoteczna
= Ksztaltowanie umiejetnos$ci planowania 1,234 catorocznie
I organizowania czasu — uktadanie planow Psychiczna psycholog,
pracy pedagog
12,34 calorocznie
= Organizowanie w obrebie klasy pomocy Psychiczna,
kolezenskiej, wspomaganie ucznia spoteczna wszyscy
majacego trudno$ci w nauce przez nauczyciele
nauczyciela, chwalenie jego postepow,
zajgcia wyrbwnawcze 1,2,3,4 catorocznie
Fizyczna,
= Zache¢canie i motywowanie uczniow do psychiczna,
udzialu w  kotkach  zainteresowan, spoleczna, Wszyscy
zawodach, konkurach, olimpiadach 1,2,3,4 duchowa catorocznie nauczyciele
= Indywidualizacja procesu nauczania
Psychiczna
WSZyscy
nauczyciele
3. Prowadzenie = Obserwacja uczniow pod katem 1,234 Fizyczna, listopad psycholog,
badan i dziatan zachowan ryzykownych (grupa psychiczna, pedagog
diagnozujacych badawcza) spoteczna




problemy uczniow 1,2,3,4 catorocznie
= Diagnoza  indywidualnych  potrzeb Psychiczna, psycholog,
ucznidéw, analiza przyczyn niepowodzen spoleczna pedagog
szkolnych poprzez obserwacje zachowania
uczniow, wywiady psychologiczne 1
srodowiskowe z uczniem 1 rodzicem
ucznia
4.Wspotpraca z = Zapoznanie rodzicow z pedagogiem i 1 Psychiczna, wrzesien — Pedagog,
rodzicami psychologiem szkolnym spoteczna termin psycholog
pierwszej
= Udziat w tworzeniu wybranych 12,34 Psychiczna, wywiadowki
dokumentow szkoty spoteczna catorocznie Dyrekcja szkoty
= Udostepnienie programu wychowawczo 1,2,3,4 Psychiczna,
— profilaktycznego na stronie internetowej spoteczna catorocznie Wychowawcy
szkoly w zaktadce rodzice Nauczyciele
psycholog,
= Pedagogizacja rodzicow poprzez 1,2,3,4 Psychiczna, wg pedagog
spotkania na wywiadowkach z spoteczna harmonogramu
wychowawcami, rozmowy z wywiadowek, Wychowawcy,
psychologiem/pedagogiem ulotki godzin pracy pedagog,
informacyjne z wykazem miejsc pomocy, psychologa/ psycholog
tablica informacyjna dla rodzicow, pedagoga
informacje na stronie internetoweyj, szkolnego
komunikacja droga elektroniczng 1,2,3,4 Psychiczna,
spoleczna catorocznie
= Informowanie rodzicoéw o propozycjach
dziatan dla ucznidow objetych pomoca Wychowawcy,
1,2,34 Psychiczna, wg pedagog,
spoteczna harmonogramu psycholog
= Rozmowy z rodzicami n/t przyczyn wywiadowek,
niepowodzen szkolnych w ramach zebran godzin pracy
klasowych oraz indywidualnych spotkan z psychologa/ Wychowawcy,
rodzicami Psychiczna, pedagoga pedagog,




1,2,3,4 spoteczna psycholog
wg. planu
=  Wspotorganizowanie imprez szkolnych pracy szkoty
Dyrekcja Szkoly
5. Doskonalenie = Szkolenia dla nauczycieli 1,2,3,4 Psychiczna, Rady Dyrekcja szkoty
umiejetnosci spoteczna Pedagogiczne
wychowawczych szkoleniowe
nauczycieli = Realizacja planu doskonalenia 1,2,3,4 Psychiczna, wg. termindw Wszyscy
zawodowego nauczycieli spoteczna szkolen nauczyciele
= Konsultacje z 1,234 Psychiczna, calorocznie
pedagogiem/psychologiem szkolnym spoteczna Wszyscy
nauczyciele
6. Tworzenie = Gromadzenie i udostepnianie 1,234 Fizyczna, calorocznie Nauczyciele,
biblioteczki materiatow, artykutow, ksigzek w psychiczna, Bibliotekarze
wychowawczo- bibliotece szkolnej spoteczna,
profilaktycznej w 1,2,3,4 duchowa calorocznie | Pedagog,
szkole = Biblioteczka pedagoga i psychologa psycholog
szkolnego Fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,

duchowa




IX.  Programy wychowawczo — profilaktyczne klas szkolnych

Klasa pierwsza
Klasa pierwsza

Programy L
Lp. : Wartosci Sposoby realizacji
profilaktyczne
1. Nieletni a prawo odpowiedzialnos¢, Warsztaty przeprowadzone

znajomos$¢ prawa

przez funkcjonariusza policji

2. Wazne wybory -

rozwaga, dbanie o zdrowie i

Warsztaty profilaktyczne

marihuana zycie wlasne i innych, prowadzone przez psychologa
bezpieczenstwo i pedagoga szkolnego
3. ,Odpowiedzialnos¢ odpowiedzialnos¢, Warsztaty profilaktyczne

nieletnich za czyny

znajomos¢ prawa

prowadzone przez

karalne” funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej i Policji
4. | ,Zaburzenia odzywiania” | Promowanie zasad zdrowego | Warsztaty (stacjonarnie lub

odzywiania

on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

5. AntiTobacco

rozwaga, dbanie o zdrowie i
zycie wlasne 1 innych,

bezpieczenstwo

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

Klasa pierwsza

1. ,,Regulamin i ja”- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwg postawe 1

realizacj¢ obowigzkow szkolnych. Zapoznanie si¢ ze szkolnymi regulaminami 1

postanowieniami statutu szkoly, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Polityka ochrony

ucznidow w ZSGH w Gdansku.

2. Mowimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiang informacji. Wzajemne relacje-

ustalenie regut grupowych w zespole klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

N o v &~ W

Chron swoje Ja, czyli jak nie straci¢ tozsamos$ci w sieci.

Chat GPT — co to jest i jak wptywa na edukacje?

O efektywnych technikach uczenia. To prostsze niz myslisz.

Krytyczny odbidr informacji. Zjawisko dezinformacji w sieci. Walka z fake newsami.

Smartfony, czaty, media spoteczno$ciowe — jak wptywaja na nasze relacje z innymi?




10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.

Czy nadwaga to stan, ktorego czasami trzeba si¢ wstydzi¢?

Okreslenie niezbednych predyspozycji potrzebnych do wykonywania danego zawodu.
Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktéw
miedzy ludzmi.

Silny ma racj¢? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.
Niewtasciwe zachowania w grupie i1 Sposoby zapobiegania im.

Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiej¢tno$¢ odczytywania sygnatéw z
otoczenia.

Spoteczny wymiar nikotynizmu w Polsce 1 polski styl picia alkoholu.

Jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci (Lubi¢ siebie, lubig ciebie czyli o akceptacji
1 poczuciu wlasnej wartosci).

Narkotyki 1 dopalacze to $mier¢.

Zyje bez ryzyka HIV/AIDS.

Analiza ocen i frekwencji za I poirocze.

Bezpieczne ferie.

Niewlasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.

Rola rodziny w procesie wychowania mtodego cztowieka.

Przemoc w rodzinie i jej konsekwencje.

Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito$¢ — czy znasz réznice.

Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym czlowieka.

Bezinteresowna pomoc- rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w
pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym.

Wspotczesny §wiat. Rola agresji w rozwigzywaniu migdzynarodowych sporow.
Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Jak zy¢ w zgodzie z natura?

Patriotyzm w czasach pokoju.

Obnizenia nastroju - jak rozpozna¢ depresje? Gdzie szukaé pomocy?

Analiza ocen i frekwencji za II pétrocze.

Bezpieczne wakacje.

Klasa druga

Lp.

Programy ...
: Wartosci Sposoby realizacji
profilaktyczne




1. ,.Straznik Trzezwosci”

rozwaga, dbanie o zdrowie
wilasne i innych, ograniczone

zaufanie do innych

Warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez Straz

Miejska

2. »Meskie sprawy”
»Pierwsza wizyta u

ginekologa”

rozwaga, dbanie o zdrowie

wlasne i innych,

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

3. ,Psychiatria tez dla ludzi”

dbanie o zdrowie psychiczne

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

4. | ,Narkotyki — fakty i

mity”

rozwaga, dbanie o zdrowie i
zycie wiasne 1 innych,

bezpieczenstwo

Warsztaty prowadzone przez

terapeutow z osrodka

MONAR

5. | Wazne wybory - alkohol

rozwaga, dbanie o zdrowie i
zycie wiasne 1 innych,

bezpieczenstwo

Warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez psychologa

i pedagoga szkolnego

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

Klasa druga

1. ,,Regulamin i ja”- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwa postawe 1

realizacj¢ obowigzkow szkolnych. Zapoznanie si¢ ze szkolnymi regulaminami 1

postanowieniami statutu szkoly, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Polityka ochrony

uczniow w ZSGH w Gdansku.

2. Mowimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiane informacji. Wzajemne relacje-

ustalenie regut grupowych w zespole klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

. Techniki zwigkszajace skuteczno$¢ uczenia sig.

Chat GPT — czy jest grozny?

. Wplyw reklam 1 §rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

. Jak wyrazi¢ swoja dezaprobate, aby nie popsu¢ relacji w grupie?

. Jak prawidlowo wybra¢ zawod? Zainteresowania, kariera czy pienigdze?

3
4
5
6. Cyberprzemoc- uczen wykluczony przez hejt w mediach spoteczno$ciowych.
7
8
9

Aktywnos$¢ fizyczna a uroda 1 sprawnosc.

10. Zdrowe nawyki zywieniowe w mojej rodzinie.

11. Otylos¢ epidemig XXI wieku.




12. Co z tym odchudzaniem?

13. Zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania higieny.

14. Dlaczego warto by¢ wolnym od papierosa?

15. Alkohol kradnie wolnos¢.

16. Niebezpieczne natogi — narkotyki i dopalacze.

17. Zachowania ryzykowne a mozliwo$¢ zakazenia si¢ wirusem HIV i chorobami
wenerycznymi.

18. Mitos¢, seks — odpowiedzialno$¢ za siebie i partnera.

19. Ksztattowanie bezpiecznego stylu zycia w szkole.

20. Analiza ocen i frekwencji za I pétrocze. Bezpieczne ferie.

21. Wartosci przekazywane przez rodzing -dobro i prawda.

22. Wsparcie i rola rodziny w sytuacjach kryzysowych. Przemoc w rodzinie - gdzie
szuka¢ pomocy.

23. Niemodne stowa? Ojczyzna, patriotyzm, honor, Polak, uczciwos$¢, cztowieczenstwo.

24. Jestesmy czescig otaczajacego nas §wiata- badzmy odpowiedzialni za otaczajaca nas
nature.

25. Konsumpcjonizm problemem wspotczesnego Swiata.

26. Co to znaczy by¢ asertywnym?

27. Maty stresik nie jest zly. Jak radzi¢ sobie ze stresem.

28. Jak wspiera¢ swoja samooceng?

29. Uchodzca, azylant, imigrant-wcale nie obcy.

30. Analiza ocen i frekwencji za Il potrocze.

31. Bezpieczne wakacje.

Klasa trzecia

Lp. | Programy profilaktyczne Wartosci Sposoby realizacji
1. | Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film
pt. ”Profilaktyka raka piersi i | wiedza biologiczna i edukacyjny, rozpoznawanie
raka szyjki macicy” medyczna, dbanie o patologii ze zdje¢,
zdrowie wlasne 1 bliskich,
obserwacja wtasnego
organizmu
2. | Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film




pt. ”Znamig¢! Znam je?” dot.

czerniaka

wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie wlasne i bliskich,
obserwacja wtasnego

organizmu

edukacyjny, rozpoznawanie

patologii ze zdj¢¢,

Program edukacyjny
pt. ,,Podstepne WZW”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie wiasne i bliskich,
obserwacja wlasnego

organizmu

Wyktad, pogadanka, film
edukacyjny, rozpoznawanie

patologii ze zdjec¢,

Uwazaj co pijesz

rozwaga, dbanie o
zdrowie wlasne i innych,

ograniczone zaufanie do

Warsztaty prowadzone przez
specjalistow z GCPZiPU
(funkcjonariusz policji)

innych

Trzezwa jazda Profilaktyka zdrowia, Warsztaty prowadzone przez
wiedza o prawie karnym, | specjalistow z GCPZiPU
rozwaga, dbanie o (funkcjonariusz policji)
zdrowie 1 zycie wiasne 1
innych, bezpieczenstwo

#zdrowie Profilaktyka zdrowia, Warsztaty prowadzone przez

wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie wlasne 1 bliskich,
obserwacja wtasnego

organizmu

specjalistow z GCPZiPU:
lekarza, psychologa, dietetyka

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca
Klasa trzecia

1. ,,Regulamin i ja”- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwa postawe 1

realizacj¢ obowigzkow szkolnych. Zapoznanie si¢ ze szkolnymi regulaminami i

postanowieniami statutu szkoly, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Polityka ochrony

uczniow w ZSGH w Gdansku.

2. Mowimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiang informacji. Wzajemne relacje-

ustalenie regut grupowych w zespole klasowym. Wybor samorzadu klasowego.




w

Jak sie uczy¢ efektywnie? Czyli umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym
od zajec.
. Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Zagrozenia w sieci.

4

5

6. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?

7. Chat GPT — jak korzysta¢ z niego madrze?

8. Rekreacja na co dzien.

9. Zasady racjonalnego odzywiania si¢.

10. Anoreksja i bulimia — choroby duszy i ciata.

11. Jakie sg prawa os6b niepalacych?

12. Niebezpieczne natogi — narkotyki i dopalacze.

13. Sponsoring - ty nie masz ceny.

14. Zaburzenia psychosomatyczne — jak sobie z nimi radzi¢?

15. Procedury i przebieg egzaminu zawodowego.

16. Analiza ocen i frekwencji za I potrocze. Bezpieczne ferie.

17. Rola stowarzyszen charytatywnych 1 wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym, uchodZzcom.

18. Prawda i dobro- warto$ci najwazniejsze.

19. Wspotczesny patriotyzm

20. Sytuacja kryzysowa a nasze reakcje.

21. Zmiany w $rodowisku naturalnym spowodowane dziatalnoscia cztowieka.

22. Jak przeku¢ porazki w sukces, czyli nie cel a droga.

23. Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

24. Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im.

25. Sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk. Czy temperament ma wptyw na
kontakty z ludzmi?

26. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

27. Rola wyksztalcenia we wspotczesnym Swiecie.

28. Wartosci cenione w pracy zawodowe;.

29. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)
i manipulacji polityczno - gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych).

30. Koniec szkoty i co dalej? Plany na przysztos¢

31. Analiza ocen i frekwencji za II potrocze.

32. Bezpieczne wakacje.



Klasa czwarta

Lp.

Programy profilaktyczne

WartoS$ci

Sposoby realizacji

1.

Program edukacyjny
pt. ,,Profilaktyka raka piersi i

raka szyjki macicy”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o

zdrowie wlasne 1 bliskich,

Wyktad, pogadanka, film
edukacyjny, rozpoznawanie

patologii ze zdj¢¢,

obserwacja wtasnego
organizmu

2. | Program edukacyjny Profilaktyka zdrowia, Wyktad, pogadanka, film

pt. ,,Podstepne WZW” wiedza biologiczna i edukacyjny, rozpoznawanie

medyczna, dbanie o patologii ze zdjec,
zdrowie wlasne 1 bliskich,
obserwacja wlasnego
organizmu

3. |, Zaszczep wiedzg” Profilaktyka zdrowia, Warsztaty (stacjonarnie lub
wiedza biologiczna i on-line) ze studentami
medyczna, dbanie o medycyny IFMSA — Poland
zdrowie wiasne 1 bliskich

4. | HIV/IAIDS Profilaktyka zdrowia, Warsztaty profilaktyczne

wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o

zdrowie wlasne 1 bliskich

we wspolpracy z Pomorskim

Domem Nadziei

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca
Klasa czwarta
»Regulamin i ja”- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasciwg postawe 1

1.

realizacj¢ obowigzkow szkolnych. Zapoznanie si¢ ze szkolnymi regulaminami i

postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Polityka ochrony

uczniow w ZSGH w Gdansku.

Moéwimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiang informacji. Wzajemne relacje-

ustalenie regut grupowych w zespole klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

3. Techniki efektywnego uczenia sig.

4. Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.




5. Przygotowanie si¢ do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

6. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z mediow. Cyberprzemoc, cyfrowe §lady.

7. Krytyczny odbidr informacji. Zjawisko dezinformacji w sieci.

8. Walka z fake newsami. Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie
wyborow.

9. Chat GPT w szkole - szanse i zagrozenia.

10. Propagowanie zdrowego stylu zycia — rola sportu.

11. Czy naprawde wiesz, co jesz?

12. W trosce o higien¢ osobistg.

13. Nikotynowa putapka.

14. Naduzywanie alkoholu a moje przyszte zycie partnerskie.

15. Narkomania, czyli rzecz o smutku mtodosci.

16. Rola rzadu i spoteczenstwa wobec ludzi dotknigtych HIV/AIDS.

17. Projekty na przysztos¢ — mozliwos$ci pracy w kraju i zagranica.

18. Analiza ocen i frekwencji za I potrocze. Bezpieczne ferie.

19. Jak wyobrazam sobie moj3a rodzing-wartos$ci tradycje, ktore warto przekazac.

20. Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru?

21. Wspotczesne zagrozenia rodziny, co niszczy, a co chroni wigzy rodzinne.

22. Moja rola w spoleczenstwie patriotycznym.

23. Pelnoletnio$¢ — co to dla mnie oznacza? Moje prawa a odpowiedzialnos$¢.

24. Jak dbac o srodowisko? Kryzys klimatyczny, edukacja globalna.

25. Nie radzg sobie, czyli jak odnalez¢ si¢ w sytuacji kryzysowe;j.

26. Mobilne bezpieczenstwo - higiena informacyjna.

27. Dotrzymywanie umow 1 obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.

28. Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?

29. Ocena wiasnego portfela - czy wszystko co kupuje¢ jest mi niezbedne?

30. Analiza ocen i frekwencji za Il potrocze.

31. Bezpieczne wakacje.

Klasa piata

Lp. | Programy profilaktyczne Wartosci Sposoby realizacji

1. | Egzaminy pod kontrolg — Profilaktyka zdrowia, Zajecia realizowane na UG w




zarzadzanie stresem

wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie wlasne 1

bliskich, obserwacja

wlasnego organizmu

ramach projektu ,,Equaman”

ProfiRaktyka

Profilaktyka zdrowia,
nowotwory, wiedza
biologiczna i medyczna,

dbanie o zdrowie wlasne

i bliskich

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

Psychodeliki

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o

zdrowie wlasne 1 bliskich

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

,,Fason”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o

zdrowie wlasne 1 bliskich

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

»Regulamin 1 ja”- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwa postawe 1

realizacj¢ obowigzkow szkolnych. Zapoznanie si¢ ze szkolnymi regulaminami 1

postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Polityka ochrony

uczniow w ZSGH w Gdansku.

Mowimy o sobie - integracja grupy poprzez wymian¢ informacji. Wzajemne relacje-

ustalenie regut grupowych w zespole klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

Technik uczenia si¢ 1 zapamigtywania.

Cyberbullying, doxing--nowe-zjawiska- jak im zapobiegac?

Procedury i przebieg egzaminu maturalnego/ Procedury i przebieg egzaminu

zawodowego.

Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? Identyfikacja i nazywanie uczuc.

Kocha¢ 1 by¢ kochanym — jak to osiaggnac? Partner na cale zycie.

Klamstwo a szczero$¢ w zwigzku. Jak unikna¢ toksycznych zwigzkoéw?

Moja przyszia rodzina.

. Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej méwic? Jak nie stac si¢ ofiarg

1 sprawcg przemocy w rodzinie. Wybrane zagadnienia prawne.




11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.
28.

29.
30.

Spotkania towarzyskie w wirtualnym $wiecie — konsekwencje dziatania w sieci.
Kultury innych narodéw. Lekcja tolerancji.

Dobre, bo polskie? Jak w czasach globalizacji rozwijaé patriotyzm.

Podstawowe zasady komponowania jadtospisow — zdrowe nawyki zywieniowe,
aktualne zalecenia dietetyczne, racje pokarmowe.

Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem
(otylo$¢, niedobor masy ciata, anoreksja, bulimia) — jak rozpoznaé chorobe i gdzie
szuka¢ pomocy?

Aktywny wypoczynek w gronie rodziny. Rola rodzicéw w ksztattowaniu codziennych
zdrowych nawykow dziecka.

Analiza frekwencji za [ potrocze. Bezpieczne ferie.

Rozwoj wlasny — poznanie warto$ci waznych dla projektowania wtasnej przysztosci.
Pasja a sukces zawodowy.

Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

Kiedy jestem wsciekty...jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami?

Przyczyny i objawy nerwic. Jak zniwelowaé napigcia nerwowe zwigzane ze stresem?
Przyjaciel - dobre lekarstwo na samotnos¢.

Na czym polega kultura stowa we wspolczesnej rzeczywistosci sms-06w, blogow itp.?
Niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki. Mechanizm powstawania
uzaleznien.

Mam problem. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych? Osoby, instytucje,
organizacje.

Kultury innych narodoéw. Lekcja tolerancji.

Prawa i obowigzki obywatela w mysl Konstytucji, Deklaracji Praw cztowieka, Praw
Dziecka i Karty Praw Rodziny.

Analiza ocen 1 frekwencji za Il potrocze.

Bezpieczne wakacje.



X. Programy wychowawczo — profilaktyczne przedmioto6w nauczania

L Temat_y kg Flidelara Wartosci Spo_soby_ Przewidywane efekty Sposob;_/_
p. | (zagadnienia) Klasa realizacji ewaluacji
1. | Lokata na procent | matematyka | odpowiedzialno$é, unikanie putapek | zadania o odsetkach | wiedza o kredytach i konsekwencjach zadania, pogadanka
prosty i procent kl.1ikl.3 finansowych od kredytow ich brania
sktadany bankowych
2. | Kalorie sig liczy matematyka | Promowanie zdrowego odzywiani Zadania z Umiejetnos¢ obliczania kaloryczno$ci zadania, pogadanka
kl. 1 BS obliczania positkow
kalorycznosci
positkow
3. | Krétko o matematyka | Promowanie prawidtowych Odczytywanie Umiejetnos¢ sprawdzania centyli na zadania, pogadanka
centylach kl. 1 BS wymiarow ciata ludzkiego centyli z siatek siatkach centylowych
centylowych
4. | Organizacje geografia odpowiedzialno$¢ za prezentacja, praca wiedza 0 znaczeniu organizacji pogadanka
miedzynarodowe | kl.1tech. i kl. | bezpieczenstwo innych w grupach miedzynarodowych, odpowiedzialnos¢,
2BS bezpieczenstwo, troska o innych
5. | Wartos¢ fizyka kl.2 wiedza dotyczgca zdrowego trybu pogadanka z Uczen omawia zapotrzebowanie rozwiazywanie
energetyczna tech. zycia elementami energetyczne cztowieka; odrdznia zadan
wyktadu, praca z warto$¢ energetyczng od wartosci
podrecznikiem — odzywczej
analiza ilustraciji,
tabel
6. | Energia jadrowa - | fizyka $wiadome korzystanie z zasoboéw prezentacja, wiedza o energii i sposobach jej rozmowa
bomba atomowa k1.3 tech. energii jadrowej, znajomosé pogadanka wykorzystywania, zachowanie w
zagrozen w razie ataku, katastrofy i sytuacji zagrozenia
metod przeciwdziatania
7.| Nowe technologie | informatyka | bezpieczenstwo, przestrzeganie wyktad, pogadanka | wiedza o licencjach komputerowych, rozmowa
i oprogramowanie | kl.1 prawa, unikanie zagrozen karach za tamanie prawa




8. | Dziatalnos¢ w jezyk altruizm, pomoc innym, okazywanie | pogadanka, tresci Uczen: obserwacja,
wolontariacie angielski uczug, dzielenie si¢ z innymi ksztatcenia — praca | - z zaangazowaniem pomaga w rozmowa, wymiana
ogblny z tekstem, film najblizszym srodowisku, np. stabszym doswiadczen,
Kl. 1 tech. edukacyjny, kolegom w Klasie faktyczny udziat w
- potrafi okresli¢ potrzeby innych i pomocy innym
sposoby pomocy
- uwrazliwienie na potrzeby i
koniecznos$¢ pomoc starszym
9. | Bezpieczenstwo w | jezyk wiedza z zakresu technologii -Przeprowadzenie Uczen: Analiza, rozmowa
sieci angielski/ informacyjno-komunikacyjnych, zaje¢ na temat -bezpiecznie korzysta z zasobow
KIl. 1i5tech. | netykieta, komunikatory netykiety Internetu
internetowe, przegladarki i bezpiecznego -zna zagrozenia zwigzane z
internetowe, chat, forum, programy | korzystania z nieodpowiedzialnym korzystaniem z
antywirusowe Internetu Internetu
-Popularyzacja -jest odpowiedzialny za tresci, ktore
informacji o tworzy w Internecie
zagrozeniach w -zZna i przestrzega zasad netykiety
sieci i ochrony
przed nimi
- tresci ksztalcenia
przedmiotowego —
praca z tekstem
10| Diety jezyk wiedza dotyczaca zdrowego trybu -uczen jest Swiadomy wplywu diety na | analiza wytworow
angielski zycia, Nowe diety —wady i | zdrowie, rozmowa
kl. 4,5 odpowiedzialno$¢ za wybor zalety. - uczen aktywnie poszukuje wiedzy na | obserwacja
J. angielski odpowiedniej diety i wiasne -Konkurs temat zywienia
zawodowy zdrowie, Zdrowe danie, - uczen przejawia odpowiedzialnosc za
kl. 3 propagowanie zdrowia w zdrowa dieta. wlasne nawyki zywieniowe

srodowisku lokalnym




11| Przyzwyczajenia | j. francuski wiedza na temat przyzwyczajen Wymiana z Francja. | Uczen potrafi przygotowac si¢ do Rozmowa
zZywieniowe we kl. 2 zywieniowych we Francji, co Ugoszczenie ugoszczenia kolegi z Francji. Zna jego | ankieta
Francji francuzi jedza na $niadanie, obiadi | ucznidw przyzwyczajenia zywieniowe. Potrafi go
kolacjg? francuskich w dobrze ugoscic u siebie w domu
Polsce.
12| Nawyki kulturalne | j. francuski poznajemy kulture Francji, Wymiana z Francjg. | Uczen potrafi si¢ godnie zachowaé w Ankieta
we Francji kl. 2 przyzwyczajenia francuzéw, system | Wizyta uczniow obcym kraju i przystosowac si¢ do Rozmowa
dnia, pracy i nauki, sposoby polskich we Francji | obcego rytmu zycia.
spedzania wolnego czasu.
13| Specjalnosci J. francuski poznanie specjalnosci francuskich, Konkurs Uczen wie jakie potrawy, produkty sa Karty pracy
francuskie kl. 2 popularnych produktow, potraw Frankofonia - popularne we Francji. Na podstawie
konkurs nalesnika przepisow potrafi przygotowac
-Lekcje z serami popularne potrawy
Sniadanie
francuskie
14| Swieta na catym j. francuski poznanie kalendarza §wiat Uczen poznaje jakie | Lekcje tematyczne poprzez Praca w grupach
Swiecie kl. 2 francuskich sg $wieta wazne w | przygotowanie np. galette de rois —
innych krajach . ciasto z okazji trzech kroli, buche de
Jakie $wigta sg noel z okazji Bozego narodzenia....
wazniejsze i mniej
wazne 1 w jaki
Sposob je
obchodzimy
15| System pracy we | j. francuski wiedza na temat systemu pracy we Praktyki we Francji | Uczen potrafi przyzwyczai¢ si¢ do Ankieta
Francji Kl. 2 Francji. godziny pracy, czas wolny, pracy we Francji, poradzi¢ sobie za ewaluacyjna,
obowiazki granicg prezentacje
multimedialne
rozmowa
16| Zwyczaje jezyk promowanie zdrowego stylu zyciai | Stworzenie listy Uczen zna i stosuje zasady zdrowego i Rozmowa
zywieniowe- niemiecki odzywiania sig, zdrowych higienicznego trybu zycia i zdrowego
opowiadanie o kl.1i2 sposoby zapobiegania chorobom produktow. odzywiania sig.
nawykach Rozmowa o
zywieniowych. zwyczajach




zywieniowych i ich

wptywie na
zdrowie.
17| Jak wspierasz jezyk promowanie zdrowego stylu zycia, Stworzenie listy Uczen zastosuje podane informacje w Rozmowa
swoje zdrowie?- niemiecki sposoby zapobiegania chorobom i popularnych wypadku sytuacji stresowej
moja ulubiona kl. 2 radzenia sobie ze stresem poprzez dyscyplin
dyscyplina stosowanie aktywnosci fizycznej sportowych i innych
sportowa. sposobow na
roztadowanie stresu
na podstawie tekstu
pisanego
18| Dla zdrowia...?- | jezyk promowanie zdrowego stylu zycia, Stworzenie listy Uczen zna i stosuje zasady zdrowego i Rozmowa
uzaleznienia niemiecki sposoby zapobiegania chorobom i natogdw, ich higienicznego trybu zycia Uczen
kl. 3 radzenia sobie ze stresem przyczyny i skutki, | zastosuje podane informacje w wypadku
sposoby na sytuacji stresowej.
roztadowanie stresu
na podstawie tekstu
pisanego
19| Dla zdrowia...?- | jezyk promowanie zdrowego stylu zycia, Wystuchanie Uczen zna i stosuje zasady zdrowego i Rozmowa
zdrowy tryb zycia. | niemiecki sposoby zapobiegania chorobom i wywiadu z lekarka | higienicznego trybu zycia Uczen
kl. 3 domowe sposoby wzmacniajgce na temat zastosuje podane informacje w okresie
odpornosé naturalnych zwiekszonej podatnosci na infekcje.
Sposobow
zapobiegania
chorobom ,

stworzenie wlasnej
listy domowych
sposobow leczenia.




20

Jaki jest Twoj styl
? - Opisywanie
upodoban.

jezyk
niemiecki
kl. 31ub 4

Budowanie poczucia wlasnej
warto$ci, zdrowy styl zycia, wpltyw
medidow na wizerunek dzisiejszej
miodziezy.

Dyskusja na temat
wptywu mediéw na
wizerunek
dzisiejszej
mtodziezy i
sporzadzenie listy
Sposobow
budowania
poczucia wiasnej
warto$ci w sposob
zrOwnowazony.

Uczen jest bardziej pewny siebie,
swiadomy swojej warto$ci.

Obserwacja,
rozmowa

21

Lepiej zapobiegad
niz leczyc.

j. angielski
KI. 11 SB, kl.
ViV tech.

promowanie zdrowego stylu zycia.
sposoby zapobiegania chorobom i
radzenia sobie ze stresem.

Stworzenie listy
popularnych
Sposobow na
roztadowanie stresu
na podstawie tekstu
pisanego i
wystuchanie
wywiadu z lekarka
na temat
naturalnych
Sposobow
zapobiegania
chorobom.

Uczen zastosuje podane informacje w
wypadku sytuacji stresowej lub w
okresie zwickszonej podatnosci na
infekcje.

Uczen zna i stosuje zasady zdrowego i
higienicznego trybu zycia

Rozmowa

22

Czy wyglad jest
wazny?

J. angielski kI
I1iV tech,

poczucie wilasnej wartosci, zdrowy
styl zycia, wptyw mediow na
wizerunek dzisiejszej mtodziezy

Stworzenie plakatu
edukacyjnego
promujacego,
prezentujacego
sylwetke, osobe
pewna siebie,
zdrowa

Uczen jest bardziej pewny siebie,
swiadomy swojej wartosci

Obserwacja,
rozmowa

23

Mtody obywatel w
urzedzie.

WOS
kl. 2

samodzielno$¢, orientacja,
roztropno$¢

-uczniowie
wykonujg poradnik
mtodego obywatela

-uczen podejmuje dziatania
samoksztatceniowe, wypehia druki
urzedowe

-analiza wytworow,
obserwacja,
rozmowa




24| Gdansk - miasto historia odpowiedzialnos$ci za losy Gdanska, | uczniowie ksztaltowanie poczucia wigzi ze -prezentacja
wolnosci kl. 3 lokalny patriotyzm wykonuja wspolnotg lokalng wykonanych teczek
folder- teczke o zachgcenie do poznawania historii
Gdansku, ,»haszej matej ojczyzny” ksztatcenie
wybierajac, np. 3 szacunku dla tych, ktérzy tworzyli
wydarzenia z historig¢
historii najnowszej
zwigzane z rolg
Gdanska I jego
mieszkancow w
ksztaltowaniu
poczucia wolnosci |
patriotyzmu
25| Cztowiek i §wiat religia bioetyka, ekologia, projekt o -uczen uczy sie szacunku do §wiata, analiza,
kl. 3 propagowanie charakterze - dba o naturalne srodowisko, bilans
j. angielski postawy proekologicznej, indywidualnym, -podejmuje dziatania na rzecz ochrony
KI. 111 BS rozumienie pigkna Swiata tresci ksztalcenia srodowiska, ktdrego on sam jest
KL IViV stworzonego przez Boga, przedmiotowego zwienczeniem
tech. odpowiedzialnos¢ za zycie i $wiat - praca z tekstem
26| ,, Polsce na gwait | j. polski Kl. 4 | Patriotyzm, mito$¢ do ojczyzny, dyskusja na temat -patriotyzm wczoraj a dzi$ -dyskusja,
trzeba nowej tech. przyjazn ,»Wizji szklanych rozmowa

idei... ,,Projekty
odrodzonego
panstwa w
Przedwiosniu

S.
Zeromskiego

domow

-dyskusja na temat
relacji przyjazni
Cezarego

i Hipolita

-uwrazliwienie mtodego cztowieka na
sprawy ojczyzny




27| Juliusz Stowacki — | j. polski kl. 2 | * powstanie listopadowe - praca z tekstem Patriota w ujeciu Juliusza -dyskusja,
liryka patriotyczna | tech. * tyrteizm Stowackiego — tworzenie rozmowa
* $mier¢ rycerska - dyskusja wypunktowanej wypowiedzi
* wiersz bialy obrazujacej wzorzec osobowy
* wzorzec osobowy patrioty patrioty wpisany w wiersz Sowiriski
* emigracja popowstaniowa w okopach Woli.
* synkretyzm rodzajowy
28| Cztowiek wobec | j. polski KI. | - istota patriotyzmu w utworze - praca z tekstem - wypowiada sie na temat -dyskusja,
ojczyzny 11 BS, kl. | Ignacego Krasickiego najwazniejszych obowigzkow rozmowa
w Hymnie do tech. - podmiot liryczny i adresat - dyskusja patrioty w przesztos$ci, w tym w epoce
mitosci ojczyzny utworu oS$wiecenia, oraz na temat
Ignacego - obowiazki obywatela wobec wsp6tczesnego rozumienia
Krasickiego ojczyzny, formy wspodiczesnego patriotyzmu
patriotyzmu
29| Dawne i J. polski Kl. 1 | - terminy: publicystyka, wywiad - praca z tekstem wspotczesne i dawne pojmowanie -dyskusja,
wsp6iczesne BS - pojecia: patriotyzm patriotyzmu w opinii Agnieszki rozmowa
pojmowanie - dyskusja Durskiej
patriotyzmu - przyktady wspoéiczesnego

patriotyzmu na podstawie wybranego
tekstu publicystycznego oraz
do$wiadczen z zycia codziennego

- cechy wywiadu jako gatunku
publicystycznego




30| Cztowiek j. polski Kkl. | - rézne postawy ludzi wobec Praca z tekstem - okre$la temat utworu -dyskusja,
przeciwko Il BS Srodowiska naturalnego w tek$cie - ocenia postepowanie bohateréw rozmowa
naturze i w jej Marka Janczyka tekstu
obronie - aktywne dziatanie w obronie - przygotowuje argumenty do
przyrody ukazane w utworze dyskusji na temat: Czy warto
Antonéwka reagowac na niszczenie srodowiska? -
- terminy: argument, dyskusja uczestniczy w dyskusji na temat
- pojecie: ekologia aktywnos$ci mtodych ludzi na rzecz
ochrony $§rodowiska
31| Problemy J. polski Kkl. | konsekwencje zmian - praca z tekstem - okre$la tematyke wywiadu Tomasza | -dyskusja
ekologiczne I BS klimatycznych dla wspétczesnych Sawczuka z Szymonem Malinowskim

naszego Swiata

spoteczenstw - na podstawie
wywiadu Tomasza Sawczuka z
Szymonem Malinowskim,
wspotautorem ksigzki Nauka o
klimacie

- pojecia: ekologia, zmiany
klimatyczne

- terminy: wywiad prasowy, film
dokumentalny

- dyskusja

- wskazuje i omawia tezy autora
ksigzki Nauka o klimacie dotyczace
zagrozen klimatycznych dla
wspotczesnego cztowieka

- wymienia cechy wywiadu
prasowego jako gatunku
publicystycznego - na podstawie
tekstu zamieszczonego

w podreczniku

- odroznia film dokumentalny od
filmu fabularnego

- wymienia cechy gatunkowe filmu
dokumentalnego

- podaje przyktady filmow
dokumentalnych dotyczgcych zmian
klimatycznych i omawia ich tematyke




32| Jezyk J. polski KI. Il | - rézne style jezyka Praca w grupach, - wskazuje charakterystyczne rozmowa
w internecie BS w wypowiedziach internetowych: | pogadanka elementy wypowiedzi internetowych
styl potoczny, urzedowy, - odczytuje przyktadowe skroty i
naukowy, artystyczny emotikony
- elementy wypowiedzi - okresla elementy graficzne i
internetowych: skréty, emotikony, jezykowe wybranych memow
emoji, modyfikacje pisowni, memy - ocenia zjawisko hejtu i rozumie jego
- korzystanie z wiarygodnych konsekwencje
zrédet wiedzy w internecie - potrafi odpowiednio reagowac¢ na
- r6znice pomiedzy hejtem przejawy agresji jezykowej
a krytyka w wypowiedziach w internecie
internetowych - redaguje e-mail do klienta
- reagowanie na przejawy hejtu w
internecie
- zasady redagowania e-maili
w zalezno$ci od celu i odbiorcy
wypowiedzi
- terminy: skrot, emotikon, emoji,
mem, hejt, e-mail
33| Problemy J. polski KI. - nieprawdziwe informacje Praca w grupach, - rozpoznaje fake newsy rozmowa
komunikacji I BS w internecie: fake newsy i ich cele | pogadanka w przyktadowych wypowiedziach
internetowej - zasady krytycznej oceny internetowych

informacji zamieszczanych

w internecie

- sposoby manipulowania opinig
publiczng w internecie

- stosowanie ironii

w wypowiedziach internetowych
- terminy: fake news, trolling
(trollowanie), manipulacja, ironia

- krytycznie odbiera informacje
prezentowane w internecie, sprawdza
ich wiarygodnos¢ i rzetelnos$¢

- ocenia zjawisko trollowania

- rozpoznaje sposoby oznaczania
wypowiedzi ironicznych w internecie
- formutuje zasady ochrony
uzytkownikéw internetu przed fake
newsami




34| Swiat realny J. polski - przemiany sposobu zycia - praca z tekstem - okresla tematyke i gtéwna mysl pogadanka,
i wirtualny wspotczesnych spoteczenstw: artykutu Ryszarda Kulika
kl. 111 BS Swiat realny i §wiat wirtualny - - dyskusja - wyjasnia pojecie swiat wirtualny rozmowa
coraz wieksza rola tego drugiego - opisuje wplyw nowoczesnych
- ,inwazja nierzeczywistego” technologii na komunikowanie sie
w tekscie Ryszarda Kulika ludzi i sposéb postrzegania przez nich
- zmiany w relacjach Swiata
miedzyludzkich zachodzace pod - wypowiada sie na temat potrzeby
wptywem nowych technologii odkrywania na nowo realnego Swiata,
- pojecia: swiat realny, Swiat opisanej w tekscie Ryszarda Kulika
wirtualny -- wskazuje wady i zalety nowych
technologii na podstawie artykutu
Ryszarda Kulika i wtasnych
do$wiadczen
35| Zasady etykiety | j. polski K. - zasady etykiety jezykowej pogadanka, drama | - wskazuje sytuacje, w ktdrych stosuje | rozmowa
jezykowej I BS - stosowanie zasad grzecznosci sie zasady etykiety (grzecznosci)
jezykowej w réznych sytuacjach jezykowej
komunikacyjnych - podaje przyktady zwrotéw
- jezyk a wartosci, elementy etyki grzeczno$ciowych uzywanych przez
wypowiedzi (szacunek nadawce i odbiorce w réznych
do odbiorcy) sytuacjach komunikacyjnych
- terminy: etykieta jezykowa, - stosuje zasady etykiety jezykowej w
zwroty grzecznosciowe, sytuacja przyktadowych wypowiedziach
komunikacyjna ustnych i pisemnych
36| Wptyw braku lub | WF Wiedza o funkcjonowaniu wlasnego | Pogadanka, wyktad, | Uczen podejmuje dziatania Rozmowa
niedostatku ruchu | kl. 1 organizmu, wyjasnia zwigzek Tresci ksztatcenia samoksztalceniwe, wyjasnia na czym
na organizm miedzy aktywnoscia fizyczng i przedmiotowego — | polega samobadanie i samokontrola
czlowieka — J. angielski zywieniem a zdrowiem i dobrym praca z tekstem. zdrowia oraz dlaczego nalezy
konsekwencjedla | kl. IV iV samopoczuciem oraz omawia poddawac. Uczen zna i stosuje zasady
zdrowia tech. sposoby utrzymania odpowiedniej zdrowego i higienicznego trybu zycia

masy ciala we wszystkich okresach
zycia




37| Sposoby dbatosci | WF Wiedza o funkcjonowaniu wiasnego | Projekt — Zdrowie Uczen podejmuje dziatania na rzecz Rozmowa
0 zdrowie — kl. 1 organizmu,wyjasnia, na czym polega | przez cate zycie. swego zdrowia, samoksztatceniwe,
odpowiedzialnos¢ samobadanie i samokontrola Tresci ksztalcenia wyjasnia, na czym polega samobadanie
za zdrowie wlasne | j.angielski zdrowia oraz dlaczego nalezy przedmiotowego — | i samokontrola zdrowia oraz dlaczego
i innych ludzi. KL IViV poddawaé praca z tekstem. nalezy poddawac
tech. si¢ badaniom profilaktycznym w Uczen zna i stosuje zasady zdrowego i
okresie calego zycia higienicznego trybu zycia
38| Moje poczucie WF Wiedza o stosowaniu w zyciu Pogadanka, wyktad | Uczen podejmuje dziatania Rozmowa
wiasnej wartosci. | K. 2 codziennym zasad prozdrowotnego samoksztalceniwe, wyjasnia, na czym
Samoocena: moje stylu zycia, omawia konstruktywne, polega konstruktywne przekazywanie i
mocne i stabe jezyk optymistyczne sposoby wyjasniania odbieranie pozytywnych
strony. angielski kl. | trudnych zdarzen i negatywnych informacji zwrotnych
v i przeformutowania mysli oraz radzenie sobie z krytyka
negatywnych na pozytywne.
Cechy charakteru. Opis charakteru
czlowieka
39| Prozdrowotny styl | WF Wiedza o funkcjonowaniu wlasnego | Projekt- Moj Uczen podejmuje dziatania na rzecz Rozmowa
zycia — korzysci kl. 3 organizmu, wiedza o sportach catego | prozdrowotny styl swego zdrowia, wyjasnia, dlaczego
dla cztowieka zycia i wypoczynku, stosowaniuw | zZycia. zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i

zyciu codziennym zasad
prozdrowotnego stylu zycia

zasobem dla spoteczenstwa oraz na
czym polega dbalos¢ o zdrowie w
okresie mtodos$ci i wezesnej dojrzatosci




40| Zdrowe zywienie i | WF Wiedza o funkcjonowaniu wiasnego | Projekt — Moja Uczen podejmuje dziatania na rzecz Rozmowa
aktywnos$¢ Kl. 4 organizmu, wyjasnia zwigzek prozdrowotna dieta. | swego zdrowia, podejmuje dziatania
ruchowa recepta j. angielski kl | miedzy aktywnoscig fizyczng i Tresci ksztatcenia samoksztatceniwe, wyjasnia zwigzek
na zdrowie i dobre | IV iV zywieniem a zdrowiem i dobrym przedmiotowego — | miedzy aktywnoscig fizyczng i
samopoczucie, samopoczuciem oraz omawia praca z tekstem. zywieniem a zdrowiem i dobrym
sposoby utrzymania odpowiedniej samopoczuciem oraz omawia sposoby
masy ciata we wszystkich okresach utrzymania odpowiedniej masy ciata we
zycia. wszystkich okresach
zycia
41| Zagrozenia na wyposazenie | Odpowiedzialno$¢ za zdrowie i Praca w grupach, Uczen: Obserwacja,
stanowisku pracy | i zasady zycie wilasne i innych, pogadanka, - zna wplyw czynnikow rozmowa
bezpieczenst | zaangazowanie, bezpieczenstwo Tresci ksztatcenia niebezpiecznych, szkodliwych i
wa w przedmiotowego — | uciazliwych na zdrowie cztowieka oraz
gastronomii praca z tekstem. sposoby unikania zagrozen
kl. 1 - wykonuje zadania zgodnie z zasadami
bhp
j. ang.
zawodowy Kl
I TH, 1l
POH
42| Choroby biologia Profilaktyka, $wiadomo$¢ Opracowanie wyjasnia mechanizm transformacji film, karta pracy,
nowotworowe i kl. 2 lub 4 formy kart na lekcj¢ | nowotworowej komérek, uwzgledniajac | pogadanka
ich profilaktyka biologii wptyw mutacji na biatka regulujace cykl
komadrkowy i procesy naprawcze DNA
43| Wpltyw biologia Profilaktyka, podniesienie Opracowanie definiuje pojecie mutacji genetycznej, | film, karta pracy,
czynnikow Kl. 2 lub 4 $wiadomosci, empatia w stosunku formy kart na lekcj¢ | omawia skutki mutacji, analizuje pogadanka
mutagennych do o0s6b chorych biologii przyczyny mutacji, rozr6zniajac mutacje
srodowiskowych samoistne i indukowane, omawia
na zdrowie czynniki indukujgce mutacje:

chemiczne, fizyczne i biologiczne,
wykazuje zwigzek migdzy nimi a
zwigkszonym ryzykiem wystapienia
chorob, przedstawia rodzaje i skutki
mutacji genowych i chromosomowych.




44 Komunikacja podstawy Poznanie form komunikacji Pogadanka, Uczen: wymienia rodzaje komunikatéw | obserwacja
interpersonalna. przedsigbiorc | interpersonalnej, okreslenie kierowanie stosowane w komunikacji uczestniczgca,
zo$ci rodzajow komunikacji, budowa nabywaniem interpersonalnej, stosuje i porownuje poréwnanie metod
modelu procesu komunikacji umiejetnosci rozne rodzaje komunikatow, okresla styl | symulacyjnych
kl. 1 interpersonalnej, zastosowanie praktycznych, komunikacji interpers. na podstawie
Branzowai?2 | wlasciwego jezyka i stylu metoda zaobserwowanych sytuaciji, wskazuje
technikum komunikowania si¢. symulacyjna sposoby eliminowania barier
powstatych w procesie komunikacji.
45| Savoir-vivre — przedmioty - wiedza z zakresu protokotu - scenki hotelarskie | Uczen: - obserwacje
protokot zawodowe dyplomatycznego (panstwowego) na | dotyczace - zna i umie zastosowac podstawowe - rozmowa
dyplomatyczny. hotelarskie podstawie Protokoét Dyplomatyczny | prawidtowego zasady zachowania si¢ podczas - sposob radzenia
kl.1TH Ministerstwa Spraw Zagranicznych | zachowania waznych uroczystosci sobie w scenkach
pelni w Rzeczypospolitej Polskiej podczas wizyt na sytuacyjnych
Reguty protokotu | przedmioty szczeblu
dyplomatycznego. | gastronomicz panstwowym
nekl. 1 TH -sposoby radzenia
kl. 5 Tziug sobie z czynnikiem
stresu
46| Stosunki przedmioty - wiedza z zakresu psychologii i - teoria z zakresu Uczen : - obserwacja
miedzyludzkie i zawodowe stosunkow mig¢dzyludzkich, psychologii - zna i umie okresli¢ typy charakterow i | - rozmowa
ich znaczenie w hotelarskie wynikajace z roznic charakterow i - ¢wiczenia i scenki | podac roznice migdzy nimi - sposob
pracy. kl.L1TH kulturowych miedzy pracownikami | dotyczace wykonywania
danej firmy charakterow i ¢wiczeh
roéznic
wystepujacych w w
spoteczenstwie
47| Etyka i kultura przedmioty - wiedza z zakresu prawidlowej Teoria z zakresu Uczen : obserwacje
obstugi gos$cia. zawodowe obstugi go$cia uwzgledniajgc kultury i etyki, - zna i umie okresli¢ zasady kultury i - rozmowa
hotelarskie prawidlowe zachowania - ¢wiczenia etyki w spotecznosci. - ¢wiczenia z
kl.2 TH interpersonalne, dotyczacej Dialogi z go$ciem hotelowym, zakresu obstugi
j. ang. prawidtowych odgrywanie rol. gosci.
zawodowy zachowan w zyciu
kL 11, 1V, V spotecznym.
TH
Wptyw kultury przedmioty




osobistej i etyki

gastronomicz

zawodowej nekl.2TH
kelnera, na jakos¢ | kl. 1 SB
swiadczonych kelner i TUK
ustug.
48| Wzory zachowan | przedmioty - wiedza z zakresu prawidtowych Teoria z zakresu Uczen : - obserwacja
w réznych zawodowe zachowan i relacji w ré6znych prawidtowych - zna i umie okreslic zasady uczestniczaca,
okolicznosciach. hotelarskie okolicznosciach w zyciu i pracy. wzoréw zachowan | prawidtowego zachowania w zyciu rozmowa
kl.3TH miedzyludzkich, zawodowym i spotecznym.
Sposoby obstugi - ¢wiczenia
konsumentow o przedmioty dotyczace wzorow
réznych cechach gastronomicz zachowan w pracy
psychologicznych. | ne kl. 3 TH zawodowej i w
kl. 1 SB zyciu spotecznym.
kelner i TUK
49| Pojecie stresu przedmioty - wiedza z zakresu psychologii i - scenki hotelarskie | Uczen: - obserwacja
organizacyjnego. | zawodowe relacji miedzyludzkich, radzenie dotyczace radzenia | - podejmuje dziatania uczestniczaca,
hotelarskie sobie ze stresem, informacije sobie ze stresem, samoksztatceniowe, rozmowa
Kl.1TH dotyczace stresu - projekt dotyczacy | - umiejetnie niweluje czynnik
elementow stresogenny w srodowisku pracy.
stresogennych i
sposobow radzenia
sobie z czynnikiem
stresu w pracy.
50| Profilaktyka zasady wiedza Konkurs wiedzy - przejawia postawe odpowiedzialnosci | obserwacja,
choréb zywienia z zakresu zdrowia cztowieka, ,,Co wiem o za wlasne zdrowie rozmowa
dietozaleznych. cztowieka zdrowy styl zycia, zycie, cukrzycy?” - rozumie wptyw racjonalnego
kl. 4 Tziug odpowiedzialno$¢ odzywiania si¢ na zdrowie cztowieka
- z zaangazowaniem poszukuje
informacji nt. chordob dietozaleznych
51| Zasady zasady wiedza Konkurs ,,Wiosenne | - z zaangazowaniem podejmuje analiza wytworow,
racjonalnego zywienia z zakresu zdrowia cztowieka, $niadanie” dzialania na rzecz poprawy jakosci obserwacja,
zywienia. czlowieka zdrowy styl zycia, zycie, swoich positkow rozmowa
kl. 3 Tziug odpowiedzialno$¢ Tresci ksztatcenia - przejawia postawe odpowiedzialnosci

przedmiotowego —

za wlasne zdrowie




praca z tekstem.

- rozumie wplyw racjonalnego
odzywiania si¢ na zdrowie cztowieka

52| Podzial polityczny | geografia kl. | Wiedza z zakresu geografii praca w grupach, Uczen: Analiza wynikow,
Swiata 1Tikl.2SB | politycznej, obszar i granice Polski, | pogadanka - rozumie przyczyny zmian przebiegu rozmowa
definicja panstwa, elementy granic
panstwa, procesy integracyjne - z zaangazowaniem zdobywa wiedze z
i dezintegracyjne zakresu geografii politycznej
w Europie - przejawia wzrost $wiadomosci
narodowej
53| Rozmieszczenie geografia kl. | Wiedza geograficzna, - projekt poznawczy | Uczen: Analiza wynikow,
ludnosci na 1,2 TKkl. 2,3 | rozmieszczenie ludnosci w Polsce, pt.: ,,Czynniki - z zaangazowaniem zdobywa wiedz¢ o | obserwacja,
Swiecie SB czynniki wpltywajace na rozmieszczenia rozmieszeniu ludnosci w Polsce rozmowa
rozmieszczenie ludnos$ci na swiecie, | ludnosci w Polsce” | - zna czynniki rozmieszczenia ludno$ci
bariery osadnicze - przejawia wzrost $wiadomosci
narodowej
54( Zrbéznicowanie geografia Wiedza geograficzna i kulinarna, - konkurs kulinarny | Uczen: Analiza wynikow,
ludnosci $wiata. KI. 1tech. zroznicowanie kulturowe ludnosci pt.: ,,Kuchnie - z zaangazowaniem podejmuje obserwacja,
Kregi kulturowe Polski, odmiany ludzkie, religie Swiata” dziatania ukazujace roznorodnosé¢ dan rozmowa
swiata, kregi cywilizacyjne na - projekt poznawczy | na ktore znaczacy wptyw miata kultura
$wiecie, zroznicowanie jezykowe na | pt.: ,,Cywilizacje - chetnie zdobywa wiedz¢ o krggach
Swiecie Swiata” cywilizacyjnych i r6znicach migdzy
nimi
55| Ochrona geografia kl. | Wiedza geograficzna i przyrodnicza, | - konkurs Uczen: Analiza wynikow,
srodowiska 2Tkl.1SB | rozwoj zrownowazony, relacja ekologiczny pt.: - z zaangazowaniem zdobywa wiedze obserwacja,
przyrodniczego cztowiek — srodowisko, sposoby ,»Na ratunek na temat form ochrony §rodowiska rozmowa
ochrony przyrody, miedzynarodowe | planecie” przyrodniczego

formy ochrony przyrody, dzialania
na rzecz ochrony przyrody
w Polsce

- podejmuje dziatania na rzecz ochrony
srodowiska
- docenia bogactwo przyrodnicze




56| Krajobraz geografia Wiedza z zakresu krajobrazu Pogadanka, pracaw | Uczen: -wymienia czynniki ksztaltujace | obserwacja
kulturowy i jego KL2T kulturowego, krajobrazu grupach krajobraz kulturowy i cechy krajobrazu | uczestniczaca
ochrona kulturowego miast i terenow kulturowego miast i terenéw wiejskich -
wiejskich, dziatania stuzgce ochronie podaje przyktady zagrozen krajobrazu
krajobrazu kulturowego na $wiecie i kulturowego na $wiecie i w Polsce -
w Polsce omawia przyczyny degradacji
krajobrazu miejskiego i krajobrazu
rolniczego
XI.  Programy wychowawczo — profilaktyczne organizacji szkolnych
Lp. wy%c::iz# ia Wartosci Sposoby realizacji o dggv(air:cllcz)glne Oczekiwane efekty ev'\\//laeltggc):gi
1. | Rocznica odzyskania prawa cztowieka, udzial w Paradzie, | Samorzad - udzial w Paradzie obserwacja,
niepodlegtosci ojczyzna, nardd, lekcja patriotyzmu | Uczniowski Niepodlegtosci z okazji sondaz
wolnos¢ Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci
2. | Dzien Edukacji Wiedza, autorytet, | zyczenia dla Samorzad Wiasciwe zaprezentowanie si¢ | obserwacja
Narodowej godnos¢ wszystkich Uczniowski na forum szkoly, wyrazanie uczestniczaca,
nauczyciela, stuzba | pracownikow szacunku dla pracownikow analiza
naszej szkoly szkoty, wyrazenie zachowan
wdziecznosci dla nauczyciela. | przedstawicieli
SuU
3. | Wspdlpraca z Wyzszg autoprezentacja, udziat w cyklu Opiekun projektu | -identyfikacja wtasnych obserwacja
Szkota Bankowa w wlasciwe wyktadow stabych i mocnych stron, uczestniczaca
Gdansku, Wyzszg Szkota | planowanie dziatan | organizowanych dokonanie samooceny, sondaz
Turystyki i Hotelarstwa | zmierzajacych do przez WSB w okreslenie cech prawidtowo




osiggniecia Gdansku (Festiwal sformutowanych celow,
wyznaczonych Przedsigbiorczosci,- planowanie dziatan
celow, postawa zajecia dla klas zmierzajgcych do osiggnigcia
przedsigbiorczosci. | tech. Il oraz I11), wyznaczonych celow
Wyzsza Szkotlg zawodowych oraz zyciowych,
Turystyki i stosowanie wlasciwej formy
Hotelarstwa-klasa komunikacji werbalnej i
patronacka niewerbalnej.
Przedswigteczna bezinteresowno$¢, | Zbiorka zywnosci | -nauczyciel, Uczen: -obserwacja
zbiorka zywnosci: Tak- | poswigcenie, przeprowadzonaw | opiekun -przejawia empatie, dzieli si¢ uczestniczacych
pomagam empatia, sklepach: wolontariuszy, bezinteresownie swoim -analiza
zyczliwo$e, Biedronka, Mini -osoby prywatnym czasem, swiadomych

wdzieczno$¢, troska
o blizniego,

Delikatesy, Lidl
(piatek, sobota)

petoletnie z
parafialnego

-poswigca si¢ na rzecz
potrzebujacych,

wypowiedzi na
temat

solidarno$¢ punktu -przejawia zatroskanie o ,bezinteresownej
Caritas($w. materialny byt 0s6b ubogich pomocy
Krzyza, bp. ubogim”
Stanistawa B.M.)
Akcja zonkil -bezinteresownos¢, | -(niedziela) zbiorka | -nauczyciel- przejawia empatie, dzieli si¢ -obserwacja,
Zbiorka pieni¢zna na - troska o blizniego | pienigdzy na terenie | opiekun bezinteresownie swoim -analiza
rzecz Hospicjum w cigzkiej chorobie, | parafii katedralnej | wolontariuszy, prywatnym czasem, wypowiedzi
-bliskos$¢, w Gd- Oliwie oraz | -wolontariusze z | -poswigca si¢ na rzecz 0osob
-niesienie radosci, parafii $w. Krzyza | parafialnego chorych,
nadziei i otuchy, we Wrzeszczu punktu kota -przejawia zatroskanie o
Caritas materialny byt 0so6b cigzko
chorych,
-wzbudza rados¢ 1 daje
optymizm,
Organizowanie -bezinteresownos¢, | (soboty) -realizacja | -nauczyciel, przejawia empatie, dzieli si¢ -obserwacja,
,,Andrzejek”, ,,Dnia -troska o blizniego, | na terenie ,,Domu opiekun bezinteresownie swoim -bliski kontakt,
Matki”, dla -wdzigeczno$¢ Seniora” i ,,Ztota wolontariuszy prywatnym czasem, -po$wieca | -§piew, tance,
podopiecznych Domu -rados¢, Jesien” w Gd- si¢ na rzecz osoOb cierpigcych wspolna




Seniora i Ztota Jesien -nadzieja, Zaspie na demencje, modlitwa,
-przyjazn -wypieki -bliski kontakt z osobami
ciast(uczniowie samotnymi, chorymi,
wypiekaja ciasta na -us$wiadamia sobie potrzeby
terenie ZSGH ludzi samotnych i chorych,
-wzbudza rados¢ i daje
optymizm,
Wspotudziat w -bezinteresownos¢, | (pigtek/sobota) -nauczyciel, -uczen poswieca -obserwacja,
zorganizowaniu Wigilii -po$wiecenie, -realizacja na opiekun bezinteresownie swoj czas na -wspolny $piew i
dla ubogich, samotnych i | -rados¢, terenie, w Sali wolontariuszy spotkanie z ludzmi modlitwa
bezdomnych -wspolnota, parafialnej przy -wolontariusze z | bezdomnymi, samotnymi, -bliski kontakt
mieszkancow dzielnicy -opieka, matym koSciele, parafialnego kota | -wzbudza atmosfere ciepta -opisanie wrazen
Wrzeszcz -przyjazn, mieszczgcym si¢ Caritas domowego
Onadziej i mitos¢ przy parafii $w. -niesie nadzieje, milos¢ i
blizniego Krzyza w Gd- pocieszenie,
Wrzeszczu -wspolny $piew,
-wspdlne famanie si¢ optatkiem
(zyczenia),
-u$wiadamia sobie potrzeby
materialne 1 duchowe oséb
samotnych, opuszczonych
Zbiorka krwi bezinteresownos$¢, | Oddawanie krwi 5 | Szkolny opiekun
poswigcenie, razy w roku kota PCK

szkolnym




XI1. Zasady monitoringu i ewaluacji dzialan wychowawczo - profilaktycznych

e Program wychowawczy monitoruja:

©)

O

O

zespot wychowawczy,
zespot ds. ewaluacji szkoty

kadra kierownicza.

e Formy monitoringu:

O

©)

©)

biezaca kontrola realizacji plandéw wychowawczych,
rozmowa z wychowawcami,

sprawozdania sktadane raz w semestrze Radzie Pedagogicznej.

e Ewaluacje programu wychowawczego przeprowadza zespot ds. ewaluacji szkoty zgodnie

z harmonogramem prac.

e Przewidywane formy ewaluacji

o

o

o

o

o

o

ankiety,

wywiady,

sondaze,

obserwacje,

rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

kwestionariusze do samooceny ucznia

e W kazdym roku szkolnym podlega ewaluacji dowolny obszar czy element programu

wychowawczo - profilaktycznego.

XI11. Zalaczniki

e Diagnoza i analiza czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych —w ZSGH W Gdansku 2024

e Wykaz miejsc udzielajacych pomocy i instytucji wspomagajacych



Wykaz miejsc udzielajacych pomocy i instytucji wspomagajacych Wykaz

miejsc udzielajacych pomocy i instytucji wspomagajacych

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

ul. Konrada Leczkowa 1A, Gdansk
tel. 58 342 31 50
mopr@gdansk.gda.pl
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62
Gdansk - Nowy Port
tel. 58 342-33-21, 58 343-05-26

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Optimmed
ul. Jaskotcza 7/15, Gdansk
tel. 58 305 24 12
Rejestracja miesci si¢ na I pietrze, pokoj 63

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gospody — Med.

ul. Gospody 7, Gdansk — Zabianka
tel. 58-556-27-23

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30 — obowigzuje rejestracja telefoniczna
czynne.
poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 - 20.00

Fractal Koncept
Centrum Psychologii Rozwoju
ul. Wajdeloty 28, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 575 015 43
odansk(@fractal-concept.pl

Centrum CBT Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Stowackiego35, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 668 539 813
poradnia_gdansk@cbt.p

Fundacja FOSA


mailto:gdańsk@fractal-concept.pl

ul. Chopina 42, Gdansk — Strzyza
tel. 787960860
fundacjafosa@fundacjafosa.pl

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 7
ul. Biata 1b, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 3413950
sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl

AIDS / HIV

Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy
ul. Smoluchowskiego 18, wejscie nr 2, budynek ,,G”
Bezptatny test mozna wykona¢ w poniedziatki i czwartki w godz. 16:00 — 20:00

Calodobowy Telefon zaufania AIDS
tel. 22 692 82 26
800 888 448
Catodobowo: od poniedziatku do soboty od godz. 9.00 do godz. 21.00
* polaczenie platne za pierwsza minute

Fundacja ,,Pomorski Dom Nadziei”
ul. Rzaczynskiego 1b/18, 80-041 Gdansk
tel. 58 306 75 36
www.domnadziei.org.pl

www.aids.gov.pl

BEZDOMNOSC

Referat ds. Oséb Bezdomnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
ul. Dworska 27, Gdansk — Brzezno
tel. 58 342 13 10
wips@mops.gda.pl
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.00 — 15.30

PRZEMOC

Osrodek Interwencji Kryzysowej
PI. Ks. Pratata Jana Gustkowicza 13, Gdansk - Nowy Port
tel. 58 511 01 21, fax.: 58 511 01 22
infolinia: 801 01 18 43
centrum@cik.sos.pl
czynne: wszystkie dni tygodnia calodobowo


mailto:fundacjafosa@fundacjafosa.pl
http://www.aids.gov.pl/

Centrum Praw Kobiet
ul. Gdynskich Kosynierow 11
tel. 58 341 79 15
cpk_gdansk@cpk.org.pl

Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Sile¢
Uphagena 18
tel. 58 718 73 68
cpdgdansk@ffds.pl

TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 7
ul. Biata 1b, Gdansk — Wrzeszcz
Tel. 58 341 39 50,
sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”:
Swietlice Socjoterapeutyczne i Osrodki Profilaktyki
Srodowiskowej H»Mrowisko”
ul. Warynskiego 45, Gdansk — Wrzeszcz
ul. Reduta Wyskok 9, Gdansk Dolne Miasto
tel. 58 305 46 97
email: biuro@mrowisko.org.pl

DYSLEKSJA

Polskie Towarzystwo Dysleksji
ul. Matki Polki 3a Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 06 97
ptd_gdansk@wp.pl

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia
ul. Zakopianska 37, Gdansk, wejscie od ul. Kartuskiej 57
tel. 58 301 51 32
rejestracja ogolna telefoniczna:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 —20.00

Dzienny oddzial uzaleznienia od alkoholu
N ZOZ Gdanskie Centrum Zdrowia


mailto:cpk_gdansk@cpk.org.pl
mailto:cpdgdansk@ffds.pl
mailto:biuro@mrowisko.org.pl
mailto:ptd_gdansk@wp.pl

ul. Oliwska 62, Gdansk — Nowy Port
tel. 58 342 33 65
naszaporadnia@gcz.com.pl
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 19.00

Zespol ds. Lecznictwa i Pomocy Rodzinie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel. 58 306 46 65, 601 407 252

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30 — obowigzuje rejestracja telefoniczna
czynne.
poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 - 20.00

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
ul. Dyrekcyjna 5 Gdansk
(budynek przychodni rehabilitacyjnej, IV pigtro)
tel./fax 58 320 02 56
tel. interwencyjny 058 320 44 04
biuro@gcpu.pl
czynne:
poniedzialki i1 $rody 8.00 — 18.00
wtorki, czwartki i pigtki 8.00 - 15.30

Pomaranczowa Linia
System pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja si¢
Tel. 801 14 00 68

UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien ,,MONAR?”
ul. Srebrniki 9, Gdansk
tel. 58 302 04 42, tel./fax. 58 302 63 89

Internetowa Poradnia Antynarkotykowa
www.narkomania.org.pl
Antynarkotykowy telefon zaufania
Tel. 801 199 990
Czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00

Mtlodziezowy OSrodek Terapeutyczny "Mrowisko"
Al Niepodlegtosci 817 A
81-850 Sopot
tel. 58 550 26 69, 58 550 34 77


mailto:biuro@gcpu.pl

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy w Gdansku
Al. Agrarna 2
80-298 Gdansk
tel. 58 3494690
tel. 508 367 387
matarnia@monar.org



mailto:matarnia@monar.org

