1.10.2025, 14:05 Microsoft Forms

Ankieta dla uczniow szkét ponadpodstawowych- Nowy Rok
2025/2026

469 Odpowiedzi  17:20 Sredni czas ukonczenia Zamkniety Stan

1. Ptec
@ Kkobieta 290
@ meiczyzna 149
@ nne 30

2. Do jakiej szkoty chodzisz?

szkota zawodowa 39
o
technikum 428
o
3. Klasa
. 1 149
. 2 58
. 3 172
. 4 87
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4. Jaka jest Twoja aktualna sytuacja rodzinna (zaznacz lub wpisz jednga odpowiedz):

@ rodzina petna 295

@ Jedno z rodzicow nie zyje 28

. rodzice rozwiedli sie (sa w sep... 130 (
@ mieszkam w placowce / rodzi.. 16

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP2... 2/34
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5. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

M bardzo zadowolony/a M raczej zadowolony/a M troche zadowolony/a a troche niezadowolony/a

M raczej niezadowolony/a W bardzo niezadowolony/a

osobistego poczucia bezpieczenstwa
poziomu materialnego Twojej rodziny
swojej pozycji w klasie, w szkole
kontaktow z kolegami

kontaktéw z rodzicami

kontaktow z nauczycielami

swojej inteligengji i zdolnosci

swojego wygladu

swojego charakteru

sposobu spedzania wolnego czasu
mozliwosci decydowania o sobie
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan

wyobrazenh o przysztosci

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP2... 3/34
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100% 0% 100%

6. Jakie co najmniej wyksztatcenie zamierzasz zdobyc:

. nie wiem, nie zastanawiatem/a... 104
@ zawodowe bez matury 44
@ srednie ogdine lub zawodowe,... 151

. wyzsze (studia) 170

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP2... 4/34
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7. Czy zalezy Ci na tym, aby w przysztosci odnies¢ sukces w zawodzie, jaki sobie
wybierzesz (lub wybrates)? Zaznacz jedng odpowiedz:

@ cheetego 258
@ nie mam zdania 151
@ nie zalezy mina tym 60

8. W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz w kazdym
wierszu:

W nigdy M kilka razy wroku B kilka razy w miesigcu M kilka razy w tygodniu

spedzam czas poza domem wspodlnie z rodzicami
rozmawiam z rodzicami szkole i o moich ocenach

rozmawiam z rodzicami o innych moich sprawach

wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub inne
ulubione zajecia

uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicdw decyzji

pomagam rodzicom w waznych sprawach domowych

0%

100% 100%
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9. lle czasu przecietnie w TYGODNIU, poza zajeciami w szkole, poswiecasz na:

B O - nie zajmuje sie tym M mniej niz 1 godzine M 1-3 godziny M 4-7 godzin M 8 godzin lub wiecej
odrabianie lekgji i przygotowywanie sie do lekgji

pozaszkolna nauke jezykéw obcych

uprawianie sportu w klubie/sekgji

wiasng aktywnos¢ sportowa (ptywanie, rower, gre w
pitke itp.)

zorganizowane zajecia artystyczne

wiasna aktywnos¢ artystyczng (malowanie, pisanie,
Spiewanie lub granie, taniec, fotografowanie itp.)

zbiorki harcerskie
spotkania grup koscielnych

wolontariat

korzystanie z kultury poza domem (np. chodzenie na
filmy, koncerty, spektakle, wystawy itp.)

czytanie ksiazek, artykutow, wiadomosci w prasie lub
online

zorganizowane zajecia informatyczne

wiasng aktywnos¢ informatyczng (tworzenie stron,
programowanie itp.)

granie w gry (komputer, konsola), rozrywkowe
korzystanie z Internetu

ogladanie filméw z Internetu, wideo lub TV

spotkania z przyjaciotmi, kolezankami, kolegami

chodzenie po sklepach, pobyt w centrach handlowo-
rozrywkowych

inne zorganizowane zajecia tematyczne w kotach
zainteresowan, sekgcjach, klubach

inne wiasne regularne zajecia

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP2... 6/34
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100% 0% 100%
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10. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

B nigdy Mrzadko M czasami M przewaznie M zawsze

Przed Twoim wyjéciem z domu pytaja, z kim masz sie
spotkac

Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pienigdze

Pytaja na temat Twoich wspdlnych planéw z
przyjaciotmi

Pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z domu

Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole
0%

100% 100%
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11. Na ile prawdziwe dla Ciebie sg ponizsze stwierdzenia: Prosze
wybrac odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

B Catkowicie nieprawdziwe M Raczej nieprawdziwe M Troche prawdziwe, troche nie

MW Raczej prawdziwe B Catkowicie prawdziwe

Lubie moja klase

Lubie wiekszo$¢ nauczycieli, ktorzy ucza mnie w tym
roku

Lubie moja szkote

100% 0% 100%
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12. Na ile prawdziwe dla Ciebie sg ponizsze stwierdzenia: (Prosze
wybrac¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:)

B Catkowicie nieprawdziwe M Raczej nie prawdziwe B Troche prawdziwe, troche nie

MW Raczej prawdziwe B Catkowicie prawdziwe

Obowigzki szkolne sg dla mnie bardzo wazne

Nauka w szkole jest mi potrzebna, zeby lepiej
zrozumiec $wiat

Nauka w szkole pomoze mi osiagnac¢ moje cele
Zyciowe

Jesli chce osiggnad sukces zawodowy to musze sie
dobrze uczy¢

0%

100% 100%

13. Ktore z ponizszych doswiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami
ze szkoty sa Ci najblizsze:

. Podejmuje inicjatywe i nawigz... 260
@ Czekam na zaproszenie do ko... 138
. Nie zwracam uwagi na zapros... 36

. Unikam moich kolegéw/kolez... 35

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 10/34
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14. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj ponizsze
pytania i zaznacz, jak wiele jest w Twojej klasie osob, ktore: (Prosze wybrac
odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:)

B Nie ma takiej osoby M Jedna osoba B Mnigjszos¢ B Wiekszos¢ lub prawie wszyscy

Pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, np. zeszyty, ksiazki,
dtugopis, gdy tego potrzebujesz

Zapraszaja, Cie, gdy robig co$ wspdlnie podczas
przerwy/po szkole

Zapraszaja Cie na urodziny/imprezy, ktére organizuja
Pomagajg Ci/Pocieszaja Cie kiedy masz problemy

Ciesza sie wspolnie z Toba, kiedy co$ Ci sie uda

100%

0%

100%
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15. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy: (Prosze wybra¢ odpowiednia
odpowiedz przy kazdej pozycji):

B W ogdle MW bardzo matym stopniu M Troche B W duzym stopniu B W bardzo duzym stopniu

Zacheca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy tego
potrzebujesz

Troszczy sie o Ciebie

Stuzy pozyteczna informacja i rada, kiedy tego
potrzebujesz

Wystucha Cie, gdy potrzebujesz porozmawiac o
sprawach waznych dla Ciebie

Moéwi rzeczy, ktére dodaja Ci pewnosci siebie
0%

100% 100%
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16. Czy wiekszos$¢ nauczycieli Twojej klasy:
(Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:)

W Zupetnie tak nie jest M Raczejnie M Troche tak jest, a troche nie M Raczej tak M Jest tak w petni
Poswieca wiecej uwagi dobrym uczniom

Lepiej traktuje ucznidéw otrzymujacych wyzsze oceny

Zwraca uwage przede wszystkim na oceny

Dba, zebySmy rozumieli to, czego sie uczymy

Wierzy, ze kazdy moze nauczyc sie tego, czego sie
uczymy

Wierzy, ze na popetnionych btedach mozemy sie
uczyé

0%

100% 100%
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17. Jak czesto zdarzato Ci sie wagarowac (zaznacz jedng odpowiedz w kazdym
wierszu):

B Nie zdarzyto sie M Raz lub kilka razy w zyciu M Kilka razy w tym roku szkolnym

M Kilka razy w ostatnim miesigcu
razem z catg klasg opuscilismy caty dzien
razem z catg klasg opuscilismy pojedyncze lekcje

razem z kilkoma osobami opuscilismy caty dzien

razem z kilkoma osobami opuscilismy pojedyncze
lekcje

samemu opuscitem caty dzien

samemu opuscitem pojedyncze lekcje

100% 0% 100%
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18. Gdy twoj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz
ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):

. unikam jego/jej towarzystwa 55

. radze sie rodzicow 16

@ rodze sie réwiesnikow 22

@ robie to, co on/ona chce 22

@ odmawiam 300

@ robie cos innego 54
00

250 |

200

150 |

100

50|
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19. W réznych sytuacjach ludzie réznie myslg i reaguja. Zastanow sie jak czesto
myslisz lub dziatasz w podany ponizej sposob i zaznacz swojg odpowiedz.

Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo, odpowiadaj szybko i szczerze.
Prosze wybrac¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

B Rzadko/Nigdy M Czasami B Czesto M Prawie zawsze/Zawsze

Starannie planuje wykonywane zadania
Dziatam bez namystu

Trudno mi skupi¢ uwage

Jestem opanowany/a

tatwo sie koncentruje

Jestem rozwazny/a

Méwie rzeczy bez namystu

Dziatam pod wptywem chwili
100% 0% 100%
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20. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis$ problem, to co robisz
(zaznacz przy kazdym wierszu):

M Czesto M Czasami M Nigdy

szukam samotnosci

ide porozmawia¢ do kolegi, kolezanki
zapalam papierosa

ide do kina lub do teatru

rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami
pije troche alkoholu

objadam sie

ptacze

niszcze jakies$ rzeczy, sprzety

zajmuje sie sportem lub dtugo spaceruje

biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis
narkotyk

czytam ksigzke
stucham muzyki albo ogladam telewizje

stosuje gtodowki, nie jem

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa
itp.

ztoszcze sie i ktoce z najblizszymi
staram sie szybko zapomnie¢ o trudnosciach
obrazam sie na caty swiat

modle sie

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 17134



1.10.2025, 14:05 Microsoft Forms

zajmuje sie komputerem (gry, Internet)

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 18/34
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21. Jak czesto w tym roku szkolnym lub w catym zyciu zdarza Ci sie, ze: (Prosze
wybrac¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:)

B Nigdy M Raz kilka razy w zyciu M Kilka razy w roku B Kilka razy w miesigcu

M Kilka razy w tygodniu Bl Codziennie

przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami

poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do
szkoty

szukasz w Internecie gotowych prac domowych /
rozwigzan zadan / prezentadji itp.

spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz
planowates/planowatas

zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu Internetu

nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie
Internetem

masz ktopoty z powodu nadmiernego zajmowania sie
Internetem

podajesz swoje osobiste dane komus$ znanemu tylko
przez Internet

przedstawiasz sie w Internecie jako inna osoba, niz w
rzeczywistosci

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 20/34
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0%

100% 100%
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22. Gdy ktos z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy,
to co zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz:

B Na pewno odmoéwie M Raczej odmoéwie M Nie wiem co zrobie B Raczej przyjme propozycje

B Na pewno przyjme propozycje
zapalenie tytoniu/e-papierosa
wypicie alkoholu

zazycie leku w celu odurzenia sie
zazycie matej porcji dopalacza
zapalenie marihuany/haszyszu

zazycie matej porcji innego narkotyku

100% 0% 100%
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23. Jezeli sie zgodzisz, to dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powdd przy
tej propozycji, na ktéra sie zgodzisz lub nie wiesz, co zrobisz:

B Nie zgodze sie M Przez ciekawos¢ M Dla poprawy humoru, lepszego samopoczucia
M zeby komus zaimponowaé M zeby mnie dalej lubili lub nie wysmiali

B Z powodu problemdw - to mi pomaga B Bo tak juz robie i mam na to ochote
zapalenie tytoniu/e-papierosa

wypicie alkoholu

zazycie leku w celu odurzenia sie

zazycie dopalacza

zapalenie marihuany/haszyszu

zazycie innego narkotykéw

100% 0% 100%
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24. Jak czesto widzisz, ze kto$ z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych
Ci réwiesnikow (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

B Nigdy M Widziatem to raz w zyciu B Widziatem kilka razy w zyciu M Kilka razy w roku

B Kilka razy w miesigcu M Kilka razy w tygodniu B codziennie
pali tyton/e-papierosy

pije alkohol

jest pijany

zazywa leki w celu odurzania sie

zazywa dopalacze

pali marihuane/haszysz

zazywa inne narkotyki

uzywa wyzwisk/wulgaryzmow

stosuje przemoc fizyczna/bicie

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 24/34
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100% 0% 100%
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25. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robi¢ nastepujace rzeczy? Prosze
wybrac odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

B Zdecydowanie moge to robi¢ M Chyba moge to robi¢ M Trudno powiedzie¢ M Raczej nie wolno mi

B Zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢
pali¢ tyton/e-papierosy

pi¢ alkohol

upijac sie

zazywac leki w celu odurzania sie
zazywac dopalaczy

pali¢ marihuane/ha szysz

zazywac inne narkotyki

wspotzy¢ seksualnie

uzywac wyzwisk/wulgaryzmow

stosowac przemoc fizyczna/bicie

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 26/34
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0% 1

100% 00%
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26. Jak Ty odnosisz sie do nastepujacych zachowan Twoich rowiesnikéw (zaznacz w
kazdym wierszu jedng odpowiedz):

W Akceptuje to w petni M Uwazam, ze to czasami dopuszczalne M Jest mi to obojetne

B Uwazam, ze tak by¢ nie powinno M Jest to zupetnie nie niedopuszczalne
palenie tytoniu/e-papierosow

picie alkoholu

upijanie sie

zazywanie lekdw w celu odurzania sie

zazywanie dopalaczy

palenie marihuany/haszyszu

zazywanie innych narkotykéw

wspotzycie seksualne

stosowanie "mocnych stéw" (wyzwiska, wulgaryzmy)

stosowanie sity we wzajemnych relacjach (sita fizyczna,
bicie)

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=PRRSzmfeh1903WwWMhskuzbZGjQyNiwQ&id=6zGgNOOHUOGupDIPdP... 28/34
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0%
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27. Jak czesto widzisz, ze kto$ w Twojej rodzinie (zaznacz w kazdym wierszu jedna
odpowied?):

B Nigdy M Widziatem to raz w zyciu B Widziatem kilka razy w moim zyciu M Kilka razy w miesigcu

M Kilka razy w tygodniu Bl Codziennie
pali tyton

pije alkohol

jest pijany/pijana

ztosci sie na kogos

ztosliwie kogos krytykuje

ktoci sie z kims

wyzywa kogo$

bije kogo$
100% 0% 100%
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28. Zastandw sie i zaznacz w kazdym wierszu, jak czesto w ostatnim roku lub w
catym zyciu (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

B Nigdy M Razwzyciu M Kilkarazy wzyciu M Kilka razy w ostatnim roku

M Kilka razy w ostatnim miesigcu M Kilka razy w ostatnim tygodniu M Codziennie
palisz tyton/e-papierosy

pijesz piwo

pijesz wino

pijesz wédke lub inne mocne alkohole
upijasz sie

masz okazje zazy¢ lek w celu odurzenia sie
zazywasz leki w celu odurzenia sie

masz okazje sprébowac dopalacza
zazywasz dopalaczy

masz okazje zapali¢ marihuane/haszysz
palisz marihuane/haszysz

masz okazje sprébowac innego narkotyku

zazywasz inne narkotyki
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29. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w szkole
przez dtuzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo przykre rzeczy
(bije, przezywa, obgaduje, wyklucza z grupy). Taka uczennica/taki uczen ma
spore trudnosci zeby sie obroni¢ przed tymi, ktorzy robig mu przykrosci. Nie
liczg sie jako dreczenie zwykte, rzadkie sytuacje, kiedy ktos sie poktoci w klasie.
Pomysl o tym roku i zaznacz jak czesto w tym czasie:

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

M Anirazu M1raz M2razy M 3razyiwiecej
Inni dreczyli ciebie

Ty dreczytes inne osoby

100% 0% 100%
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30. Prosze pomysl o obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzyto Ci sig, ze inni
uczniowie/uczennice Ci to zrobili (zaznacz jedng odpowiedz w kazdej linii):

W Nie zdarzyto mi sie w ciggu ostatniego roku M Raz lub kilka razy w catym tym czasie

M Raz lub kilka razy w miesigcu M Raz lub kilka razy w tygodniu B Raz lub kilka razy dziennie

Komentowali moje wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie osmieszy¢/sprawic...

Wysytali do mnie SMS-y zeby mi dokuczy¢/sprawic
przykro$¢/wystraszyé

Wyzywali mnie, rozmawiajac na czacie/ w portalu
spotecznosciowym

Publikowali, badz rozsytali oSmieszajgce mnie zdjecia
lub filmy

100% 0% 100%
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