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PODSTAWA PRAWNA:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U.
21991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.) — art. 1, art. 26, art. 84.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 2024
r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotycza-
cych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 467).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej painstwa w roku szkolnym 2025/2026.
v' Ksztattowanie myslenia analitycznego i interdyscyplinarne podejscie do nauczania.
v' Edukacja obywatelska i ksztalttowanie postaw patriotycznych w szkotach.

v Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej uczniow

v" Profilaktyka przemocy i wsparcie zdrowia psychicznego

v" Higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z technoloqii

v" Wzmocnienie ksztatcenia zawodowego i doradztwa

v Nauczanie jezyka polskiego wsrod Polonii



v Wspieranie aktywnosci poznawczej i sprawczosci ucznia

Statut Zespo6t Szkét Gastronomiczno- Hotelarskich w Gdansku, Statut Technikum Nr 3 w Zespole Szkoét
Gastronomiczno-Hotelarskich W Gdansku, Statut Branzowej Szkoty | Stopnia Nr 3 w Zespole Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich W Gdansku.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole: Polityka ochrony dzieci w ZSGH w Gdansku przed krzywdzeniem.

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp
content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne.
Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023 (https://brpd.gov.pl/wp content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-
nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie% C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-

rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)



https://mlodeglowy.pl/wp%20content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp%20content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://brpd.gov.pl/wp%20content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp%20content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp%20content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf

. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole

koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spéjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania

wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z

ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celdw ksztatcenia oraz realizacji zadan
wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan

wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.



. DIAGNOZA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow (ankiety, omowienie wynikéw zatgczniku), w tym identyfikacji czynnikow chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozehn zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

¢ wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,

e wnioskéw i analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotu wychowawczego,

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty, np. koncepcji funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowanej przez

dyrektora, uwag, spostrzezen, wnioskéw nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest kontynuowanie uswiadamiania uczniom
znaczenia obowigzujgcych w szkole Standardéw Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetnosé stosowania ustalonych
w nich zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

[l. PODSTAWOWE ZASADY REALIZACII SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
OBEJMUJA:



e powszechng znajomosc¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow,

samorzad uczniowski),

e wspoétdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnosc

wychowawczg i profilaktyczng szkoty, w tym pracodawcy),
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.
IV. ZALOZENIA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla prace wychowawczg i profilaktyczng jako zgodne wspoétdziatanie uczniow,
rodzicéw i nauczycieli. Jednocze$nie uznaje, ze pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze i zabiegi profilaktyczne do swoich dzieci

majg rodzice. Szkota wspomaga rodzicdw w procesie wychowania i dziatan profilaktycznych.

*kkk

Proces wychowawczy i dziatania profilaktyczne stanowig integralng cato$¢ z nauczaniem i sg zasadniczym zadaniem wszystkich

pracownikow szkoty.

*kkk
Wychowanie i profilaktyka sg procesami $cisle powigzanymi:
Cel wychowania: wszechstronnie dojrzaty cztowiek

Cel profilaktyki: wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.



Zatem wychowanie petni role nadrzedng nadajgca sens dziataniom profilaktycznym.
Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania profilaktyczne tworzg warunki do sprawnej realizacji procesu
wychowawczego.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na rozumieniu:

e wychowania jako procesu wspierania ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznego (emocjonalne;j i
intelektualnej), spotecznej i duchowej, wzmacnianego i uzupetnianego przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i

mtodziezy

o profilaktyki jako odpowiednich dziatan, ktére majg zapobiegaé pojawianiu sie lub rozwojowi niekorzystnego, szkodliwego i
niepozgdanego zjawiska w Zespole Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku, ktore zagrazajg prawidtowemu rozwojowi i

zdrowemu zyciu.
V. MISJA SZKOLY

Nadrzednym celem Zespotu Szkoét Gastronomiczno — Hotelarskich w Gdansku jest prawo do sukcesu kazdego ucznia na miare
wiasnych mozliwosci. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spo-
tecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Szkota jest przyjazna uczniowi i nauczycielowi. Wszyscy

cztonkowie spotecznosci szkolonej traktowani sg podmiotowo i respektowane sg ich prawa.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i sSwiata, ksztalttowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i
uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze
profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo



uczniéow, nauczycieli i rodzicow. W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz

wsparcia psychicznego uczniéw oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrod uczniéw. Istotne znaczenie od-

grywa takze rozwoj umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli. Misjg szkoty jest jej dostosowanie do standardéw europejskich.

Szkota ma by¢ nowoczes$nie administrowana i wyposazona w pomoce naukowe, umozliwiajgce prace z uczniem aktywnymi meto-

dami, zapewniajgc wysoki poziom nauczania i wszechstronny rozwoj intelektualny zaréwno dla ucznia o przecietnej mozliwosci jak i

bardzo zdolnego. Szkota zapewnia mozliwos¢ zdobywania praktycznych umiejetnosci w najlepszych hotelach oraz restauracjach

trojmiasta co przekfada sie na bardzo dobre przygotowanie do pracy w wyuczonym zawodzie.

Chcemy by¢ szkota:

zapewniajgcg dobrze zorganizowane zajecia dydaktyczne, prowadzone przez wysoko wykwalifikowang kadre, doskonalacg sie i
wzbogacajgcg warsztat pracy;

promujgcg uniwersalne wartosci etyczne, tj. uczciwosc¢, szacunek

akceptacje drugiego cztowieka, odpowiedzialnosé, zyczliwosc i wrazliwosé, wiez ze srodowiskiem;

zapewniajgcg uczniowi wielokierunkowy i wszechstronny rozwdéj w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku;

ksztattujgcg ucznidw asertywnych, kompetentnych, kreatywnych, przygotowanych do dalszej nauki na studiach wyzszych jak row-
niez do aktywnego poszukiwania pracy w wyuczonym zawodzie na rynkach europejskich;

wspierajgca rodzicow w procesie wychowawczym dziecka;

chcemy by¢ szkotg zapewniajgcg bezpieczne warunki nauki, wychowania i opieki, dlatego w tym celu budynek i teren szkoty

znajdujg sie pod nadzorem monitoringu.

VI. Sylwetka absolwenta



Celem ZSGH w Gdansku jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania

samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

Rozwdj intelektualny

Absolwent posiada rzetelng wiedze zgodng z jego kierunkiem ksztatcenia, dostrzega przydatnosc¢ swojej edukacji w praktyce zycia
codziennego, jak rowniez w swojej przysztosci zawodowej. Posiada orientacje w zdobyczach nowych technologii, przede wszystkim

informacyjnych, potrafi je Swiadomie i selektywnie wykorzystywac. Biegle postuguje sie dwoma wybranymi jezykami obcymi.
Rozwdj emocjonalny

Absolwent potrafi rozpoznac¢, nazwac i rozmawiac¢ o swoich emocjach, jak rowniez zapanowac¢ nad nimi, gdy sytuacja tego wymaga.
Akceptuje siebie i innych, kieruje wtasnym rozwojem. Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
réznymi zagrozeniami. Zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposéb korzystac z
ich pomocy. Rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i
problemoéw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych). Jest odporny na

niepowodzenia.

Rozwdj moralny i duchowy

Absolwent potrafi dokonywa¢ wyborow, w ktérych kieruje sie przede wszystkim priorytetami moralnymi i etycznymi, szanuje poglady,
zdanie i wyznanie innych, potrafi w kulturalny sposoéb broni¢ wtasnego zdania; jest asertywny i kreatywny w dziataniu, otwarty, potrafi

umiejetnie komunikowac sie z otoczeniem i wspotpracowaé z grupg, podejmowac decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnosc, krytycznie

oceniac sytuacje i informacje. Absolwent jest zdyscyplinowany i odpowiedzialny, dgzy do samodzielnego pogtebiania wiedzy.

Rozwdj spofeczny



Absolwent szanuje wspdélne dobro, ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za zdrowie oraz bezpieczehstwo wiasne i innych. Szanuje
potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy. Zna historie i walory Polski oraz swojego regionu, przejawia postawy patriotyczne

I proeuropejskie.
Rozwdj fizyczny

Absolwent jest sprawny fizycznie, potrafi zadbaé o swojg kondycje fizyczng, a tym samym o swoje zdrowie. Jest Swiadomy zagrozen

ptyngcych z uzaleznien.
Rozwdéj zawodowy

Absolwent posiada wiedze i umiejetnosci zawodowe niezbedne do podjecia pracy w gastronomii, hotelarstwie i turystyce, ma
swiadomos¢ koniecznosci nieustannego doskonalenia i doksztatcania w celu dostosowania sie do wymogow rynku pracy, identyfikuje
sie z pozytywnymi wartosciami i zasadami moralnymi, takimi jak uczciwos¢, pracowitosc, rzetelnos¢, uprzejmos¢ i otwartos¢ w

relacjach miedzyludzkich, co korzystnie wptywa na jego kariere zawodows.

VIl. Cele ogdine

Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku prowadzi dziatalnosé:

] | T



wychowawcza edukacyjnag informacyjna profilaktyczna

Dziatalnos¢ wychowawcza

— ] | T

fizycznej psychicznej spotecznej aksjologicznej

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie

zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowanh prozdrowotnych, ,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wkasnego potencjatu, ksztattowanie

srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci



3)

4)

znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,

specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej
analizy wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol

spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w

sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw

okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z

najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw

prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmachnianie wsréd uczniow i wychowankow poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci,
wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placoéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundéw, w tym

wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich

rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,
8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

9) ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,

sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,
10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i

prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacg przynies¢
trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cziowieka i

jej negatywnych skutkow

13) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankow,

ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promociji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji



2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach

innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznibw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia
psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkotg, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania

dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicbw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych

symptomdw depres;ji u dzieci i starszej miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego

cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i

wyrazania wtasnych emocji,

podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wtasciwych

reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u ucznidow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w

sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancii

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,



Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz

mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem Srodkow

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu

kondyciji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i

wychowawcdw oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informaciji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w
tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w

przypadku uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych, nowych substanciji

psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w
przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresiji, innych problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat

konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisoéw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania

nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.



Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole prowadzona jest na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka:

/ |

profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki selektywnej  profilaktyki wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania

biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych Ilub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktdérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze

prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,



Dziatania te obejmujg w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundw programow profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajeC rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakciji
zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osdb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistdw) w zakresie

wczesnego rozpoznawania objawow depresii,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku

podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy
Prawo oswiatowe (IPET), dziatah z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow kryzysu psychicznego, sieganiem po

wiasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:



e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspédtpracy, autonomicznych zespotow, planowania,

realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie réwiesnicze jako

umiejetnos¢ reagowania na oznaki probleméw kolezanek i kolegéw
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresiji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczehstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan

lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykéw),
e eliminowanie z zycia szkolnego agres;ji i przemocy réwiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji,



e wzmachianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym

ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,
e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,

specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VIII. Struktura oddziatywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoty:
o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

o sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania

prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencii

uczniow,

o stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegolnosci
organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form

dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspoéipracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzgdem Uczniowskim,

wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,



nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji

organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psy-

chiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje

psychiczng uczniéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym jako

czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkoéw do realizacji pasji, udziatu z
zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze sobg, z zachowaniem zasad

sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem
dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami
(,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog specjalny, psycholog i inni specjalisci

powinni aktywnie wigczac sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzyé



doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajeé

wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogéw, ktérym trudno jest
wspierac¢ uczniéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
(,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy,

perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka).

¢ nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich

kontaktow z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia
wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (,MLODE GtOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jako$ci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021)
i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023), dokonuje
wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidow psychicznie i uczgacych umiejetnosci radzenia sobie z

wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow nauki,
e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg

i przestepczoscig oraz depresja,



e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

e wspOtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie
realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego,
e reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
e zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

. Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego

wspomagania,



rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegoinym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnagtrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci w

funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajgce z obnizonego poczucia wiasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

wspoétpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami

pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy

grupowej,
podejmuijg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracujg z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mfodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.



5. Zespot wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczosciag, zasad
wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania

nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli

wychowawcy,
e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego

uczniow,

e inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego

uczniow,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia

psychologicznego,



zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-

pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o

charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow ucznidéw, w tym wczesnych

objawéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu

szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicow, stuzy
doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢

wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy pedagogodw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku
z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (,MtODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jako$ci Zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa

dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka).

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika

zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosc udzielanego wsparcia.

. Pedagog specjalny:



e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych

potrzeb,
e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i rodzicow,
e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w

stosunku do uczniow z udziatem rodzicow i nauczycieli,
e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniow,

e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego

szkoty,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

. Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego

uczniow,
uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,



e wspoOtpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
¢ dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej

zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego

uczniow,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogicznag,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

IX. Szczego6towe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026



Szczegodtowe cele do pracy w danym roku szkolnym bedg wynikaty z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji

dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego ucznidéw oraz rekomendacji zawartych w raporcie ,MtLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M.

Debski. Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziatywaé na rozwdj ucznidw w poszczegolnych

obszarach.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1.

2.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98% ucznidw systematycznie realizuje obowigzek

szkolny.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 1.
Reintegracja w klasach wyzszych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm. W roku szkolnym 2025/2026 przyjeto standard: powyzej 90% ucznidéw

przestrzega szkolnych norm i zasad.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO



1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. W | potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg godziny zajec¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych

zgodnie z zatozeniami.
3. 100% ucznidw jest sSwiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

4. 100% ucznidw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed

zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnoSci samooceny i rozpoznawania swoich

predyspozycji.
3. Przeprowadzenie zajeé ksztatcgcych umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych emociji.
4. 100% uczniéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.
5. 100% ucznidéw potrafi wskaza¢ obszary sprawczo$ci.

6. 100% ucznidéw wie, do kogo moze zwrdcic sie 0 pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia

kondycji psychicznej.

7. 98% uczniow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO



1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
2. Do 30.09.2025 r. wychowawcy zapoznajg uczniow i rodzicoéw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz

regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. W roku szkolnym 2025/2026 90% uczniow w swoich zachowaniach

kieruje sie normami wynikajgcymi z przyjetych w szkole wartosci.

. Planowane zadania wychowawczo — profilaktyczne

. Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia

_ Sfera
Zadania do - . _ S
- Sposoby realizacji Klasy rozwoju Termin Odpowiedzialni
realizacji .
ucznia
1. Rozwijanie u = Przeprowadzenie za pomocg metod 1,2,3,4 fizyczna, wg. tematyki wychowawcy
ucznidéw potrzeby | aktywizujgcych tematow psychiczna godzin

dbania o higiene propagujgcych zdrowy styl zycia na wychowawczych

ciata i umystu lekcjach wychowawczych




= Realizacja programu ,Profilaktyka
raka piersi’ oraz programu
zapobiegajgcego zakazeniom wirusem
HPV

= Zapewnienie opieki medycznej

= Warsztaty profilaktyczne HIV/AIDS

= Zwracanie uwagi na higiene,
wzroku, stuchu, zebdw poprzez

pogadanki, instruktaz, filmy, plakaty

1,2,3,4

1,2,3,4

fizyczna,
psychiczna

fizyczna

fizyczna,
psychiczna

, Spoteczna

fizyczna

catorocznie

w zaleznosci od
dyspozycyjnosci

prowadzgcych

catorocznie

w zalezno$ci od
dyspozycyjnosci

prowadzgcych

catorocznie

koordynator

programu

pielegniarka

pedagog

wszyscy
nauczyciele,

pielegniarka




= Zapewnienie wlasciwego

oSwietlenia sztucznego i naturalnego w

1,2,3,4 fizyczna catorocznie pracownicy
szkole. Stata dbatos¢ o czystosc .
obstugi
punktow swietlnych
= Realizacja programu ,Znamie” — rak , ) koordynator
3,4 fizyczna, wg. tematyki
skory , , i | programu
psychiczna | przedmiotu biologii
2. Promowanie = Organizacja konkursow 2,3,4 psychiczna | wg. planu pracy nauczyciele
zasad zdrowego gastronomicznych, konkursow wiedzy ¥ . spoteczna szkoty przedmiotéw
. gastro. _
odzywiania 0 zywieniu gastronomicznych
_ _ wychowawcy klas
fizyczna, wg tematyki
= Zapewnienie uczniom udziatu w 1,234 _ _
o psychiczna | godzin
przygotowaniu imprez
, wychowawczych

okolicznosciowych




= Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych na temat wtasciwego
odzywania sie oraz nastepstw, jakie
niesie ze sobg odchudzanie badz

nadmierne jedzenie

= Warsztaty ze studentami medycyny
IFMSA-Poland w ramach projektu

,Zaburzenia odzywiania”

fizyczna,

psychiczna

w zalezno$ci od
dyspozycyjnosci

prowadzgcych

psycholog

3. Wdrazanie do
aktywnego

wypoczynku i
rekreacji

= Przestrzeganie odpowiedniej
proporcji: nauka-czas wolny, poprzez
organizacje czynnego wypoczynku:
rozgrywek sportowych, wycieczek,
rajdow, biwakoéw, Dnia Sportu,

grillowanie na terenie szkoty

= Systematyczny udziat w zajeciach

wychowania fizycznego

= Praktyki zagraniczne

1,2,3,4

1,2,3,4

2,3

Fizyczna,
psychiczna

, Spoteczna

Fizyczna

wg planu pracy

szkoty

caforocznie

Wszyscy
nauczyciele i
pracownicy

obstugi

Nauczyciele w-f




teatru, opery

epidemiologicznej

Psychiczna | w zalezno$ci od Koordynatorzy
, Spoteczna sytuacji projektu
epidemiologicznej
4. Dbanie o kulture | = Zajecia w kotach zainteresowan i 1,2,3,4 fizyczna, wg planu két wychowawcy,
czasu wolnego kotach sportowych. Udziat w psychiczna zainteresowan opiekunowie kot i
konkursach recytatorskich, , Spoteczna konkursow
ortograficznych, polonistycznych,
teatralnych
1,2,3,4 _ _
= Zapewnienie uczniom dostepu do psychiczna . nauczyciel
catorocznie o
biblioteki i czytelni z aneksem bibliotekarz
internetowym
_ wychowawcy,
= Edukacja kulturalna poprzez psychiczna s
_ w zaleznosci od WSszyscy
organizacje wyjs¢ do muzedw, kina, 1,2,3,4 |, fizyczna, - _
sytuacji nauczyciele
duchowa




1,2,3,4 | Psychiczna catorocznie nauczyciel
, , , duchowa przedmiotu
= Lekcje etyki
w zalezno$ci od
o o . sytuacii _
5. » wigczanie sie¢ do dziatalnosci| 1,2,3,4 | psychiczna . ' . ‘ nauczyciele
_ _ . . epidemiologicznej _
Popularyzowanie | proekologicznych, np. Akcja Sprzatanie , duchowa przedmiotu
zachowan Swiata,
proekologicznych
_ wg. programu
oraz zachecanie . . . psychiczna o wychowawcy,
= Podejmowanie tematyki | 1,2,3,4 nauczania i )
do aktywnego _ _ _ , duchowa _ nauczyciele
proekologicznej na lekcjach tematyki godz. .
dziatania na rzecz ) _ przedmiotu
przedmiotowych i wychowawczych wychowawczych
ochrony
srodowiska
_ wszyscy
Psychiczna catorocznie )
nauczyciele,
= Segregowanie $mieci na lekcjach | 1,2,3,4 , duchowa _
_ pracownicy
gastronomicznych oraz korytarzach .
obstugi
szkolnych
2. Cel: Ksztatltowanie umiejetnosci psychospotecznych
Zadania do - Sfera rozwoju . -
Sposoby realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni

realizacji

ucznia




1. Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach

trudnych

= Pogadanki, dyskusje, warsztaty nt.
radzenia sobie w sytuacjach
stresowych na godzinach do

dyspozycji wychowawcy

= Indywidualne rozmowy wspierajgce
z pedagogiem i psychologiem
szkolnym:

a) zajecia terapeutyczne np. éwiczenia
umiejetnosci empatii, rozpoznawanie

zachowan asertywnych, agresywnych

b) kierowanie uczniéw do poradni

specjalistycznych

= ,Stres pod kontrolg” konsultacje

indywidualne dla maturzystow

1,2,3,4

1,2,3,4

Fizyczna,
psychiczna,

spoteczna

Psychiczna,

spoteczna

Fizyczna,
psychiczna,

spoteczna

wg tematyki
godzin
wychowawczych

catorocznie

w zaleznosci od
dyspozycyjnosci

prowadzgcych

Wychowawcy,
WSszyscy
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Pedagog,
psycholog

Psycholog,
Pedagog




2. Wzmacnianie
poczucia
przynaleznosci do
grupy klasowej/

szkolnej

= QOrganizowanie pomocy
kolezenskiej — kota samopomocy
uczniowskiej w klasach np. wspdlne

odrabianie lekcji

= Wyjazdy, wycieczki, biwaki,
ogniska, imprezy szkolne i
pozaszkolne

= Praktyki zagraniczne

= Prowadzenie kof, dzieki ktorym
uczniowie nawigzujg kontakty przez

wspolne zainteresowania, hobby

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

Psychiczna,

spoteczna

Fizyczna,
psychiczna,

spoteczna

Psychiczna,

spoteczna

Fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,

duchowa

w miare potrzeb

catorocznie

wg terminow

projektu

catorocznie

Wychowawcy i

uczniowie

Wychowawcy

klas

Koordynator

projektu

Wszyscy
nauczyciele,
pedagog,
psycholog




3. Ksztattowanie
poprawnej

komunikacji

= Uczenie uczniow sposobow
komunikowania swoich potrzeb oraz

porozumiewania sie z otoczeniem

= Przeprowadzenie na godzinie
wychowawczej i lekcjach przedmiotéw
zawodowych zajeé n/t komunikacji
interpersonalnej, asertywnosci oraz

technik rozwigzywania konfliktow

= Wspieranie rodzicow w trudnosciach

wzajemnej komunikacji: rodzic -

dziecko

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

na biezgco

wg programow

nauczania

na biezgco

WSZyscy
nauczyciele
pedagog,
psycholog

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

zawodowych

WSzyscy
nauczyciele
pedagog,
psycholog




4. \WWzmacnianie

Wszyscy

postaw = Szerzenie akcji charytatywnych 1234 Psychiczna, catorocznie nauczyciele
prospotecznych = Prowadzenie Kota Wolontariatu spoteczna, Opiekun kota
duchowa
5. Zapoznanie = Dostarczenie wiedzy dot. praw
uczniow z pracowniczych, form zatrudnienia, ) o
_ 2,3 psychiczna, w zaleznosci od koordynator
aspektami bezpieczenstwa przestrzegania prawa .
_ spoteczna dyspozycyjnosci _
racjonalnego pracy dzieki w wspoétpracy z OHP w g n projektu
. : . : N prowadzacyc
podejmowania Gdansku lub innych instytucji
decyzji
nauczyciele
. Ksztattowanie postawy _ wg programow -
fizyczna, _ przedmiotow
przedsigbiorczosci i aktywnosci 1,2,3,4 _ nauczania
psychiczna, _
gospodarczej na rynku pracy poprzez ekonomicznych
spoteczna

przedmioty: biznes i zarzadzanie,
podstawy przedsiebiorczosci,
dziatalnos¢ gospodarcza, marketing
ustug hotelarskich




. Cel: Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

Zadania do - Sfera rozwoju ) S
- Sposoby realizacji Klasy ) Termin Odpowiedzialni
realizacji ucznia
1. Ksztattowanie = Poznanie historii, a takze tradycji, 12,34 psychiczna, catorocznie WSZyscy
uczué i postaw dorobku kultury i sztuki wtasnego spoteczna, nauczyciele
patriotycznych narodu oraz regionu poprzez wycieczki, duchowa
uczniow lekcje przedmiotowe i wychowawcze,
konkursy
= Poznanie symboli narodowych oraz psychiczna,
_ WSzZyscy
sylwetek i postaw wielkich Polakow 1,2,3,4 spoteczna, catorocznie _
nauczyciele
poprzez apele, obchody Swigt i duchowa
uroczystosci z udziatem sztandaru
szkoty, lekcje przedmiotowe [
wychowawcze, udziat w konkursach,




wyjsciach do muzedw, izb pamieci,

wystawach itp.

. o _ Samorzad psychiczna, | w zaleznosci opiekun SU
= Udziat w Paradzie Niepodlegtosci 11 ) ) -
' Uczniowski spoteczna, od sytuacji
listopada
duchowa
2. Tworzenie i - Slubowanie klas pierwszych i 1,4 Psychiczna, | wrzesieh —KI. Opiekun SU
kultywowanie maturalnych spoteczna, 1 Dyrekcja szkoty,
tradycji i duchowa L wychowawcy,
kwiecien — Kl.
zZwyczajow szkoty 4
= Organizacja apeli oraz cyklicznych Psychiczna, catorocznie Opiekun SU
uroczystosci szkolnych i klasowych 1,234 spoteczna,
duchowa

4. Cel: Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz uzaleznieniom

Zadania

Metody pracy

Klasa

Sfera
rozwoju

ucznia

Termin

Odpowiedzialn




1. Dostarczanie
wiedzy uczniom o
szkodliwosci oraz
konsekwencjach
palenia
papierosow,
zazywania
srodkow
odurzajgcych i
substancji
psychoaktywnych

przez uczniow

= Organizacja warsztatow

profilaktycznych ,Straznik Trzezwosci’

prowadzone przez Straz Miejskg

= Organizacja warsztatow
profilaktycznych ,Narkotyki — fakty czy
mity” prowadzone przez terapeutki
Stowarzyszenia Inicjatywa
Narkopolityki

= Organizowanie warsztatow
profilaktycznych ,Odpowiedzialnos¢
nieletnich za czyny karalne”
prowadzone przez funkcjonariuszy

Strazy Miejskiej i Policji

fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,

duchowa

fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,

duchowa

fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,

duchowa

w zaleznosci od
dyspozycyjnosci

prowadzgcych

w zalezno$ci od
dyspozycyjnosci

prowadzgcych

w zaleznosci od
dyspozycyjnosci
prowadzgcych

psycholog,
pedagog

psycholog,
pedagog

psycholog,
pedagog, dyr.
ds. wych.




= Zajecia na temat uzaleznien

behawioralnych w tym bezpiecznego

' . 1,2,3,4 fizyczna, wg tematyki wychowawcy,
korzystania z Internetu na lekcjach ] _
, . psychiczna, godzin wszyscy
godziny wychowawczej )
spoteczna, | wychowawczych nauczyciele
duchowa
= Udostepnienie rodzicom i uczniom )
. Lo . 12,34 fizyczna, .
informacji n/t instytucji pomocowych ) catorocznie wychowawcy,
o _ o psychiczna,
zajmujgcych sie problemem uzaleznien pedagog,
spoteczna,
psycholog
duchowa
= Udostepnienie materiatéw ) psycholog,
fizyczna, _
propagujgcych wiedze o skutkach _ catorocznie pedagog
psychiczna,
natogow (broszurki, ulotki, plakaty) 1,2,3,4
spoteczna,
duchowa
2. Przestrzeganie
zakazu uzywania o .
= Dyzury nauczycieli na przerwach 1,2,3,4 catorocznie WSZzyscy

Srodkoéw

nauczyciele i




odurzajgcych czy fizycznie, pracownicy
psychoaktywnych psychicznie obstugi
na terenie szkoty
= Stosowanie procedury
dyscyplinujgcych wobec ucznia nie
yscyp JG% Yy 1.2.3.4
przestrzegajgcego statutu szkoty ]
fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,
duchowa
nauczyciele
o . : : , J- polskiego,
3. Ochrona przed = Prowadzenie zaje¢ z mtodziezg oroli | 1,2,3,4 fizyczna, wg programow
L : : . wychowawcy,
negatywnym mediow w ksztattowaniu negatywnych psychiczna, nauczania _
) ] . . nauczyciele
wptywem mass- wzorcédw  zachowan (- polski, spoteczna,
. ) ) przedmiotow
mediow przedmioty zawodowe, godziny duchowa
zawodowych
wychowawcze)
1,2,3,4 | psychiczna,

spoteczna




= Przeprowadzenie zaje¢ dot.
cyberprzemocy na lekcjach

wychowawczych

= Przekazanie informacji n/t zasad
dostepu uczniow do Internetu zgodnych
z Politykg ochrony wucznia przed
krzywdzeniem [ zapewnienia

bezpieczenstwa

1,2,3,4

psychiczna,

spoteczna

wg tematyki
godzin

wychowawczych

caforocznie

wychowawcy,
psycholog,
pedagog

administrator

sieci,

WSZyscy

nauczyciele

5. Cel: Zapewnienie bezpieczenstwa, przyjaznego klimatu oraz przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole

_ Sfera rozwoju _ Odpowiedzialn
Zadania Metody pracy Klasa ) Termin _
ucznia [
1. Zapobieganie = Przeprowadzanie szkolen w zakresie | 1,2,3,4 fizyczna, wg planow nauczyciele
zagrozeniom bhp na zajeciach lekcyjnych, tj. fizyka, spoteczna nauczania przedmiotow
chemia, EDB, biologia, pracownia




zdrowia i zycia —

wypadki, urazy

komputerowa, przedmioty zawodowe.

Opracowanie regulaminow pracowni.

fizyczna, W pierwszym
spoteczna dniu praktyk
1,2,3 zaktady pracy
= Szkolenie w zakresie BHP uczniéw
na zajeciach praktycznych kierownik
szkolenia
praktycznego
2. Zwiekszanie = Stata obserwacja zachowania 1,234 fizyczna, catorocznie koordynator ds.
bezpieczenstwa uczniow w klasie, szkole, otoczeniu psychiczna, bezpieczenstwa
uczniow w szkoty i w miejscach pozaszkolnych spoteczna , WSZyscy
miejscach (np. na wycieczce, w kinie, w teatrze) nauczyciele i
szczegolnie pracownicy
zagrozonych obstugi
(korytarze szkolne,
boisko, teren
szkoty zewnetrzny) _ . . fizyczna, koordynator ds.
= Zapoznanie uczniow z zasadami _ )
_ _ _ 1,234 psychiczna, catorocznie bezpieczenstwa
bezpiecznego funkcjonowania w
spoteczna

szkole i poza nig w ramach godzin z




wychowawca, edukacji dla

bezpieczenstwa

s . wszyscy
= Dyzury nauczycieli i uczniow )
_ nauczyciele
podczas przerw 1,2,3,4 Fizyczna, wg planu
psychiczna, dyzurow
spoteczna
= Monitorowanie stanu pracownicy
bezpieczenstwa uczniow w szkole _ obstugi,
catorocznie
poprzez kontrole os6b wchodzgcych 1,2,3,4 _ WSszyscy
fizyczna i
do szkoty oraz catodobowy monitoring- nauczyciele
kamery
3. Organizowanie | = Wybor samorzadu klasowego i 1,234 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy,
zycia klasy i szkoty | szkolnego spoteczna

Opiekun SU




= Zapoznanie z programem 1,2,3,4 Psychiczna, wrzesien Wychowawcy
wychowawczo-profilaktycznym, spoteczna
statutem szkoty oraz
wewnatrzszkolnym systemem
oceniania
1,2,3,4 wrzesien wychowawcy,
= Harmonogram spotkan z rodzicami .
psychiczna, dyr. ds.
spoteczna wychowawczyc
h
4. Wzmacnianie = Rozmowy wychowawcze na 1,234 fizyczna, catorocznie wychowawcy
poczucia godzinach wychowawczych psychiczna,
odpowiedzialnosci | (przestrzeganie uczniow przed spoteczna
za mienie wtasne i | kradziezami)
pozyczone
1 _ w zaleznosci pedagog,
fizyczna,
= Zajecia z funkcjonariuszami Strazy _ od psycholog
psychiczna, o
Miejskiej ,Nie szkodzi¢, czyli dyspozycyjnos
spoteczna

odpowiedzialnosc¢ nieletnich za czyny

karalne”




= Systematyczne zwracanie uwagi

uczniom, zeby nie zabierali wiekszej

ci

prowadzgcych

o 12,34 psychiczna Wszyscy
sumy pieniedzy, telefonow . i
] o _ catorocznie nauczyciele
komorkowych i innych wartosciowych
rzeczy
koordynator ds.
o . ] _ . bezpieczenstwa
5. = Mediacje w relacjach uczen- 12,34 psychiczna, catorocznie g
, pedagog,
Przeciwdziatanie i | nauczyciel, uczen-rodzic, uczen-uczen spoteczna becagod
. psycholog,
redukowanie
o ) wychowawcy
agresiji (fizycznej,
stownej ,
o wg tematyki
psychicznej) w = Przeprowadzenie zaje¢ na _ _
_ fizyczna, godzin wychowawcy,
szkole, domu i godzinach wychowawczych nt.. 12,34 _
S psychiczna, wychowawczy psycholog,
Srodowisku przemocy réwiesniczej, przemocy w
o spoteczna ch pedagog
lokalnym rodzinie

catorocznie




= Rozmowy z uczniami 12,34 fizyczna, psycholog,
zachowujgcymi sie agresywnie oraz z psychiczna, pedagog,
ich rodzicami n/t konfliktéw w rodzinie spoteczna Zespot
w zaleznosci | Wychowawczy
od
= Ksztattowanie Swiadomosci prawnej 1 ) o
fizyczna, dyspozycyjnos
uczniow poprzez spotkania z . ]
o o o psychiczna, Ci
policjantami i Strazg Miejskg w ramach
spoteczna prowadzgcych
programu
pedagog,
= Zastosowanie procedur wynikajgcych fizyczna, psycholog
z Polityki Ochrony uczniéw przed psychiczna, _
catorocznie Wszyscy
krzywdzeniem i zapewnienia | 1,2,3,4 spoteczna _
pracownicy
bezpieczenstwa w ZSGH w Gdansku
szkoty
koordynator
wychowawcy,
. Zespot
6. Kontrola = Prowadzenie klasowych uwag w e-
o Wychowawczy,
zachowan oraz dzienniku
1,2,3,4 catorocznie Komisja

frekwencji uczniow

= Comiesieczna analiza frekwencji

uczniow wszystkich klas

Dyscyplinujgca




= Stosowanie procedur

dyscyplinujgcych uczniow

fizyczna,
psychiczna,

spoteczna

. Cel: Zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli

Sfera rozwoju

Zadania Metody pracy Klasa ) Termin Odpowiedzialni
ucznia

1. Rozpoznawanie |= Przeprowadzenie ankiety dla 1 fizyczna, wrzesien, psycholog,
sytuacji rodzicOw ucznidw rozpoczynajgcych psychiczna, pazdziernik pedagog,
srodowiskowej i szkote celem uzyskania informacji n/t spoteczna wychowawcy
indywidualnych sytuacji rodzinnej i osobistej uczniow klas 1,
potrzeb uczniéw pod katem problemoéw dydaktycznych, wicedyrektor ds.

opiekunczych i zdrowotnych wychowawczyc

h
= Konsultacje wychowawcow z
hologiem/ d i t. catorocznie
psychologiem pedagogiem n 1234

sytuacji rodzinnej i osobistej uczniow




pod katem problemdéw dydaktycznych,

opiekunczych i zdrowotnych

= Analiza dokumentéw ucznidow w celu
wylonienia o0so6b z potencjalnymi

problemami

= Rozmowy indywidualne z uczniami i

rodzicami okreslajgce ewentualne

formy pomocy

= Sporzadzenie bazy danych uczniow
o] specjalnych potrzebach
edukacyjnych pod katem okre$lonych

potrzeb

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

wrzesien

catorocznie

wrzesien

wychowawcy,
psycholog,
pedagog

wychowawcy,
psycholog,
pedagog

wychowawcy,
psycholog,
pedagog

wychowawcy,
psycholog,
pedagog




2. Zapobieganie
niepowodzeniom

szkolnym uczniéw

= Konsultacje  dotyczace metod

skutecznego uczenia sie

= Ksztattowanie umiejetnosci
planowania
i organizowania czasu — uktadanie

planéw pracy

= Organizowanie w obrebie klasy
pomocy Kkolezenskiej, wspomaganie
ucznia majgcego trudnosci w nauce
przez nauczyciela, chwalenie jego

postepdw, zajecia wyréwnawcze

= Zachecanie i motywowanie uczniow
do udziatu w kétkach zainteresowan,

zawodach, konkurach, olimpiadach

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

fizyczna,
psychiczna,

spoteczna

psychiczna

psychiczna,

spoteczna

fizyczna,
psychiczna,
spoteczna,

duchowa

wrzesien

caforocznie

catorocznie

caforocznie

wychowawcy
klas |

psycholog,
pedagog

WSZyscy

nauczyciele

Wszyscy

nauczyciele




= Indywidualizacja procesu nauczania WSzyscy
. . nauczyciele
1,234 psychiczna catorocznie
3. Prowadzenie = Obserwacja uczniéw pod kgtem 1,2,3,4 fizyczna, listopad psycholog,
badan i dziatan zachowan ryzykownych (grupa psychiczna, pedagog
diagnozujgcych badawcza) spoteczna
roblemy uczniow
P Y 1,2,3,4
= Diagnoza indywidualnych potrzeb psychiczna,
. psycholog,
uczniow, analiza przyczyn spoteczna catorocznie
pedagog
niepowodzen  szkolnych  poprzez
obserwacje zachowania uczniow,
wywiady psychologiczne i

srodowiskowe z uczniem i rodzicem

ucznia




4 Wspotpraca z

rodzicami

= Zapoznanie rodzicow z

pedagogiem i psychologiem szkolnym

= Udziat w tworzeniu wybranych

dokumentow szkoty

= Udostepnienie programu
wychowawczo — profilaktycznego na
stronie internetowej szkoty w

zaktadce rodzice

= Pedagogizacja rodzicow poprzez
spotkania na wywiadéwkach z
wychowawcami, rozmowy z
psychologiem/pedagogiem ulotki
informacyjne z wykazem miejsc
pomocy, tablica informacyjna dla

rodzicow, informacje na stronie

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

wrzesien —
termin
pierwszej

wywiadowki

catorocznie

catorocznie

wg
harmonogra

mu
wywiadowek,
godzin pracy
psychologa/

pedagog,
psycholog

dyrekcja szkoty

wychowawcy

Nauczyciele

psycholog,
pedagog

wychowawcy,
pedagog,
psycholog




internetowej, komunikacja drogg

elektroniczng

= Informowanie rodzicow o
propozycjach dziatan dla uczniéw

objetych pomoca

= Rozmowy z rodzicami n/t przyczyn
niepowodzen szkolnych w ramach
zebran klasowych oraz

indywidualnych spotkan z rodzicami

= Wspotorganizowanie imprez

szkolnych

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

psychiczna,

spoteczna

psychiczna,

spoteczna

Psychiczna,

spoteczna

pedagoga
szkolnego

caforocznie

wg
harmonogra
mu
wywiadowek,
godzin pracy
psychologa/
pedagoga

wg. planu

pracy szkoty

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Dyrekcja Szkoty




5. Doskonalenie = Szkolenia dla nauczycieli 1,2,3,4 Psychiczna, Rady Dyrekcja szkoty
umiejetnosci spoteczna Pedagogiczn
wychowawczych e
nauczycieli szkoleniowe
= Realizacja planu doskonalenia psychiczna, _
. 1,2,3,4 wg. terminow WSZyscy
zawodowego nauczycieli spoteczna _
szkolen nauczyciele
psychiczna, .
. catorocznie wszyscy
= Konsultacje z 1,2,3,4 spoteczna )
_ . nauczyciele
pedagogiem/psychologiem szkolnym
6. Tworzenie = Gromadzenie i udostepnianie 1,2,3,4 fizyczna, catorocznie nauczyciele,
biblioteczki materiatow, artykutow, ksigzek w psychiczna, o
o _ bibliotekarze
wychowawczo- bibliotece szkolnej spoteczna,
profilaktycznej w duchowa
szkole o ) ) ,
= Biblioteczka pedagoga i 1,2,3,4 fizyczna, catorocznie | pedagog,
psychologa szkolnego psychiczna, psycholog
spoteczna,

duchowa




XI. Programy wychowawczo - profilaktyczne klas szkolnych
Klasa pierwsza

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca
Klasa pierwsza

1. ,Regulamin i ja’- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwg postawe i realizacje obowigzkéw szkolnych. Zapo-
znanie sie ze szkolnymi regulaminami i postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Politykg ochrony
uczniéw w ZSGH w Gdansku.

2. Méwimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiane informacji. Wzajemne relacje- ustalenie regut grupowych w zespole

klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

O efektywnych technikach uczenia. To prostsze niz myslisz.

Chron swoje Ja, czyli jak nie straci¢ tozsamosci w sieci.

Krytyczny odbiér informaciji. Zjawisko dezinformacji w sieci. Walka z fake newsami.

Smartfony, czaty, media spoteczno$ciowe — jak wptywajg na nasze relacje z innymi?

Chat GPT — co to jest i jak wptywa na edukacje?

Czy nadwaga to stan, ktérego czasami trzeba sie wstydzi¢?

W X N o v B~ W

Okreslenie niezbednych predyspozycji potrzebnych do wykonywania danego zawodu.

10. Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emociji i ksztattowaniu kontaktéw miedzy ludzmi.
11. Silny ma racje? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.

12. Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im.

13. Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetnos¢ odczytywania sygnatdéw z otoczenia.



14. Spoteczny wymiar nikotynizmu w Polsce i polski styl picia alkoholu.
15. Jak wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci (Lubie siebie, lubie ciebie czyli o akceptacji i poczuciu wtasnej wartosci).
16. Narkotyki i dopalacze to smierc.
17. Zyje bez ryzyka HIV/AIDS.
18. Analiza ocen i frekwencji za | pétrocze.
19. Bezpieczne ferie.
20. Niewtasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.
21. Rola rodziny w procesie wychowania mtodego cztowieka.
22. Przemoc w rodzinie i jej konsekwencje.
23. Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mitoS¢ — czy znasz roznice.
24. Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.
25. Bezinteresowna pomoc- rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym.
26. Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporéw. Wojny, terror, problem uchodzctwa.
27. Jak zy¢ w zgodzie z naturg?
28. Patriotyzm w czasach pokoju.
29. Obnizenia nastroju - jak rozpoznac¢ depresje? Gdzie szuka¢ pomocy?
30. Analiza ocen i frekwencji za |l pétrocze.
31. Bezpieczne wakacje.
Programy
Lp. Wartosci Sposoby realizacji

profilaktyczne




Nieletni a prawo

odpowiedzialnosc,

znajomosc¢ prawa

Warsztaty przeprowadzone
przez funkcjonariusza

policiji

Wazne wybory -

marihuana

rozwaga, dbanie o
zdrowie i zycie wtasne i

innych, bezpieczenstwo

Warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez
psychologa i pedagoga
szkolnego

,Odpowiedzialnos$¢
nieletnich za czyny

karalne”

odpowiedzialnosc,

Znajomosc¢ prawa

Warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez
funkcjonariuszy Strazy

Miejskiej i Policji

Komunikacja bez
przemocy — warsztaty
NVC

Profilaktyka przemocy

Warsztaty prowadzone
przez psychologa

szkolnego

AntiTobacco

rozwaga, dbanie o
zdrowie i zycie wiasne i

innych, bezpieczenhstwo

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland




Klasa druga

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca
Klasa druga

1. ,Regulamin ija”- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwg postawe i realizacje obowigzkoéw szkolnych. Zapo-
Zznanie sie ze szkolnymi regulaminami i postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Politykg ochrony
uczniéw w ZSGH w Gdansku.

2. Méwimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiane informacji. Wzajemne relacje- ustalenie regut grupowych w zespole

klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

Techniki zwiekszajgce skutecznos¢ uczenia sie.

Chat GPT - czy jest grozny?

Wptyw reklam i Srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Cyberprzemoc- uczenh wykluczony przez hejt w mediach spotecznosciowych.

Jak wyrazi¢ swojg dezaprobate, aby nie popsuc relacji w grupie?

Jak prawidtowo wybra¢ zawdd? Zainteresowania, kariera czy pienigdze?
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Aktywnosc fizyczna a uroda i sprawnosgé.

10. Zdrowe nawyki zywieniowe w mojej rodzinie.

11. Otytos¢ epidemig XXI wieku.

12. Co z tym odchudzaniem?

13. Zagrozenia wynikajgce z nieprzestrzegania higieny.
14. Dlaczego warto by¢ wolnym od papierosa?

15. Alkohol kradnie wolnosé.



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

Niebezpieczne natogi — narkotyki i dopalacze.

Zachowania ryzykowne a mozliwos¢ zakazenia sie wirusem HIV i chorobami wenerycznymi.
Mitos¢, seks — odpowiedzialnos¢ za siebie i partnera.

Ksztattowanie bezpiecznego stylu zycia w szkole.

Analiza ocen i frekwencji za | pétrocze. Bezpieczne ferie.

Wartosci przekazywane przez rodzine -dobro i prawda.

Wsparcie i rola rodziny w sytuacjach kryzysowych. Przemoc w rodzinie - gdzie szuka¢ pomocy.
Niemodne stowa? Ojczyzna, patriotyzm, honor, Polak, uczciwos¢, cztowieczenstwo.
JesteSmy czescig otaczajgcego nas swiata- bgdZzmy odpowiedzialni za otaczajgcag nas nature.
Konsumpcjonizm problemem wspotczesnego swiata.

Co to znaczy byc¢ asertywnym?

Maty stresik nie jest zty. Jak radzi¢ sobie ze stresem.

Jak wspiera¢ swojg samoocene?

Uchodzca, azylant, imigrant-wcale nie obcy.

Analiza ocen i frekwencji za |l pétrocze.

Bezpieczne wakacje.

Lp.

Programy : L
_ Wartosci Sposoby realizacji
profilaktyczne

.otraznik Trzezwosci” | rozwaga, dbanie o Warsztaty profilaktyczne
zdrowie wtasne i innych, prowadzone przez Straz

Miejskag




ograniczone zaufanie do

innych

.Meskie sprawy”

,Pierwsza wizyta u

ginekologa”

rozwaga, dbanie o

zdrowie wtasne i innych,

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

.Psychiatria tez dla

ludzi”

dbanie o zdrowie

psychiczne

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

Narkotyki — fakty i mity

rozwaga, dbanie o
zdrowie i zycie wtasne i

innych, bezpieczenstwo

Warsztaty prowadzone
przez edukatorow ze
Stowarzyszenia Inicjatywa

Narkopolityki

Wazne wybory -

alkohol

rozwaga, dbanie o
zdrowie i zycie wiasne i

innych, bezpieczenstwo

Warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez
psychologa i pedagoga
szkolnego




Klasa trzecia
Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca
Klasa trzecia

1. ,Regulamin ija”- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwg postawe i realizacje obowigzkéw szkolnych. Zapo-
Zznanie sie ze szkolnymi regulaminami i postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Politykg ochrony
uczniow w ZSGH w Gdansku.

2. Méwimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiane informacji. Wzajemne relacje- ustalenie regut grupowych w zespole

klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

Jak sie uczyc¢ efektywnie? Czyli umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.

Wptyw reklam i sSrodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Zagrozenia w Ssieci.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?

Chat GPT - jak korzysta¢ z niego madrze?

Rekreacja na co dzien.
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Zasady racjonalnego odzywiania sie.

10. Anoreksja i bulimia — choroby duszy i ciata.
11. Jakie sg prawa os6b niepalgcych?

12. Niebezpieczne natogi — narkotyki i dopalacze.

13. Sponsoring - ty nie masz ceny.



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

Wspotczesny patriotyzm

Zaburzenia psychosomatyczne — jak sobie z nimi radzi¢?
Procedury i przebieg egzaminu zawodowego.

Analiza ocen i frekwencji za | potrocze. Bezpieczne ferie.
Prawda i dobro- wartosci najwazniejsze.

Sytuacja kryzysowa a nasze reakcje.

Jak przekuc¢ porazki w sukces, czyli nie cel a droga.

Rola wyksztatcenia we wspoétczesnym Swiecie.

Warto$ci cenione w pracy zawodowe;.

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym, uchodzcom.

Zmiany w srodowisku naturalnym spowodowane dziatalnoscig cztowieka.

Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cziowieka.
Niewfasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im.
Sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk. Czy temperament ma wptyw na kontakty z ludzmi?

Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno - gospodar-

czych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych).

Bezpieczne wakacje.

Koniec szkoty i co dalej? Plany na przyszto$¢

Analiza ocen i frekwencji za Il pétrocze.

Lp.

Programy profilaktyczne

Wartosci

Sposoby realizacji




Program edukacyjny
pt. "Znamie! Znam je?”

dot. czerniaka

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie witasne i

bliskich, obserwacja

wiasnego organizmu

Wyktad, pogadanka, film
edukacyjny, rozpoznawanie

patologii ze zdjec,

Uwazaj co pijesz

rozwaga, dbanie o
zdrowie witasne i
innych, ograniczone

zaufanie do innych

Warsztaty prowadzone
przez specjalistow z
GCPZIiPU (funkcjonariusz

policji)

Trzezwa jazda

Profilaktyka zdrowia,
wiedza o prawie
karnym, rozwaga,
dbanie o zdrowie i
zycie wtasne i innych,

bezpieczenstwo

Warsztaty prowadzone
przez specjalistow z
GCPZiPU

(funkcjonariusz policji)

#zdrowie

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o

zdrowie wiasne i

Warsztaty prowadzone
przez specjalistow z
GCPZiPU: lekarza,
psychologa, dietetyka




bliskich, obserwacja

wiasnego organizmu

Klasa czwarta

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

Klasa czwarta
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,Regulamin i ja”- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwg postawe i realizacje obowigzkéw szkolnych. Zapozna-
nie sie ze szkolnymi regulaminami i postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Politykg ochrony uczniow
w ZSGH w Gdansku.

Mowimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiane informacji. Wzajemne relacje- ustalenie regut grupowych w zespole klaso-
wym. Wybdr samorzgdu klasowego.

Techniki efektywnego uczenia sie.

Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

Przygotowanie sie do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z medidow. Cyberprzemoc, cyfrowe slady.

Krytyczny odbidr informaciji. Zjawisko dezinformacji w sieci.

Walka z fake newsami. Wptyw reklam i Srodkow masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.

Chat GPT w szkole - szanse i zagrozenia.

10. Propagowanie zdrowego stylu zycia — rola sportu.

11. Czy naprawde wiesz, co jesz?

12. W trosce o higiene osobista.



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Nikotynowa putapka.

Naduzywanie alkoholu a moje przyszie zycie partnerskie.

Narkomania, czyli rzecz o smutku mtodo$ci.

Rola rzadu i spoteczenstwa wobec ludzi dotknietych HIV/AIDS.

Projekty na przyszto§¢ — mozliwosci pracy w kraju i zagranica.

Analiza ocen i frekwencji za | potrocze. Bezpieczne ferie.

Jak wyobrazam sobie mojg rodzine-wartosci tradycje, ktore warto przekazac.
Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru?

Wspoitczesne zagrozenia rodziny, co niszczy, a co chroni wiezy rodzinne.
Moja rola w spoteczenstwie patriotycznym.

Petnoletnios¢ — co to dla mnie oznacza? Moje prawa a odpowiedzialno$¢.
Jak dbac¢ o srodowisko? Kryzys klimatyczny, edukacja globalna.

Nie radze sobie, czyli jak odnalez¢ sie w sytuacji kryzysowe,.

Mobilne bezpieczenstwo - higiena informacyjna.

Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wlkasnych mozliwosci.
Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?

Ocena wiasnego portfela - czy wszystko co kupuje jest mi niezbedne?
Analiza ocen i frekwencji za |l pétrocze.

Bezpieczne wakacje.

Lp.

Programy profilaktyczne Wartosci Sposoby realizacji




Program edukacyjny
pt. ,Profilaktyka raka piersi

i raka szyjki macicy”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie witasne i

bliskich, obserwacja

wiasnego organizmu

Wyktad, pogadanka, film
edukacyjny, rozpoznawanie

patologii ze zdjec,

Program edukacyjny

pt. ,Podstepne WZW”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie witasne i

bliskich, obserwacja

witasnego organizmu

Wyktad, pogadanka, film
edukacyjny, rozpoznawanie

patologii ze zdjec,

.Zaszczep wiedze”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie wtasne i
bliskich

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland

HIV/AIDS

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i

medyczna, dbanie o

Warsztaty profilaktyczne
we wspotpracy z

Pomorskim Domem Nadziei




zdrowie wiasne i
bliskich

Klasa pigta

Zagadnienia do realizacji na godzinach z wychowawca

1.
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10.

11.
12.

,Regulamin i ja”- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasciwg postawe i realizacje obowigzkéw szkolnych. Zapo-
znanie sie ze szkolnymi regulaminami i postanowieniami statutu szkoty, wewnatrzszkolnym ocenianiem, Politykg ochrony
uczniéw w ZSGH w Gdansku.

Mowimy o sobie - integracja grupy poprzez wymiane informacji. Wzajemne relacje- ustalenie regut grupowych w zespole
klasowym. Wybor samorzadu klasowego.

Technik uczenia sie i zapamigtywania.

Cyberbullying, doxing--nowe-zjawiska- jak im zapobiegac?

Procedury i przebieg egzaminu maturalnego/ Procedury i przebieg egzaminu zawodowego.

Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? Identyfikacja i nazywanie uczuc.

Kochac i by¢ kochanym — jak to osiggngc¢? Partner na cate zycie.

Ktamstwo a szczero$¢ w zwigzku. Jak unikngé toksycznych zwigzkow?

Moja przyszta rodzina.

Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej mowi¢? Jak nie stac sie ofiarg i sprawcg przemocy w rodzinie. Wy-
brane zagadnienia prawne.

Spotkania towarzyskie w wirtualnym swiecie — konsekwencje dziatania w sieci.

Kultury innych naroddéw. Lekcja tolerancji.



13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Dobre, bo polskie? Jak w czasach globalizacji rozwija¢ patriotyzm.

Podstawowe zasady komponowania jadtospisow — zdrowe nawyki zywieniowe, aktualne zalecenia dietetyczne, racje pokar-
mowe.

Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem (otyto$¢, niedob6r masy ciata, anoreksja, buli-
mia) — jak rozpoznac¢ chorobe i gdzie szuka¢ pomocy?

Aktywny wypoczynek w gronie rodziny. Rola rodzicow w ksztattowaniu codziennych zdrowych nawykéw dziecka.

Analiza frekwencji za | pétrocze. Bezpieczne ferie.

Rozwdj wiasny — poznanie wartosci waznych dla projektowania wtasnej przysztosci.

Pasja a sukces zawodowy.

Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokonaé¢ wyboru.

Kiedy jestem wsciekty...jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami?

Przyczyny i objawy nerwic. Jak zniwelowaé¢ napiecia nerwowe zwigzane ze stresem?

Przyjaciel - dobre lekarstwo na samotnos¢.

Na czym polega kultura stowa we wspotczesnej rzeczywistosci sms-6w, blogow itp.?

Niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki. Mechanizm powstawania uzaleznien.

Mam problem. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych? Osoby, instytucje, organizacje.

Kultury innych narodow. Lekcja toleranciji.

Prawa i obowigzki obywatela w mys| Konstytucji, Deklaracji Praw cztowieka, Praw Dziecka i Karty Praw Rodziny.

Analiza ocen i frekwencji za |l pétrocze.

Bezpieczne wakacje.



Programy

Lp. : Wartosci Sposoby realizacji
profilaktyczne
1. | Egzaminy pod kontrolg — | Profilaktyka zdrowia, Zajecia realizowane przez
zarzgdzanie stresem wiedza biologiczna i psychologa szkolnego

medyczna, dbanie o
zdrowie witasne i
bliskich, obserwacja
witasnego organizmu

2. | ProfiRaktyka Profilaktyka zdrowia, Warsztaty (stacjonarnie lub
nowotwory, wiedza on-line) ze studentami
biologiczna i medycyny IFMSA — Poland
medyczna, dbanie o
zdrowie witasne i
bliskich

3. | Psychodeliki Profilaktyka zdrowia, Warsztaty (stacjonarnie lub

wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie witasne i
bliskich

on-line) ze studentami

medycyny IFMSA - Poland




,Fason”

Profilaktyka zdrowia,
wiedza biologiczna i
medyczna, dbanie o
zdrowie wtasne i
bliskich

Warsztaty (stacjonarnie lub
on-line) ze studentami

medycyny IFMSA — Poland




XIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i

podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluaciji, organizacja badan
oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada

rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng
Zespotu Szkét Gastronomiczno- Hotelarskich w Gdansku w dniu 30.09.2025 roku.



Xlll. ZALACZNIKI

A. WYNIKI ANKIET PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW, RODZICOW, NAUCZYCIELI

B. CZYNNIKI RYZYKA | CHRONIACE — DIAGNOZA | ANALIZA WYNIKOW W ZSGH W GDANSKU 2025/2026-
OPRACOWANIE

l. Regulacje prawne do przeprowadzenia diagnozy:

Obowigzek przeprowadzenia diagnozy wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych
zostata wskazana w § 6 ust. 2 Rozporzgdzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i

placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania



narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm. w 2018 r. poz. 214) oraz w zmienionym od 1 wrzesnia 2019 r. art. 26 ustawy — Prawo

oSwiatowe. Zgodnie z brzmieniem art. 26).

[l. Cel badania:

Celem badan byta ocena czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych zachowan problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty,

a takze dynamiki ich rozwoju w ostatnim roku szkolnym.

Przedmiotem badan byty cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:
1) przemoc i zachowania agresywne,

2) wykluczenie spoteczne,

3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzgledniajgce wptywy rowiesnicze, rodzinne,

szkolne, srodowiskowe i cechy indywidualne.

Postugujac sie definicjg, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajgce
na pojawienie sie problemow w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajgce prawdopodobienstwo ich wystgpienia, przyjeto, ze

sg to:



Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena, sktonnos$¢ do zachowan depresyjnych,

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornosé na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola

wewnetrzna,
e cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,
e podatnosc¢ na wptywy,
e niski poziom oczekiwania sukcesu,
e duze zapotrzebowanie na stymulacje,
e wczesnie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),
e Wwczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
e pozytywne oczekiwania dotyczgce skutkdw picia alkoholu i uzywania innych substancji.
Rodzinne czynniki ryzyka:
e rozwod, separacja, utrata rodzicow,
e niski status spoteczny rodziny, bezrobocie rodzicéw,

e brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka,



e konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

e nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢

dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajgce postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,

e brak konsekwencji w postawach rodzicielskich,

e brak zainteresowania ze strony rodzicow,

e postawy liberalne nieadekwatne do poziomu rozwoju ucznia, brak jasnych zasad i norm panujgcych w domu,

e antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow),

e przestepczosc, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow.
Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:

e czasowe odizolowanie uczniow z grup rowiesniczych

e ziy klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,

e wczesne niepowodzenia w nauce,

e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkdéw szkolnych,

e problemy z zachowaniem w szkole.



Czynniki zwigzane z réwiesnikami:

e przynaleznosc¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujgcy norm spo-

tecznych, uzywajgcy substancji psychoaktywnych),
e obserwowanie u rowiesnikdéw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
e odrzucenie przez rowiesnikéw,
e cyberprzemoc
e zachowania agresywne lub autoagresywne,
e ryzykowne zachowania seksualne.

Czynniki sSrodowiskowe:

dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,

bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

wysoka przestepczosc, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg prawdopodobiehAstwo wystgpienia
probleméw i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujgcy wptyw czynnikdw ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny
negatywny wptyw, a tym samym zwiekszajgc odpornosc¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi



zmagac. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad procesami chronigcymi przed uzywaniem substancji

psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikow chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chronigce indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawos¢ poznawcza,

posiadanie plandw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

zréownowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw),
poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie probleméw, asertywno$¢,

poczucie wtasnej skutecznosci)

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i negatywnymi wptywami sSrodowiska zewnetrznego, obrona wartosci i ksztattowania

dojrzatego swiatopogladu.

obrona wartosci i ksztattowania dojrzatego swiatopogladu.

Czynniki chronigce rodzinne:

e silna wiez z rodzicami ( dobre relacje),



e zaangazowanie rodzicoOw w zycie dziecka, wspieranie rodzicéw w budowaniu dojrzatych postaw wychowawczych i rodzi-

cielskich,
e wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),
e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow,
e utrzymanie adekwatnej do wieku kontroli rodzicielskiej,
e ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw rodzinnych.
Czynniki chronigce zwigzane ze szkola:

e poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy,

e ustalanie jasnych regut wspotzycia i poszanowania innych,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli: zapobieganie dyskryminaciji i nietolerancji, budowanie klimatu zaufania i

wspolnej odpowiedzialnosci za dobro szkoty i uczniow,
e wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
¢ budowanie postawy zaangazowania w nauke szkolg i osiggania sukcesow, organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,
e stwarzanie warunkdéw do rozwoju potencjatu uczniow.

Czynniki chronigce rowiesnicze:



przynaleznosc¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (réwiesnicy akceptujgcy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)
budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych opartych na wspdlnych zainteresowaniach i wartosciach,

zdolnosci rozwigzywania konfliktéw rowiesniczych.

Czynniki chronigce srodowiskowe:

zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do klubéw mtodziezowych, klubéw sportowych, wolontariat),

budowanie postaw prospotecznych i altruistycznych poprzez dziatalno$é pomocowsg i wolontaryjng, budzenie aspiracji i roz-

wijanie zainteresowan,
przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreaciji, klubdw, poradni, osrodkéw interwenciji kryzysowej),

obecnos¢ wspierajgcych, madrych dorostych (wychowawcoéw itp.).

Badanie koncentrowato sie wokot obszardw zwigzanych z: samopoczuciem mtodziezy w srodowisku szkolnym, klasowym, relacjami

z réwiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujgcymi zasadami. Ponadto zostaty zadane pytania o

substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, alkohol) — gtéwnie o wiedze o nich, a takze ich dostepnos¢.

V.

Miesiac przeprowadzenia badania: wrzesien

Grupa badawcza: uczniowie ZSGH kl. 1, II, lll, 1V, V, rodzice, nauczyciele ZSGH



V. Metody badawcze: Metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem anonimowych kwestionariuszy dla uczniéw, rodzi-
céw i nauczycieli, analiza dokumentaciji specjalistow: pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego oraz pedagoga specjal-
nego.

VI.  Wyniki:
A: UCZNIOWIE
1. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzieto udziat 469 uczniéw — 62% kobiet, 32% mezczyzn oraz 30 oséb niebinarnych. Wiekszo$¢ ankietowanych to ucz-
niowie technikum (92%). W$rdd uczestnikow sondazu 32% to uczniowie klas pierwszych, 12% klas drugich, 37 % klas trzecich i 19%

klas czwartych.
2. Sytuacjarodzinna

Wiegkszos¢ uczniéw biorgcych udziat w badaniu wychowuje sie w rodzinach petnych (63% badanych) a w przypadku 28% ucznidéw
rodzice rozwiedli sie lub sg w separacji. W przypadku 28 uczniéw jeden z rodzicow nie zyje. 16 ucznidw mieszka w placéwkach
opiekunczo — wychowawczych.

3. Poziom zadowolenia uczniéw w poszczegolnych obszarach zycia

Wiekszos¢ respondentdw jest zadowolonych i bardzo zadowolonych oceniajgc poziom osobisteqgo poczucia bezpieczenstwa (78.1%)

i poziom materialny rodziny (73,2%). Réwnie wysoko uczniowie oceniajg swoje relacje, zarbwno z kolegami (68,1% badanych jest

bardzo lub raczej zadowolonych) jak i z rodzicami (69,1%). Odsetek ten nieznacznie spada gdy ocenie poddawany jest obszar

kontaktow z_nauczycielami (57,4% ankietowanych wyraza zadowolenie). Uczniowie, ktérzy wzieli udziat w badaniu sg rowniez zado-

woleni ze swojej inteligenciji i zdolnosci (53.7%), lecz poziom poczucia satysfakcji spada w odniesieniu do wyglgdu — 47.7% uczniow




jest zadowolonych ze swojego wygladu. Uczniowie pozytywnie postrzegajg swoj charakter (56,3% ankietowanych) i mozliwosci spe-

dzania wolnego czasu (64,9%). Doceniajg rowniez mozliwos¢ decydowania o sobie (75,1%), mozliwos¢ rozwoju wiasnych zaintere-

sowan (72.5%) oraz sg zadowoleni ze swoich wyobrazen o przysziosci (66.7%). Analiza danych wskazuje wyraznie obszary wy-

magajace oddziatywan profilaktycznych: relacje nauczyciel - uczen oraz samoocena uczniéw ZSGH.

4. Oczekiwania uczniéw dotyczace wyksztatcenia

32% ankietowanych uczniéw planuje zdoby¢ wyksztatcenie srednie i zdaé mature a 36% chce kontynuowac¢ nauke na wyzszych
uczelniach. 9% badanych chce ukonczy¢ szkote branzowg a 104 ankietowanych nie zastanawiato sie nad swojg przyszioscig i wy-
borem dalszej Sciezki ksztatcenia. 55% uczestnikow badania chce w przysztosci odnies¢ sukces w wybranym zawodzie, 32% nie ma
zdania a 60 badanym zupetnie na tym nie zalezy (13%). Powyzsze dane wskazujg na to, ze wielu uczniéw biorgcych udziat w badaniu

nie chce lub nie wie czy w przysztosci bedzie realizowato sie zawodowo w branzy gastronomiczno — hotelarskiej.
5. Formy kontaktu z rodzicami

Wiekszos¢ badanych spedza czas z rodzicami poza domem kilka razy w tygodniu lub miesigcu (60.5%). Uczniowie przyznajg, ze
rozmawiajg z rodzicami: najczesciej o szkole i ocenach (76.1% badanych), lecz zdarzajg sie takze rozmowy o osobistych sprawach

uczniow (63,6%)

Co trzeci uczen naszej szkoty wspodlnie uprawia z rodzicami sport lub podejmuje inne, ulubione zajecia (27.9%) a odsetek ucznidw,
ktérzy nigdy nie spedzali w ten sposodb czasu z rodzicami wynosi 46,1%.

Mtodzi ludzie czesto biorg udziat w podejmowaniu przez rodzicéw waznych decyzji (52%) i pomagajg rodzicom w waznych sprawach
domowych (77,2%).

6. Aktywnos¢ pozaszkolna uczniow



Uczniowie biorgcy udziat w badaniu najcze$ciej poswiecajg na przygotowanie sie do lekcji od 1 do 3 godzin tygodniowo (32,8%) lub
mniej niz godzine (40,5%). 2,6% ankietowanych uczy sie wiecej niz 7 godzin a 17.9% nigdy nie odrabia lekcji i nie przygotowuje sie

do zajec.

38% ucznidw nie uczy sie jezykdw obcych. Pozostali badani poswiecajg na nauke mniej niz godzine 27,3%. Regularnie uczy sie

jezykow obcych 34,7% ankietowanych.

51,5 % ucznidéw podejmuje po szkole swobodng, codzienng aktywnosc fizyczng. 29.3% deklaruje uprawianie sportu w klubie, sekcji.

48,4% ankietowanych uprawia mniej niz godzine sportu lub wcale.

Przewazajgca wiekszos¢ ucznidéw nie bierze udziatu ani w zorganizowanych zajeciach artystycznych (81%) ani nie podejmuje swo-

bodnej aktywnosci w tym obszarze (41,8%).

Do harcerstwa nalezy 7,1% ankietowanych uczniéw a 10,4% uczestniczy w spotkaniach grup koscielnych a czes¢ uczniow ZSGH

angazuje sie w wolontariat (19,6%).

Uczniowie deklarujg, ze korzystajg z kultury poza domem — 19,6% poswieca na to mniej niz godzine tygodniowo, 25,2% do trzech

godzin a pozostate 9% powyzej 4 godzin tygodniowo.

4,2% badanych korzysta z zorganizowanych zajeé¢ informatycznych a 7,5% ankietowanych programuje i tworzy strony w wolnym

czasie.

Uczniowie korzystajg z komputeréw i konsoli rekreacyjnie: 18.1% gra oraz spedza czas w sieci ponad 8h tygodniowo, 21.3% bada-
nych deklaruje, ze uzywa komputera 0d 4 do 7 godzin dziennie. 31.4% ucznidéw twierdzi, ze nie gra wcale lub mniej niz godzine (dane
te nie uwzgledniajg uzywania smartfonéw). Prawie potowa ankietowanych (46,2%) oglada filmy w Internecie co najmniej 4 godziny

tygodniowo (16,8% uczestnikdw badania przyznaje, ze spedza ponad 8 godzin w tygodniu na oglgdaniu filmow).



W czasie wolnym uczniowie ZSGH najczesciej spotykajg sie z przyjaciotmi (23.5% 8 godzin tygodniowo lub wiecej, 33.3% do 7
godzin). Miodziez biorgca udziat w badaniu coraz wiecej wolnego czasu spedza w centrach i galeriach handlowych — takg forme
deklaruje 62,4% ankietowanych.

Niewielu uczniow ZSGH (8,8%) korzysta z oferty két zainteresowan i innych zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych.

7. Kontrolarodzicielska
Z danych uzyskanych od uczniéw wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ ich rodzicéw (62.9%) pyta swoje dzieci z kim zamierzajg sie
spotkac. Inaczej przedstawiajg sie statystyki dotyczgce sprawowania kontroli nad wydatkami mtodych ludzi — 49,3% rodzicow nigdy
nie sprawdza lub sprawdza rzadko na co dzieci wydajg pienigdze. 33,1% rodzicéw przewaznie lub zawsze pyta o wspdlne plany z
przyjacioimi a zdecydowana wiekszos¢ (67,4%) pyta o to gdzie idg mtodzi ludzie, gdy wychodzg z domu. Wedtug ankietowanych

45,9% ich rodzicow pyta o to gdzie sg i co robig po szkole.
8. Szkota i relacje klasowe oraz szkolne
43% ankietowanych uczniéw lubi swojg klase, 38,8% lubi swojg szkote a 47,7% lubi nauczycieli uczgcych w tym roku.

Obowigzki szkolne wazne sg dla 35% ankietowanych a 27,5% uwaza, ze naukowa w szkole potrzebna jest, by zrozumie¢ Swiat,

osiggna¢ zyciowe cele (35,4%) Zwigzek pomiedzy naukg osigganiem celéw zawodowych dostrzega 39.9% badanych.

Ponad potowa uczniow nie ma probleméw z podejmowaniem inicjatywy i nawigzywanie kontaktéw z rowiesnikami, 138 ankietowanych

ucznidw czeka na inicjatywe innych, 36 nie zwraca uwagi na zaproszenia do kontaktu a 35 osob unika kolezanek i kolegéw.

Z danych uzyskanych od mtodych ludzi wynika, ze 46,9% moze liczy¢ na pomoc kolezenskg co wskazuje na potrzebe rozwijania sieci

wsparcia rowiesniczego. 65,4% ankietowanych jest zapraszana do wspdlnego spedzania czasu podczas przerw a 63,1% otrzymuje



zaproszenia na urodziny i imprezy. Na wsparcie w trudnych emocjonalnie sytuacjach moze liczy¢ 59.5% ankietowanych. 58,7%

uczniow twierdzi, ze réwiesniczy cieszg sie z ich sukcesow.

Wedtug 40,5% ankietowanych wychowawcy zachecajg ich i dodajg im otuchy. 41,6% czuje troske wychowawcéw a 50.5% uczestni-
kéw badania twierdzi, ze wychowawcy stuzg informacjg i rada. 49,7% badanych uwaza, ze zostang wystuchani przez wychowawce

w sprawach waznych a wedtug 39,4% ankietowanych wychowawcy mowig rzeczy, ktére dodajg uczniom pewnosci siebie.

W ocenach ucznidéw nauczyciele poswiecajg wiecej uwagi uczniom dobrym (26,9%), lepiej traktujg uczniéw otrzymujgcych wyzsze
oceny (26,2%). Jednoczesnie 45% ankietowanych uczniow twierdzi, ze nauczyciele dbajg, by kazdy rozumiat czego sie uczy. 47,3%

uwaza, ze nauczyciele wierzg w ich potencjat i w to, Zze uczniowie moga sie uczy¢ na popetnionych btedach (42,6%).

9. Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne wsréd ankietowanych
58,2% badanych nigdy nie opuscito catego dnia zajeC z catg klasg (wagary) a 31,6% deklaruje, ze zrobito to raz lub kilka razy.
Podobnie wygladajg statystyki dotyczgce opuszczania catg klasg pojedynczych godzin (60,6% nigdy tego nie zrobito) Mtodziez bardzo
rzadko wagaruje w grupie i 46,7% ankietowanych nie opuszcza dni szkolnych ani pojedynczych lekcji z kolegami. Prawie potowa

badanych deklaruje, ze nigdy nie opuscita bez powodu catego dnia w szkole (33,3%) ani pojedynczych lekcji (29,4%).

W sytuaciji presji rowiesniczej 300% ankietowanych odmawia, 54 robi cos$ innego, 55unika towarzystwa osoby wywotujgcej presje a

22 ulega namowom. 38 ankietowanych radzi sie rowiesnikdéw lub rodzicéw.

24,7% ankietowanych regularnie pali tyton / e-papierosy. 7.7% ucznidw codziennie pije napoje alkoholowe a 2,8% deklaruje, ze
codziennie sie upija. 2,8% codziennie ma okazje zazy¢ lek w celu odurzania sie a 2,1% badanych to robi. 2,3% badanej mtodziezy
codziennie ma okazje do zazycia dopalaczy a 2,6% deklaruje, z robi to codziennie. 4,1% mitodziezy ma codziennie okazje zapali¢
marihuane lub haszysz a robi to 2,6%. Inne narkotyki zazywa codziennie 1.9% badanych a 2,1% codziennie ma takg mozliwosc.

Wzrost odsetka ucznidow deklarujgcych codzienne odurzanie sie w poréwnaniu do wynikéw ubiegtorocznych jest prawdopodobnie



skutkiem btedu badawczego, lecz mimo wszystko warto potozy¢ wiekszy nacisk na edukacje w zakresie skutkow stosowania sub-

stancji psychoaktywnych.

W sytuacji propozycji srodkow psychoaktywnych i innych uzywek 46,7% badanych twierdzi, ze na pewno odméwi papierosa (przyjmie
propozycje 28,6% ankietowanych). 51% stanowczo odmowi alkoholu (18,5% skorzysta z oferty). Ankietowani sg bardziej stanowczy
w kwestii uzywania lekdw w celu odurzenia sie (83,2% odmowi) oraz dopalaczy (84,9% odrzuci propozycje). 78% badanych deklaruje,

ze odméwi zapalenia marihuany a 85,3% innego narkotyku.

Dlaczego mtodzi ludzie nie odmawiajg? Z analizy uzyskanych danych wynika, ze mtodziez nie odmawia palenia papieroséw, bo juz
to robi (22,4%), przez ciekawosc¢ (11,3%) lub uwazajg, ze im to pomaga (6,4%). W przypadku picia alkoholu odbyta inicjacja rowniez
jest gtbwnym powodem, dla ktérego mtodziez nie odmowi (bo tak juz robie — 14,1%). 13% deklaruje, ze alkohol poprawia im humor
a z ciekawosci wypije 12,2% uczestnikow badania. Presja réwiesnicza nie jest wg nastolatkow istotnym czynnikiem. Ws$réd badanych
9,4% zgodzi sie na zazycie leku w celu odurzenia sie — 3,2% przez ciekawos¢, 2,3% dla poprawy humoru, 1,9% z powodu probleméw
a 1,6% deklaruje, ze juz to robi. Nastolatki godzg sie na sprobowanie dopalaczy géwnie przez ciekawosc (3,5%), dla poprawy humoru
(1,3%) i z powodu problemow (0,9%). 1,9% dzieci deklaruje, ze skorzysta z oferty poniewaz ,juz to robi”. Podobnie przestawiajg sie
statystyki dotyczgce palenia marihuany/haszyszu: 8,7% uczniow ktorzy sie zgodzg zrobi to przez ciekawosc, 6,6% dla poprawy hu-
moru a 5.3% nie odméwi, bo uzywa narkotykdéw. Po raz kolejny presja réwiesnicza nie jest istotnym czynnikiem (0,6%). Sposrdd 8,3%
badanych, ktérzy deklaruja, ze nie odmdwig innego narkotyku 2,8% kieruje sie ciekawoscig lub przebytg inicjacjg (2,3%). Na poprawe

humoru liczy 1,5% badanych.

59,7% ankietowanych ma swiadomos¢, ze nie wolno im pali¢ papieroséw, 59,7% uczniow wie, ze nie moze pi¢ alkoholu, 70,6%
uwaza, ze nie wolno im sie upija¢. W przypadku lekow stosowanych w celu odurzenia sie odsetek badanych, ktorzy wiedzg o tym,

ze jest to nielegalne wzrasta do 80,6% a jedynie 9% jest przekonana, ze jest to dozwolone. O zakazie uzywania THC wie 75,9% a



8,7% badanych uwaza, ze moze uzywac narkotykow. 43.5% badanych jest przekonana, ze nie wolno im wspotzy¢ seksualnie a
36,9% uwaza, ze moze uzywac wyzwisk i wulgaryzmow. 77,2% badanych jest przekonana, ze nie wolno im uzywac przemocy fi-
zycznej i bicia. Dane te podkreslajg wage zajec profilaktycznych prowadzonych przez funkcjonariuszy oraz osoby zajmujgce sie na

co dzien prawem karnym oraz rodzinnym i nieletnich. Swiadomo$é zagrozehn wéréd mtodziezy wzrasta.

W pytaniu dotyczgcym bezpieczenstwa i higieny uzytkowania Internetu 49,1% ucznidow przyznato, ze kilka razy w roku lub rzadziej
przeglada co$ w sieci z rodzicami. 52% ankietowanych poszukuje w Internecie informacji do szkoty a 33,1% regularnie szuka tam
gotowych prac domowych. 54,8% badanych przyznaje, ze codziennie traci kontrole nad czasem spedzonym w sieci a 9% codziennie
zaniedbuje sprawy szkolne z powodu Internetu. Naduzywanie Internetu jest powodem niewyspania u 24.1% ankietowanej mtodziezy.
54,4% uczniéw biorgcych udziat w badaniu nie ma ktopotéw z powodu nadmiernego korzystania z Internetu. Mtodziez wie, ze poda-
wanie swoich danych w sieci jest ryzykowne i 72,5% deklaruje, ze tego nie robi. Zdarza sie jednak, ze przedstawiajg sie w sieci jako

inna osoba niz w rzeczywistosci (7,7%).

10.Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne w srodowisku ankietowanych
Ankietowana mtodziez deklaruje, ze codziennie lub kilka razy w tygodniu widzi ws$rod réwiednikdw osoby palgce tyton lub wyroby
tytoniowe (56.5%), 13,7% codziennie lub kilka razy w tygodniu obserwuje osoby pijace alkohol, lecz odsetek ten zmniejsza sie i
zaledwie 97,7% uczniow widzi w swoim otoczeniu osoby pijane. 77% uczestnikow badania nigdy nie widzialo w swoim otoczeniu
0s6b zazywajgcych leki w celu odurzenia sie a 34,5 % miodziezy widzi to codziennie lub kilka razy w tygodniu. Zdecydowana wiek-
szos¢ ucznidw nie ma w swoim otoczeniu kontaktu z réwiesnikami uzywajgcymi dopalaczy (80,6%), marihuany/haszyszu (62%) i

innych narkotykéw (80%). Zgota inaczej przedstawia sie uzywanie wulgaryzmow w otoczeniu uczestnikéw badania: 62,1% mtodziezy



codziennie i kilka razy w tygodniu spotyka sie z tym zjawiskiem. Prawie potowa badanych przynajmniej raz w zyciu byta swiadkiem

przemocy réwiesniczej, z czego 7% codziennie.

Mtodziez akceptuje lub jest obojetna wobec zjawiska palenia papierosow wsrdd rowiesnikdw i zaledwie 21,6% ankietowanych uwaza,
ze tak by¢ nie powinno i jest to niedopuszczalne. 28,5% akceptuje picie alkoholu wsrdd kolegow i kolezanek a 39,2% przyznaje, ze
jest im to obojetne. Nizszy odsetek ankietowanych ucznidw akceptuje upijanie sie (19,9%) a wiekszo$¢ badanych nie akceptuje
zazywania lekéw w celu odurzania sie (69,6%). Jeszcze mniejszg akceptacje ma zazywanie dopalaczy — zaledwie 6,4% uczestnikow
badania to akceptuje lub uwaza za dopuszczalne. 55,9% badanych krytycznie odnosi sie do uzywania THC przez réwiesnikow a
69,3% nie toleruje zazywania innych narkotykéw. ,Mocne stowa” czyli wyzwiska i wulgaryzmy sg akceptowane przez 39,9% ankieto-

wanych. Wiekszos¢ naszych uczniow (69,3%) nie akceptuje przemocy.

Uczniowie zapytani o wystepowanie zachowanh ryzykownych i patologicznych w srodowiskach domowych najczesciej majg kontakt z
paleniem wyrobow tytoniowych (25,8%). Zdarza sie, ze widzg dorostych pijgcych alkohol (16,8%) a niewielki odsetek widzi w domu
rodzinnym osoby pijane (7,7%). 27,3% badanych regularnie jest Swiadkiem ztosci, 18,7% obserwuje ztosliwg krytyke a 22,6% kitétnie

w $rodowisku rodzinnym. 16,2% ankietowanych jest $wiadkiem wyzwisk a 3,4% przemocy fizycznej.
11. Przemoc rowiesnicza

68,4% ucznidéw nie doswiadczyto w tym roku dreczenia, w sytuacji 11,3% badanych zdarzyto sie to raz a 14,9% wyznaje, ze przemoc
réwiesnicza spotkata ich 3 lub wiecej razy.

84% uczniéw nie dreczy réwiesnikéw. Do takich zachowan przyznaje sie 15,7% ankietowanych.

12.Samoopis uczniéw: regulacja emocji, uwaga i koncentracja.



Odpowiedzi uzyskane w tym pytaniu odzwierciedlajg specyfike rozwoju mdézgu miodego cztowieka w okresie adolescenciji. Jedynie
11,3% ucznidow zawsze starannie planuje wykonywane zadania. 39% ankietowanych przyznaje, ze czesto lub prawie zawsze dziata
bez namystu a 55,5% ma trudnosci ze skupieniem uwagi. 52,7% uczestnikdw badania kontroluje emocje i uwaza sie za osoby opa-
nowane a jedynie 24,3% fatwo sie koncentruje. Prawie potowa (48,6%) mtodych ludzi uwaza sie za rozwaznych a 18,3% rzadko lub

nigdy nie méwi rzeczy bez namystu. Do impulsywnosci, dziatania bez namystu przyznaje sie 39,4% ankietowanych.

W sytuacjach kryzysowych i w obliczu probleméw uczestnicy badania najczesciej stuchajg muzyki (67%), szukajg samotnosci (36%),
grajg na komputerze (38,2%). Posrod innych strategii znalazlty sie: ptacz (30%), rozmowy z réwiesnikami (29,2%), zapomnienie
(31.3%), sport (24,3%), rozmowy z rodzicami (16,4%), kitétnie z najblizszymi (15,6%), palenie papieroséow (23%), objadanie sie
(18,1%), gtodowki (9,8%), obrazanie sie na caty swiat (12.4%), czytanie ksigzek (8,3%), niszczenie sprzetow (8,5%), picie alkoholu
(8,7%), leki lub narkotyki (6%), modlitwa (11,3%), szukanie pomocy u pedagoga, psychologa, nauczyciela (3,2%)

B. RODZICE
1. Charakterystyka badanej grupy
W badaniu wzieto udziat 172 rodzicéw: 157 kobiet, 14 mezczyzn oraz jedna osoba niebinarna.

98% % ankietowanych jest rodzicami, pozostali badani to osoby jest niespokrewnione i rodzice zastepczy. Ankiety w przewazajgcej

wiekszosci wypehnili rodzice ucznidéw uczeszczajgcych do technikum (87%) a ze szkét branzowych byto 23 rodzicéw.
Najwiekszg liczbe ankiet wypetnili rodzice uczniéw z klas Il (31%) oraz IV (20%), a nastepnie |, Il oraz IV (10%).

Sposrod biorgcych udziat w ankiecie rodzicéw 70 osoby legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, 72 wyksztatceniem srednim, 21

zawodowym a 5 0sob wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym. Tytut naukowy posiadajg 4 osoby.



2. Obecny status zawodowy, z ktérego pochodzi wiodgca czes¢ przychodu
132 opiekundéw uzyskuje dochody z pracy na etacie, 16 os6b prowadzi dziatalnos¢ jednoosobowg a 12 0séb jest bez zatrudnienia. 7

ankietowanych podato ,inne” jako podstawowe zrédto dochodu.

3. Aktualna sytuacja rodzinna
Struktura badanych rodzin przedstawia sie nastepujgco: 92 rodzicow pozostaje w pierwszych zwigzkach matzenskich, 30 osob jest
rozwiedzionych, 9 os6b zyje w konkubinacie , 23 osoby tworzg rodziny zrekonstruowane, 14 osoby to osoby stanu wolnego. Wdowami

/ wdowcami sg 2 osoby ankietowane.

4. Poziom zadowolenia rodzicow w poszczegdlnych obszarach zycia

Wiekszos¢ badanych rodzicéw wyraza zadowolenie oceniajgc badane obszary swojego zycia zarébwno oceniajgc poziom osobistego

poczucia bezpieczenstwa ( 87,2 % rodzicow jest bardzo zadowolonych i raczej zadowolonych) poziom materialny rodziny (71,3%

badanych oséb jest bardzo zadowolona i raczej zadowolona), poziom zdrowia (67,7% to osoby raczej zadowolone i bardzo

zadowolonych). Réwnie satysfakcjonujgce sg dla badanych rodzicéw relacje: poziom kontaktdw z rodzing (84,2% badanych wyraza

zadowolenie), poziom kontaktéw ze znajomymi (89,5% badanych oséb jest bardzo i raczej zadowolonych) i poziom kontaktéw z

nauczycielami (90%).




86,5%rodzicow pozytywnie ocenia poziom dostepnych sposobdw spedzania wolnego czasu, poziom swojej pozycji w pracy(75,4%),

poziom mozliwosci rozwoju zawodowego (71,9%). 65,5% badanych rodzicéw ma pozytywne wyobrazenia o przysztosci, perspektyw

zyciowych.

5. Oczekiwania rodzicow dotyczace wyksztalcenia

Rodzice majg wysokie wymagania w stosunku do wyksztatcenia swoich dzieci.

Prawie potowa badanych rodzicéw 47 % chciataby, aby dziecko miato wyksztatcenie wyzsze. 40% badanych oczekuje, ze dziecko
uzyska wyksztatcenie srednie ogdlne lub zawodowe, zakohczone maturg. 6 % badanych nie wie i nie zastanawiata sie nad tym, a 3

% ankietowanych rodzicow wybrato dla swojego dziecka wyksztatcenie zawodowe.

6. Formy kontaktu z dzieckiem
Gtownymi formami spedzania czasu z dzieCmi sg rozmowy. Rodzice twierdzg, ze zdecydowanie rzadziej spedzajg razem z dzie¢mi

czas podczas wspolnych aktywnosci —sportowych czy innych, ulubionych zajec dziecka.

26,7% rodzicow deklaruje, ze spedzajg czas wspdlnie z dzieckiem poza domem kilka razy w tygodniu. 54,7% kilka razy w miesigcu.

18,2% badanych ogranicza wspolny czas poza domem do kilku wyjs¢ w roku.

Zdecydowana wiekszosc¢ rodzicow podejmuje kilka razy w tygodniu rozmowy z dzieckiem o szkole i 0 ocenach: (91,9%) podczas gdy

reszta ogranicza te rozmowy do kilku razy w miesigcu (1,2%). Oprécz rozméw o szkole rodzice rozmawiajg z dzieckiem o jego innych

sprawach: 86,6% o0sob kilka razy w tygodniu, 11,6% oséb kilka razy w miesigcu 1,7% badanych kilka razy w roku.



Sposrod ankietowanych 54,4% rodzicéw kilka razy w miesigcu lub czesciej _uprawia sport wspdlnie z dzieckiem lub wspdlnie

uczestniczy w innych ulubionych przez dzieci zajeciach , 32,2% badanych osob wybiera takg forme kilka razy w roku, a 13,5%

badanych nigdy nie spedza wolnego czasu z dzieckiem trenujgc czy podejmujgc inne aktywnosci.

Rodzice chca, by dzieci byly petnoprawnymi cztonkami rodziny i miaty wptyw na podejmowane decyzje: 37,2% badanych osob kilka

razy w tygodniu_omawia wazne decyzje rodzinne z dzieckiem: 44,2% rodzicéw robi to kilka razy w miesigcu, 17,4% badanych oséb

kilka razy w roku. Pozostate 1,2% rodzicow zadeklarowato, Zze nigdy nie podejmuje waznych decyzji wraz z dzieckiem.

Wiekszos¢ rodzicow (50%)wspdlnie z dzieCmi zajmuje sie waznymi sprawami domowymi kilka razy w tygodniu, 39,5% badanych

0s0b kilka razy w miesigcu, 9,3% kilka razy w roku a pozostate 1,2% nie angazuje dzieci w wazne sprawy domowe.

7. Kontrolarodzicielska

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow zawsze lub przewaznie pyta sie dziecka przed jego wyjsciem z domu, z kim chce sie spotkac

(1,8%) 70,7% badanych_sprawdza, na co dzieci wydajg pienigdze. Rodzice wyrazajg zainteresowanie i zawsze lub przewaznie pytajg

o wspolne plany dziecka z przyjaciétmi (83,2%).

97,1% badanych rodzicow pyta dziecko dokad idzie, gdy wychodzi z domu, 91,3% ankietowanych pyta, gdzie jest dziecko po szkole

i co robi. Powyzsze dane wskazujg na to, ze rodzice w zdecydowanej wiekszosci sg zainteresowani tym, co robig uczniowie naszej

szkoty po zajeciach i z kim spedzajg czas.

8. Samoopis rodzicow: regulacja emocji



Wiekszos¢ rodzicow_starannie planuje swoje dziatania: (79,6%), 62% ankietowanych opiekunoéw rzadko lub nigdy nie dziata bez

namystu. Niewielki odsetek rodzicow zgtasza problemy ze skupieniem (9,9%). Ponadto ankietowani deklarujg, ze prawie zawsze lub

najczesciej_sg opanowani (85,4%) irozwazni (89,4%).

Ponad potowa ankietowanych nie mdéwi rzeczy bez namystu: (59,1%), a 43,9% rodzicoéw_dziata pod wptywem chwili. Z powyzszych

danych wynika, Zze rodzice biorgcy udziat w badaniu deklarujg, ze udaje im sie zazwyczaj zachowa¢ réwnowage: ich dziatania sg

planowane, sg opanowani i mato impulsywni.

9. Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne w okolicy zamieszkania
Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne w okolicy miejsca zamieszkania ankietowanych rodzicéw nie sg czeste: 68,6%

badanych rodzicéw spotyka sie na co dzien lub kilka razy w tygodniu z tym, ze osoby w ich otoczeniu palg_tytor/e-papierosy. Odsetek

ten jest duzo nizszy w_przypadku picia alkoholu (23%). 11,7% ankietowanych przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku zetkneto sie

w swoim otoczeniu z osobami palgcymi marihuane lub haszysz a 0,6% badanych widzi takie sytuacje codziennie. W okolicy 25%

badanych_widuje sie osoby bedgce pod wptywem alkoholu (jedynie 19.8% badanych zamieszkuje w dzielnicach, gdzie zjawisko to

nie wystepuje) Przewazajgca wiekszos¢ rodzicow nie widziata aby ktos$ z ich otoczenia zazywat leki w celu odurzania sie (89,5%),

dopalacze (91,8%) czy inne narkotyki (91,2%). Ponad potowa z badanych (67,8%) nie zaobserwowata w najblizszej okolicy
wystepowania przemocy fizycznej.

17,1% ankietowanych spotyka sie na co dzien lub kilka razy w tygodniu z osobami uzywajgcymi wulgaryzméw, wyzwisk.

10.Opinie rodzicow na temat zachowan réwiesnikéw dziecka



Ankietowani rodzice sg w przewazajgcej wiekszosci krytyczni wobec zachowan ryzykownych w otoczeniu ich dzieci. 80,6%

rodzicow nie akceptuje_palenie papierosow/ e — papieroséw wsrod rowiesnikow dziecka a jeszcze wyzszy odsetek ankietowanych

nie daje przyzwolenia na picie alkoholu (88,3%) czy upijanie sie: (97,7%).

97,6% badanych nie zgadza sie z tym, by mtodzi ludzie w otoczeniu ich dziecka zazywali leki w celu odurzania sie.

Rodzice w przewazajgcej wiekszosci sprzeciwiajg sie zazywaniu dopalaczy (98,2%), paleniu marihuany, haszyszu (95,9%) i

zazywanie ,mocnych” narkotykéw (98,8%), 70,6% badanych podchodzi krytycznie do wspotzycia seksualnego wsrdd réwiesnikow

ich dziecka, 92,9% nie akceptuje uzywania wulgaryzmow i sity we wzajemnych relacjach (97,6%).

11.Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne w srodowisku rodzinnym.

W wiekszosci rodzin (47,3%) domownicy nie palg tytoniu, e papieroséw w obecnosci dzieci. 45,2% badanych przyznaje, ze kilka

razy w roku dzieci sg Swiadkami picia alkoholu. Mtodziez rzadko przebywa w obecnosci oséb pijanych, lecz zdarza sie to wsrod

1,2% badanych. 71% ankietowanych deklaruje, ze dzieci nigdy nie byty Swiadkami wyzwisk w swoim otoczeniu a 96% nie widziato

przemocy.

12.Propozycje rodzicow dotyczace dziatan profilaktycznych w klasie / szkole zapobiegajgcychstosowaniu tytoniu, al-
koholu, marihuany, innych srodkéw psychoaktywnych, agresji i przemocy przez mtodziez:
W pytaniu otwartym rodzice mieli okazje wypowiedzie¢ sie na temat potrzeb i oczekiwan wobec dziatan profilaktycznych w szkole.

Ws$rdd najczesciej pojawiajgcych sie odpowiedzi powtarzaty sie:



e Rozmowy, pogadanki z psychologiem i pedagogiem szkolnym i psychoedukacja
¢ Psychoedukacja dzieci

e Zajecia profilaktyczne w formie warsztatow

e Budowanie w dzieciach poczucia wtasnej wartosci i asertywnosci

e Wolontariat

e Spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien

e Pomoc w rozwijaniu pasji i zainteresowan

e Wykorzystanie filmoéw podczas godzin z wychowawcg

C. NAUCZYCIELE
1. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzieto udziat 50 nauczycieli — 40 kobiety oraz 10 mezczyzn. Wszyscy uczestnicy badania legitymujg sie wyksztatceniem
wyzszym a jedna osoba posiada tytut naukowy. W$rod badanych nauczycieli 30 oséb petni funkcje wychowawcy. W badaniu nie

uczestniczyli pracownicy obstugi i administraciji.

1. Poziom zadowolenia nauczycieli w poszczegoélnych obszarach zycia
Wiekszos¢ ankietowanych wyraza zadowolenie z osobistego poczucia bezpieczenstwa (86%). Wyzej w porownaniu do ubiegtego
roku nauczyciele oceniajg poziom materialny swoich rodzin — 70% wyraza zadowolenie. Pracownicy szkoty doceniajg stan swojego

zdrowia (64%), kontakty z rodzing (78%) i ze znajomymi (80%).



Réwniez relacje z uczniami sg dla uczestnikdéw badania zrodtem satysfakcji i ankietowani sg zadowoleni z kontaktéw z podopiecznymi
(88%) oraz ich rodzicami (70%).

Nauczyciele wyrazajg réwniez zadowolenie z relacji z nauczycielami (62%) i przetozonymi (82%) chociaz odsetki te sg nizsze w

porownaniu do wynikéw ubiegtorocznych.

Nauczyciele w wiekszosci pozytywnie oceniajg dostepne formy spedzania wolnego czasu (80%), swojg pozycje zawodowg (94%) i

mozliwosci rozwoju zawodowego (88%). Wizja przysztosci zyciowe perspektywy to zrodto zadowolenia dla 68% ankietowanych.

2. Samoopis nauczycieli: regulacja emocji
Zdecydowana wiekszos¢ badanych deklaruje, ze starannie planuje wykonywane zadania (94%). Potowa badanych czasami dziata
bez namystu a 10% ankietowanych przyznaje, ze czesto trudno im skupi¢ uwage. Nauczyciele w wiekszosci sg zazwyczaj opanowani
(90%) a zdecydowana wigekszos¢ nie zgtasza problemdw z koncentracjg (88%). Uczestnicy badania w wigkszosci swoich dziatan
kierujg sie rozwagg (88%). 40% badanych méwi czasami rzeczy namystu a jedynie 6% badanych przyznaje, ze dziata impulsywnie,

pod wptywem chwiili.

3. Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne w najblizszej okolicy szkoty
W opinii nauczycieli okolice szkoty sg miejscem bezpiecznym. Nauczyciele codziennie spotykajg sie z osobami palgcymi tyton / e-
papierosy, lecz wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie byta Swiadkami picia alkoholu (80%) i nie spotkata osoby w stanie upojenia
alkoholowego (72%) w okolicy szkoty. Podobnie przestawiajg sie statystyki dotyczgce zazywania lekow w celu odurzenia sie (88%

badanych nigdy nie zetkneto sie z tym zachowaniem), zazywaniem dopalaczy (92%), osobami palgcymi marihuane lub haszysz (88%)



czy zazywajgcymi inne narkotyki (94%). 66% ankietowanych nie widziata nikogo pod wptywem srodkéw psychoaktywnych innych niz

alkohol.

W opinii 58% ankietowanych czestym zjawiskiem jest uzywanie wulgaryzmow przez osoby nie bedgce uczniami naszej szkoty a 20%

nauczycieli zetkneta sie z przemoca fizyczng i biciem w ciggu ostatniego roku.

4. Zjawiska patologii spotecznej i zachowania ryzykowne wsréd uczniow
Z danych uzyskanych w sondazu wynika, ze 30% nauczycieli zwrécito uwage na problem niewtasciwego odzywiania sie uczniow,
ktéry wedtug ankietowanych moze dotyczy¢ nawet potowy miodziezy w ZSGH. 32% uwaza wagarowanie za problem dotykajgcy
duzej czesci mtodziezy. Wiekszos¢ nauczycieli (72%) nie zetkneta sie z piciem alkoholu czy upijaniem sie wsrdd ucznidw naszej
szkoty a w opinii 32% ankietowanych duzym problemem dotyczacym ponad potowy ucznidw sg papierosy i wyroby tytoniowe.
Wiekszos¢ nauczycieli nie posiada wiedzy na temat uczniow uzywajgcych THC (68%), zazywania innych narkotykéw (72%), lekéw
w celu odurzania sie (74%) czy zazywania dopalaczy (70%). 92% badanych zauwaza wsréd uczniéw nadmierne korzystanie ze

smartfonow.

Jak wynika z informacji uzyskanych od ankietowanych. 70% zauwazyto wsréd ucznidow osoby wykluczajgce innych, a wedtug 50% sg
to pojedyncze osoby. Potowa nauczycieli nie spotkata sie wérod mtodziezy z dtugotrwatym nekaniem (50%), agresjg i przemocg w
Internecie (50%) a agresja stowna (przezywanie, wySmiewanie, obrazanie) dotyczy wg 70% ankietowanych mniejszo$ci ucznidw.
34% uczestnikdow badania uwaza, ze uzywanie wyzwisk i wulgaryzmow dotyczy przynajmniej potowy uczniow. Wedtug wiekszosci

badanych popychanie, szarpanie i szturchanie jest zjawiskiem, ktére nie wystepuje powszechnie wsréd uczniow ZSGH.



5. Zajecia pozalekcyjne i aktywnos¢ pozaszkolna uczniéw
Wedtug 52% ankietowanych w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy mniejszos¢ ucznidéw. 84% nauczycieli zauwaza, ze uczniowie
sporadycznie biorg udziat w konkursach a wg 82% badanych zdecydowana mniejszo$¢ ucznidbw angazuje sie wolontariat.

Nauczyciele nie doszacowujg liczby uczniéw zaangazowanych w akcje charytatywne.

6. Profilaktyka szkolna w opiniach ankietowanych
74% ankietowanych nauczycieli dostrzega potrzebe prowadzenia profilaktyki antynarkotykowej i antyalkoholowej. 74% widzi potrzebe
reagowania na problem uzaleznien behawioralnych oraz profilaktyke przemocy (76%). 74% jest zdania, ze nalezy zaadresowa¢ w
dziataniach profilaktycznych problem zachowan ryzykownych online, a 68% ankietowanych uwaza, ze istotna jest profilaktyka

wagarowania.

Wiekszos¢ nauczycieli uwaza, ze moze liczyé na wsparcie dyrekcji w zakresie podejmowanych dziatan profilaktycznych (94%).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (98%) wie, ze moze liczy¢ na wsparcie specjalistéw a 92% ma oparcie w innych nauczycielach.
Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli podkresla znaczacg role dyrektora w prowadzeniu dziatan profilaktycznych.

Ankietowani uwazajg, ze sg dobrze przygotowani do realizacji szkolnej profilaktyki (78%) i zaledwie 22% uczestnikéw badania

twierdzi, ze wiekszos¢ nauczycieli nie jest przygotowana do prowadzenia takich dziatan.
W opiniach wigkszosci pracownikéw szkota dobrze radzi sobie z agresjg (92%) i prowadzi skuteczna profilaktyke uzaleznien (88%).

Wiekszos¢ nauczycieli jest rowniez przekonana, ze szkota odnosi sukcesy w promowaniu zdrowia fizycznego (78%) i psychicznego
(84%). 92% ankietowanych dostrzega rzeczywisty wysitek wktadany w szkole w angazowanie uczniow w dziatania profilaktyczne.



Zdaniem potowy uczestnikow badania (62%) rodzice wspétpracujg w prowadzeniu dziatan profilaktycznych.

Nauczyciele w Zespole Szkdt Gastronomiczno - Hotelarskich czujg sie wyposazeni w narzedzia potrzebne do prowadzenia dziatan

profilaktycznych (72%) i doceniajg dziatania organu prowadzgcego wspomagajgce szkolng profilaktyke (86%).

Skuteczne sg szkolenia w ktérych uczestniczg ankietowani (84%), a wedtug 92% ankietowanych duzym wsparciem sg dziatania
policji, poradni psychologiczno — pedagogicznej (88%). 94% nauczycieli pozytywnie ocenia szkolny program wychowawczo —

profilaktyczny.

Sposréd wybranych dziatan i form profilaktyki skuteczne sg wg badanych filmy (90%), monitoring wizyjny (92%), zajecia sportowe
(92%), spotkania ze specjalistami (92%), pogadanki o szkodliwosci zachowan ryzykownych (88%), festyny na swiezym powietrzu

(80%), teatry profilaktyczne (88%), zajecia pozalekcyjne (78%), ulotki, broszury (58%).

Nauczyciele oceniajg swojg wiedze i kompetencje jako wystarczajgce, szczegdlnie przy wsparciu z zewnatrz, co rowniez utatwia

realizowanie programu wychowawczo — profilaktycznego.

Gtéwnymi realizatorami dziatan profilaktycznych wedtug ankietowanych powinien by¢é pedagog i psycholog szkolny (60%
ankietowanych) 68% ankietowanych uwaza, ze w dziatania profilaktyczne powinni by¢ zaangazowani specjalisci z poradni
psychologiczno — pedagogicznej a 56% uczestnikow badania jest zdania, ze zadania te nalezy powierzy¢ zewnetrznym specjalistom
do spraw profilaktyki realizujgcym zlecenia z instytucji pozarzadowych. Wedtug 54% badanych za profilaktyke powinni by¢
odpowiedzialni przedstawiciele policji, strazy miejskiej i sgdéw a jedynie 32% respondentéw uwaza, ze dziatania powinny by¢

realizowane przez nauczycieli.

Nauczyciele dostrzegajg potrzebe organizowania zaje¢ o réznorodnej tematyce: rozwdj osobisty, rozwdj kompetenciji

interpersonalnych, zadaniowych, przemoc rowiesnicza. Wazne wedtug ankietowanych jest prowadzenie profilaktyki dotyczacej



bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni, fakenewsow, higieny nauki i uzaleznien behawioralnych. Zdaniem ankietowanych nalezy

modelowac¢ pozytywne zachowan, dawac przyktad i zwraca¢ uwage na pozytywne aspekty otaczajgcej mtodziez rzeczywistosci.

VII.  Czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce w Zespole Szkét Gastronomiczno — Hotelarskich

Na podstawie przeprowadzonej analizy oraz danych zebranych od specjalistow udato sie wyodrebni¢ nastepujgce czynniki
ryzyka:

e INDYWIDUALNE:

- niska samoocena

- zaburzenia emocji i nastroju

- brak aspiracji do odnoszenia sukceséw w wybranym przez siebie zawodzie
- niewiele aktywnosci pozaszkolnych

- szkodliwe uzywanie urzgdzen elektronicznych

- brak zaangazowania w wartosciowe aktywnosci (wolontariat, sport)

- brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami



- niskie umiejetnosci samoregulacji
- trudnosci ze skupieniem

- problemy ze snem

e RODZINNE

- rozwdd, separacja, samotne rodzicielstwo
- niewiele wspolnych aktywnosci rodzinnych
- staby nadzdr w zakresie zarzgdzania finansami przez dziecko

- brak zainteresowania ze strony rodzicow

e CZYNNIKI RYZYKA ZWIAZANE ZE SZKOLA

- nauczyciele wiecej czasu poswiecajg uczniom osiggajgcym dobre wyniki w nauce
- nauczyciele nie posiadajg odpowiednich narzedzi, by samodzielnie prowadzi¢ skuteczng profilaktyke

- nhauczyciele nie widzg wsparcia profilaktyki szkolnej ze strony wtadz oswiatowych



e CZYNNIKI RYZYKA ZWIAZANE Z ROWIESNIKAMI

- przemoc rowiesnicza

- brak stanowczej reakcji na uzywanie substancji psychoaktywnych w srodowisku rowiesniczym
- uczniowie doswiadczajg wykluczenia

- cyberprzemoc

- zachowania agresywne

e SRODOWISKOWE CZYNNIKI RYZYKA

- uczniowie sg swiadkami spozywania alkoholu i papierosow
- nasilenie przemocy w najblizszym otoczeniu

- tatwy dostep do substancji psychoaktywnych

Ponadto, analiza dokumentacji pozwolita na wyodrebnienie nastepujgcych czynnikéw chronigcych:

o INDYWIDUALNE CZYNNIKI CHRONIACE

- posiadanie planéw i celow zyciowych



- dobre relacje rowiesnicze,

- towarzyskosc¢, kontaktowos¢
- poczucie bezpieczenstwa

- umiejetnos¢ odmawiania

- refleksyjnosé

- wiedza na temat zachowan ryzykownych

e RODZINNE CZYNNIKI CHRONIACE

- dobra sytuacja materialna

- dobrostan psychiczny rodzicéw

- aspiracje zawodowe rodzicéw

- rodzice oceniajg relacje rodzinne jako dobre

- angazowanie dzieci w wazne sprawy domowe

- zainteresowanie rodzicéw sposobami spedzania wolnego czasu przez dziecko

- adekwatna do wieku kontrola rodzicielska



- rodzice nie sg impulsywni

- rodzice sg konsekwentni

- rodzice ksztattujg umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw rodzinnych
- brak przyzwolenia rodzicow na zachowania ryzykowne, przemoc

- brak przestepczosci, naduzywania srodkow psychoaktywnych przez ankietowanych rodzicow

e CZYNNIKI CHRONIACE ZWIAZANE ZE SZKOLA
- pozytywny klimat w szkole

- uczniowie lubig szkote i klase

- obowigzki szkolne sg dla nich wazne

- wsparcie nauczycieli wychowawcow

- nauczyciele dostosowujg wymagania do stanu psychofizycznego uczniow

- nauczyciele wykazujg sie postawg tolerancji i akceptaciji dla uczniowskich btedéw
- osobiste poczucie bezpieczenstwa i dobrostanu pracownikéw szkoty

- wysokie kompetencje w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsrdéd nauczycieli



- osobiste poczucie skutecznosci nauczycieli

- monitoring

e CZYNNIKI CHRONIACE ROWIESNICZE

- zyczliwe relacje
- przyjazn

- dezaprobata dla uzywania substancji psychoaktywnych

e SRODOWISKOWE CZYNNIKI CHRONIACE

- przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo
- rodzice i uczniowie nie dostrzegajg zagrozen w bezposrednim sgsiedztwie
- wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

- wspotpraca ze stuzbami



VIII.

Rekomendacje

organizowanie zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez specjalistow terapii uzaleznien, policjantéw, funkcjonariuszy
Strazy Miejskiej, lekarzy i studentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz przedstawicieli fundacji oraz organizacji
pozarzgdowych

zajecia z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym w ramach godzin wychowawczych

wsparcie uczniow, ktérzy borykajg sie z obnizonym nastrojem, stanami lekowymi oraz tych w farmakoterapii

stosowanie przez wszystkich nauczycieli pozytywnych wzmocnien wobec ucznia, dostrzeganie jego osiggnie¢, podkre-
Slanie mocnych stron,

kontynuacja dotychczasowej wspotpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng nr 7

kontynuacja dotychczasowej wspétpracy z KPIIl, Komendg Strazy Miejskiej oraz Wydziatami Rodzinnymi i Nieletnich Sgdu
Rejonowego w Gdansku

budowanie umiejetnosci reagowania na sygnaty swiadczgce o uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub
jego przyjaciét/kolegow,

eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (np. przemoc i agresja, kradzieze, uzywanie substancji psycho-
aktywnych w tym papierosow),

przekazanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie mogg pojawic¢ sie w srodowisku réwiesniczym i
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

wspieranie rodzicéw w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcdow oraz uwrazliwianie na przejawy niepokojgcych za-

chowan u uczniow,



uwrazliwienie rodzicow uczniéw na potrzeby mtodego cztowieka zwigzane z przynaleznoscig do grupy i akceptacjg ze
strony rowiesnikow,

zachecanie uczniow do systematycznej pracy, nagradzanie nie tylko za efekty ale i za wtozony wysitek oraz efekty, poma-
ganie w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do ich zdobywania,

wzmacnianie motywacji uczniow do udziatu w zajeciach obowigzkowych i pozalekcyjnych oraz do punktualnosci,
kontynuowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagan zgodnie z potrzebami uczniow w dotychczasowej
formie,

wsparcie uczniow z doswiadczeniem wojennym — zaréwno uchodzcéw jak i obcokrajowcow zamieszkujgcych w Polsce
kontynuowanie dziatan z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo,

wzmacnianie asertywnosci,

wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci, umiejetnosci rozwigzywania problemow zyciowych, postawy prospotecznej po-
przez angazowanie ucznidow w aktywnosci dajgce im szanse na osiggniecie sukcesu,

ksztattowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu narkotykéw oraz dopalaczy,
realizowanie zaje¢ dodatkowych ramach projektow dla uczniéw chetnych poszerzaé swojg wiedze i kwalifikacje,
oferowanie na terenie szkoty alternatywnych mozliwosci spedzania czasu poza lekcjami, m.in. poprzez kontynuowanie
oferty zaje¢ dodatkowych i wolontariatu

stworzenie sieci wsparcia réwiesniczego poprzez zaangazowanie uczniow w pomoc kolezankom i kolegom (,,peer support”)

stworzenie sieci wsparcia dla nauczycieli

C. WYKAZ MIEJSC UDZIELAJACYCH POMOCY | INSTYTUCJI WSPOMAGAJACYCH

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku




ul. Konrada Leczkowa 1A, Gdansk
tel. 58 342 31 50
mopr@gdansk.gda.pl
czynne:

poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62
Gdansk - Nowy Port
tel. 58 342-33-21, 58 343-05-26




Poradnia Zdrowia Psychicznego
Optimmed
ul. Jaskétcza 7/15, Gdansk
tel. 58 305 24 12

Rejestracja miesci sie na | pietrze, pokoj 63

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gospody — Med.
ul. Gospody 7, Gdansk — Zabianka

tel. 58-556-27-23

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz

tel. 58 347 89 30 — obowigzuje rejestracja telefoniczna



czynne:

poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 - 20.00

Fractal Koncept
Centrum Psychologii Rozwoju
ul. Wajdeloty 28, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 575 015 43

gdansk@fractal-concept.pl

Centrum CBT Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Stowackiego35, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 668 539 813

poradnia_gdansk@cbt.p


mailto:gdańsk@fractal-concept.pl

Fundacja FOSA
ul. Chopina 42, Gdansk — Strzyza
tel. 787960860

fundacjafosa@fundacjafosa.pl

Poradnia Psychologiczno — Pedagogicznanr 7
ul. Biata 1b, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 3413950

sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl

AIDS / HIV



mailto:fundacjafosa@fundacjafosa.pl

Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy
ul. Smoluchowskiego 18, wejscie nr 2, budynek ,G”

Bezptatny test mozna wykona¢ w poniedziatki i czwartki w godz. 16:00 — 20:00

Catodobowy Telefon zaufania AIDS
tel. 22 692 82 26
800 888 448
Catodobowo: od poniedziatku do soboty od godz. 9.00 do godz. 21.00

* potgczenie ptatne za pierwsza minute

Fundacja ,,Pomorski Dom Nadziei”
ul. Rzagczynskiego 1b/18, 80-041 Gdansk
tel. 58 306 75 36

www.domnadziei.org.pl



www.aids.gov.pl

BEZDOMNOSC

Referat ds. Os6b Bezdomnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
ul. Dworska 27, Gdansk — Brzezno
tel. 58 342 13 10
wips@mops.gda.pl
czynne:

poniedziatek — pigtek w godz. 7.00 — 15.30



http://www.aids.gov.pl/

PRZEMOC

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Pl. Ks. Pratata Jana Gustkowicza 13, Gdansk - Nowy Port
tel. 58 511 01 21, fax.: 58 511 01 22
infolinia: 801 01 18 43
centrum@cik.sos.pl

czynne: wszystkie dni tygodnia catodobowo

Centrum Praw Kobiet
ul. Gdynskich Kosynierow 11
tel. 58 341 79 15

cpk_gdansk@cpk.org.pl

Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Site



mailto:cpk_gdansk@cpk.org.pl

Uphagena 18
tel. 58 718 73 68

cpdgdansk@ffds.pl

TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 7
ul. Biata 1b, Gdansk — Wrzeszcz
Tel. 58 341 39 50,

sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl



mailto:cpdgdansk@ffds.pl

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”:
Swietlice Socjoterapeutyczne i Osrodki Profilaktyki
Srodowiskowej ,,Mrowisko”
ul. Warynskiego 45, Gdansk — Wrzeszcz
ul. Reduta Wyskok 9, Gdansk Dolne Miasto
tel. 58 305 46 97

email: biuro@mrowisko.org.pl

DYSLEKSJA

Polskie Towarzystwo Dysleks;ji



mailto:biuro@mrowisko.org.pl

ul. Matki Polki 3a Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 06 97

ptd_gdansk@wp.pl

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Zakopianska 37, Gdansk, wejscie od ul. Kartuskiej 57
tel. 58 301 51 32
rejestracja ogolna telefoniczna:

poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 — 20.00



mailto:ptd_gdansk@wp.pl

Dzienny oddziat uzaleznienia od alkoholu
N ZOZ Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62, Gdansk — Nowy Port
tel. 58 342 33 65
naszaporadnia@gcz.com.pl
czynne:

poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 19.00

Zespot ds. Lecznictwa i Pomocy Rodzinie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk

tel. 58 306 46 65, 601 407 252

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy



ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30 — obowigzuje rejestracja telefoniczna
czynne:

poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 - 20.00

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

ul. Dyrekcyjna 5 Gdansk
(budynek przychodni rehabilitacyjnej, IV pietro)

tel./fax 58 320 02 56
tel. interwencyjny 058 320 44 04

biuro@gcpu.pl
czynne:
poniedziatki i Srody 8.00 — 18.00

wtorki, czwartki i pigtki 8.00 - 15.30


mailto:biuro@gcpu.pl

Pomaranczowa Linia
System pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie

Tel. 801 14 00 68

UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien ,,MONAR”
ul. Srebrniki 9, Gdansk

tel. 58 302 04 42, tel./fax. 58 302 63 89

Internetowa Poradnia Antynarkotykowa
www.narkomania.org.pl
Antynarkotykowy telefon zaufania

Tel. 801 199 990




Czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00

Mitodziezowy Osrodek Terapeutyczny "Mrowisko"

Al. Niepodlegtosci 817 A
81-850 Sopot

tel. 58 550 26 69, 58 550 34 77

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy w Gdansku

Al. Agrarna 2
80-298 Gdansk

tel. 58 3494690

tel. 508 367 387



matarnia@monar.org



mailto:matarnia@monar.org

