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Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

$my stodkim poczestunkiem - biszkoptowymi magdalen-
kami. Widzac zaangazowanie, radosc¢ i przejecie, z jakim
pracowali uczniowie, biore pod uwage poznawanie w ten
sposob innych panstw.

Wioleta Krause - nauczyciel mia-
nowany edukacji przedszkolnej:
i wezesnoszkolnej oraz edukacji i rehabilitacji
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna, .
a takze instruktor gimnastyki korekcyjno- .
-kompensacyjnej w Szkole Podstawowej nr2 -
) im. Jana Heweliusza w Zukowie; organiza- -
- torka licznych projektow, aktywna uczestniczka miedzynaro- -
- dowych inicjatyw w ramach programu Erasmus+; inicjatorka -
. szeregu akgji charytatywnych. 3
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Gastronomiczne innowacje
w Zespole Szkot

= Gastronomiczno-Hotelarskich

w Gdansku

Elwira Wisniewska

25 maja 2023 r. w Zespole Szkét Gastro-
nomiczno—Hotelarskich w Gdansku odbyt
sie Multiplier Event (czyli wydarzenie upo-

wszechniajace rezultaty pracy projektowej),
ktory zakonczyt trzyletnig dziatalnosc part-
nerow w ramach projektu Erasmus+
pt. CooRing Healthy European Paths
0 numerze 2020-1-1T02-KA201-079674.

- Erasmus+
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yt to projekt akcji Partnerstwa strategiczne na rzecz

innowacji, w ktérym jako partnerzy strategiczni uczest-
niczyli: szkoty gastronomiczno-hotelarskie z Gdanska,
Palermo (Wtochy), Sorii (Hiszpania) i Dinard (Francja),
a takze uczelnia Universita Degli Studi Di Palermo (UNIPA)
oraz osrodek badawczy Consiglio Nazionale Delle Ricerche
(CNR) z Palermo. Catkowita kwota dofinansowania wyniosta
361 122,00 euro.

Gtownym celem projektu byto znalezienie nowych metod
walki z otytoscig, cukrzyca oraz celiakia. Pomoc w tym miaty
szkoty gastronomiczne, ktdre s3 najwazniejszym producen-
tem mtodych kucharzy, a udziat w projekcie miat wyposa-
zy¢ ich w narzedzia walki — wiedze i umiejetnosci - jako
skuteczng pomoc w bitwie z ww. chorobami cywilizacyj-
nymi. Mogto to mie¢ miejsce dzieki zmianom wprowadzo-
nym w szkolnych programach nauczania, ktore polegaty
na poszerzeniu tresci programowych przedmiotow
gastronomicznych, ale tez - innych przedmiotow, takich
jak jezyk angielski zawodowy, matematyka czy informatyka.
Dodano informacje pomagajace zmagac sie z chorobami,
na ktore cierpia coraz liczniej mieszkancy Europy. Oprécz
tego nauczyciele szkot partnerskich przeszli szkolenie przy-
gotowane przez pracownikéw osrodka badawczego CNR
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Prezentacja dziatan projektowych podczas konferencji
Multiplier Event
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Uczniowie przygotowujgcy dania na banklet Multlpller Event Degustacja slimakéw (zwanych trgbikami) we Francji

z Sycylii, a nad poprawnoscig wdrazanych zmian czuwali
profesorowie uniwersytetu UNIPA.
Kazda ze szkodt opracowata przepisy na dania narodowe,
ktére moga by¢ podawane osobom cierpigcym na otytos,
cukrzyce i celiakie. Wszystkie receptury zostaty przebadane
przez osrodek CNR oraz przetestowane przez uczniow w pra-
cowniach gastronomicznych pod wzgledem mozliwosci
wykonania potraw wedtug zmienionych formut. Nastepnie
uczniowie spotykali sie w szkotach partnerskich i wspélnie
przygotowywali dania z danego kraju — przystawke, danie
gtowne oraz desery — wedtug opracowanych przez kazda
szkote przepisow. Wymiernym efektem pracy jest powsta-
nie 72 przepisow, a wartoscig dodana dziatan projektowych
dla ucznidw naszej szkoty byty wyjazdy i zwigzana z tym
5 mozliwos¢ poznania pigknych zakatkéw Palermo, spekta-
18 kularnych widokéw we francuskiej Bretanii czy unikalnej
A garchltektury pétnocnej Hiszpanii. Wyjazdy do szkét part-

-\E nerskich przyniosty tez uczniom nowe przyjaznie oraz
. '1; pozwolity na wycieczke do kulinarnego raju smakow: nie-
~ “zwykte nadzienia arancini i niebianskie cannolli z ricotta
Wszystko gotowe - czekamy na gosci (bankiet Multiplier Event) \, palermo, $limaki morskie w Dinard czy o$miornica w Sorii.
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Mobilnos¢ w Palermo: uczestnicy przed szkotg partnerskq
Pietro Piazza

Podczas mobilnosci naszych partneréw w Polsce odkry-
ciem okazata sie babka ziemniaczana z sosem z prawdziw-
kow, a za najlepsze pierogi uznano te z kapusta i grzybami.

Wszystkie emocje zostang na dtugo w pamieci uczest-
nikow, a efekt pracy uczniéw i nauczycieli — wirtu-
alna ksiazka kucharska - pozostanie trwatym zasobem
do powszechnego wykorzystania. Publikacja zawiera prze-
pisy polskie, wtoskie, hiszpanskie oraz francuskie, zbadane
pod wzgledem medycznym przez osrodek badawczy CNR,
ktdry zatwierdzit receptury, asygnujac ksiazke swoim logo.
Walka z chorobami cywilizacyjnymi za pomocga zdrowe;j
diety jest mozliwa. Rezygnacja z dobrej przystawki czy pysz-
nego deseru nie jest przy tym konieczna, a nasza ksiazka
jest tego najlepszym dowodem.

Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w spotkaniu w ramach
Multiplier Event byli pod wrazeniem tego, ze zdrowe
jedzenie moze byc¢ tak pyszne. Wiele stéw uznania padto
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Mobilnos¢ w Sorii: uczestnicy przed szkotg partnerskq La Mercede

pod adresem makowca bez grama maki i niesamowitego
musu cytrynowego bez dodatku cukru.

Z przyjemnoscia zapraszamy do wyprobowania dan
wedtug naszych zmodyfikowanych przepiséw. Poda-
jemy link do wersji online: http://eprints.bice.rm.cnr.
it/22330 (Cooking Healthy European Paths edit by CNR
Edizioni) i zyczymy smacznego!
: Elwira Wisniewska - nauczyciel jezyka angielskiego w Zespole :
: Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku; od lat apli-
‘kuje o fundusze unijne w ramach projektéw Erasmus+, |
: zaréwno w akcjach dla uczniéw, jak i dla nauczycieli; dzieki :
< realizacji projektéw wielu nauczycieli ZSGH wzieto udziat
. w szkoleniach jezykowych oraz zawodowych na Malcie, -
. we Wtoszech, w Hiszpanii, Finlandii czy Irlandii, a ucznio- -
- wie mieli szanse na nowe doéwiadczenia dzieki wyjazdom -
- do wielu zakatkow Europy. 3
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