atla Maringy

Nomatyw surowcowy na 10 sztuk:

Sktadniki:

= 1 cebula

= 4 pomidory

= 1 jajko

= 1 czerwona papryka
= oliwki

= karczochy marynowane
= 1 mix satat

= 1 puszka tunczyka

= ocet balsamiczny

= 5ol

= oliwa z oliwek




Sposob przyrzgdzenia:

Satate kroimy w paski, nastepnie cebule w pidrka. Uktadamy
dookota 4 pomidory pokrojone na 16 kawatkdw. Nastepnie
ktadziemy na to 2 potowki jajka, dodajemy ok. 5-7 kawatkow
papryki pokrojonej w paski, ok. garsci oliwek oraz 4-5
kawatkow karczocha. Dodajemy na to mix satat, a dookota
tunczyka oraz troche oliwy z oliwek, soli oraz octu
balsamicznego do dekorac;ji.

Snacznegoy
Klaudia Duszczyk
Klasa IIm
Saffron Restaurant & Tapas



