
Nomatyw surowcowy na 10 sztuk: 

Składniki: 
 1 cebula 

 4 pomidory 

 1 jajko 

 1 czerwona papryka 

 oliwki 

 karczochy marynowane 

 1 mix sałat 

 1 puszka tuńczyka 

 ocet balsamiczny 

 sól 

 oliwa z oliwek 

 



Sposób przyrządzenia: 
Sałatę kroimy w paski, następnie cebulę w piórka. Układamy 
dookoła 4 pomidory pokrojone na 16 kawałków. Następnie 
kładziemy na to 2 połówki jajka, dodajemy ok. 5-7 kawałków 
papryki pokrojonej w paski, ok. garści oliwek oraz 4-5 
kawałków karczocha. Dodajemy na to mix sałat, a dookoła 
tuńczyka oraz trochę oliwy z oliwek, soli oraz octu 
balsamicznego do dekoracji. 

Klaudia Duszczyk 
Klasa IIm 

Saffron Restaurant & Tapas 
 


